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``ceer"s ye®®es ö cee³ee ogMceve legcnejs meeceves nw FmeefueS Deheveer yengle-yengle mecYeeue keÀjveer nw, Deiej
®eueles-®eueles cee³ee ceW HeBÀme ie³es lees Deheveer lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee oWies''

ÒeÍe>>:- legce jepe³eesieer ye®®eeW keÀe cegK³e keÀle&J³e keÌ³ee nw?
GÊej:- heæ{vee Deewj heæ{evee, ³ener legcneje cegK³e keÀle&J³e nw~ legce nes F&éejer³e cele hej~ legcnW keÀesF& pebieue ceW veneR

peevee nw~ Iej ie=nmLe ceW jnles Meeefvle ceW yew" yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ DeuHeÀ Deewj yes, FvneR oes MeyoeW ceW
legcnejer meejer heæ{eF& Dee peeleer nw~

Deesced Meeefvle~ yeehe Yeer yeḯee Üeje keÀn mekeÀles nQ efkeÀ ye®®eeW ieg[cee@e\veie~ hejvleg efHeÀj ye®®eeW keÀes Yeer jsmeheev[ osvee heæ[s~ ³eneB nw
ner yeehe Deewj ye®®eeW keÀe keÀveskeÌMeve~ ve³es pees nQ peye lekeÀ hekeÌkesÀ nes peeSb, kegÀí ve kegÀí hetíles jnWies~ ³en lees heæ{eF& nw,
YeieJeevegJee®e Yeer efueKee nw~ YeieJeeve nw efvejekeÀej~ ³en yeeyee De®íer jerefle hekeÌkeÀe keÀjeles nQ, efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeves kesÀ efueS
keÌ³eeWefkeÀ Gme lejHeÀ nw cee³ee keÀe peesj~ ³eneB lees Jen yeele veneR nw~ yeehe lees mecePeles nQ efpevneWves keÀuhe henues Jemee& efue³ee nw Jen
Deehesner Dee pee³eWies~ Ssmes veneR efkeÀ HeÀueevee ®euee ve peeS, FvekeÀes hekeÀæ[W~ ®euee peeS lees ®euee peeS~ ³eneB lees peerles peer cejves keÀer
yeele nw~ yeehe S[ehì keÀjles nQ~ S[ehì efkeÀ³ee ner peelee nw kegÀí Jemee& osves kesÀ efueS~ ye®®es ceeB-yeehe kesÀ heeme Deeles ner nQ Jemex keÀer
ueeue®e hej~ meentkeÀej keÀe ye®®ee keÀYeer iejerye kesÀ heeme S[ehì nesiee keÌ³ee! Flevee Oeve oewuele Deeefo meye íesæ[ kewÀmes pee³eWies~
S[ehì keÀjles nQ meentkeÀej~ DeYeer legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes mJeie& keÀer yeeoMeener osles nQ~ keÌ³eeW ve GvekeÀe yeveWies~ nj SkeÀ yeele
ceW ueeue®e lees jnleer nw~ efpelevee yengle heæ{Wies Gleveer yeæ[er ueeue®e nesieer~ legce Yeer peeveles nes yeehe ves ncekeÀes S[ehì efkeÀ³ee nw yesno
keÀe Jemee& osves~ yeehe Yeer keÀnles nQ legce meyekeÀes nce efHeÀj mes 5 n]peej Je<e& henues cegDeeef]HeÀkeÀ S[ehì keÀjles nQ~ legce Yeer keÀnles nes
yeeyee nce DeehekesÀ nQ~ 5 n]peej Je<e& henues Yeer DeehekesÀ yeves Les~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW efkeÀleves yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nes~ Òepeeefhelee
Yeer lees veeceerûeeceer nw~ peye lekeÀ Metê mes yéeïeCe ve yeveW lees osJelee yeve ve mekeWÀ~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW Deye ³en ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee
nwönce Metê Les, DeYeer ye´eïeCe yeves nQ efHeÀj osJelee yevevee nw~ mele³egie ceW nce jep³e keÀjWies~ lees Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe
peªj nesvee nw~ hetje efve½e³e veneR yew"lee nw lees efHeÀj ®eues peeles nQ~ keÀF& keÀ®®es nQ pees efiej peeles nQ, ³en Yeer [êcee ceW vetBOe nw~ cee³ee
ogMceve meeceves Keæ[er nw, lees Jen Deheveer lejHeÀ KeeR®e uesleer nw~ yeehe Ieæ[er-Ieæ[er hekeÌkeÀe keÀjeles nQ, cee³ee ceW HeBÀme veneR heæ[vee, veneR
lees Deheveer lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueiee oWies~ yeehe ner hetí mekeÀles nQ efkeÀ Deeies keÀye efceues nes? Deewj keÀesF& keÀes hetíves keÀe DekeÌue
Dee³esiee ner veneR~ yeehe keÀnles nQ cegPes Yeer efHeÀj mes ieerlee megveeves Deevee heæ[s~ DeekeÀj jeJeCe keÀer pesue mes ígæ[evee heæ[s~ yesno keÀe yeehe
yesno keÀer yeele mecePeeles nQ~ DeYeer jeJeCe keÀe jep³e nw, heeflele jep³e nw pees DeeOeekeÀuhe mes Megª ngDee nw~ jeJeCe keÀes 10 MeerMe
efoKeeles nQ, efJe<Ceg keÀes 4 Yegpee efoKeeles nQ~ Ssmes keÀesF& ceveg<³e neslee veneR~ ³en lees ÒeJe=efÊe ceeie& efoKee³ee peelee nw~ ³en nw Sce
DeeypeskeÌì, efJe<Ceg Üeje heeuevee~ efJe<Ceghegjer keÀes ke=À<Cehegjer Yeer keÀnles nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes lees 2 yeenW ner efoKee³eWies vee~ ceveg<³e lees kegÀí
Yeer mecePeles veneR nQ~ yeehe nj SkeÀ yeele mecePeeles nQ~ Jen meye nw YeefkeÌle ceeie&~ DeYeer legcekeÀes %eeve nw, legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì ner
nw vej mes veeje³eCe yeveves keÀer~ ³en ieerlee hee"Meeuee nw ner peerJevecegefkeÌle Òeehle keÀjves kesÀ efueS~ yeéïeCe lees peªj ®eeefnS~ ³en nw
ªê %eeve ³e%e~ efMeJe keÀes ªê Yeer keÀnles nQ~ Deye yeehe hetíles nQ %eeve ³e%e ke=À<Ce keÀe nw ³ee efMeJe keÀe nw? efMeJe keÀes hejceelcee ner
keÀnles nQ, MebkeÀj keÀes osJelee keÀnles nQ~ GvneWves efHeÀj efMeJe Deewj MebkeÀj keÀes FkeÀùe keÀj efo³ee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ nceves
FveceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw~ legce ye®®es keÀnles nes yeeheoeoe~ Jen keÀnles nQ efMeJeMebkeÀj~ %eeve meeiej lees nw ner SkeÀ~
DeYeer legce peeveles nes yeḯee mees efJe<Ceg yeveles nQ %eeve mes~ ef®e$e Yeer yejesyej yeveeles nQ~ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes yeḯee efvekeÀuee~ FmekeÀe DeLe&
Yeer keÀesF& mecePe veneR mekeÀles~ yéïee keÀes Meeðe neLe ceW efo³es nQ~ DeYeer MeeðeeW keÀe meej yeehe yew" megveeles nQ ³ee yéïee? ³en Yeer ceemìj
%eeve meeiej yeveles nQ~ yeekeÀer ef®e$e Fleves {sj yevee³es nQ, Jen keÀesF& ³eLeeLe& nQ veneR~ Jen nQ meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ ceveg<³e keÀesF& 8-10
Yegpee Jeeues nesles veneR~ ³en lees efmeHe&À ÒeJe=efÊe ceeie& efoKee³ee nw~ jeJeCe keÀe Yeer DeLe& yelee³ee nwöDeeOeekeÀuhe nw jeJeCe jep³e, jele~
DeeOeekeÀuhe nw jecejep³e, efove~ yeehe nj SkeÀ yeele mecePeeles nQ~ legce meye SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nes~ yeehe ye´ïee Üeje efJe<Ceghegjer keÀer
mLeehevee keÀjles nQ Deewj legcekeÀes jepe³eesie efmeKeeles nQ~ peªj mebiece hej ner jepe³eesie efmeKee³eWies~ Üehej ceW ieerlee megveeF&, ³en lees jeBie
nes peelee nw~ yeehe me®e yeleueeles nQ~ yengleeW keÀes yéïee keÀe, Þeerke=À<Ce keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~ yeḯee keÀe meHesÀo heesMe ner osKeles nQ~
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efMeJeyeeyee lees nw efyevoer~ efyevoer keÀe mee#eelkeÀej nes lees kegÀí mecePe ve mekeWÀ~ legce keÀnles nes nce Deelcee nQ, Deye Deelcee keÀes
efkeÀmeves osKee nw, keÀesF& ves veneR~ Jen lees efyevoer nw~ mecePe mekeÀles nQ vee~ pees efpeme YeeJevee mes efpemekeÀer hetpee keÀjles nQ, GvekeÀes Jener
mee#eelkeÀej nesiee~ otmeje Deiej ªhe osKeW lees cetBPe heæ[W~ nvetceeve keÀer hetpee keÀjsiee lees GvekeÀes Jener efoKeeF& heæ[siee~ ieCesMe kesÀ
hegpeejer keÀes Jener efoKeeF& heæ[siee~ yeehe keÀnles nQ nceves legcekeÀes Flevee OeveJeeve yevee³ee, nerjs peJeenjeW kesÀ cenue Les, legcekeÀes
Deveefievele Oeve Lee, legceves DeYeer Jen meye keÀneB ieBJee³ee? DeYeer legce kebÀieeue yeve ie³es nes, YeerKe ceeBie jns nes~ yeehe lees keÀn mekeÀles
nQ vee~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes yeehe Dee³es nQ, nce efHeÀj mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³en [^ecee Deveeefo yevee ngDee nw~
njskeÀ [^ecee ceW Dehevee heeì& yepee jns nQ~ keÀesF& SkeÀ Mejerj íesæ[ peekeÀj otmeje uesles nQ, FmeceW jesves keÀer keÌ³ee yeele nw~ mele³egie ceW
keÀYeer jesles veneR~ DeYeer legce ceesnpeerle yeve jns nes~ ceesnpeerle jepee³eW ³en ue#ceer-veeje³eCe Deeefo nQ~ JeneB ceesn neslee veneR~ yeehe
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleW mecePeeles jnles nQ~ yeehe nw efvejekeÀej~ ceveg<³e lees Gmes veece-ªhe mes v³eeje keÀn osles nQ~ uesefkeÀve veece-ªhe
mes v³eejer keÀesF& ®eer]pe Leesæ[sner nesleer nw~ ns YeieJeeve, Dees iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ vee~ lees veece-ªhe nw vee~ eEueie keÀes efMeJe hejceelcee,
efMeJeyeeyee Yeer keÀnles nQ~ yeeyee lees nw vee yejesyej~ yeeyee kesÀ peªj ye®®es Yeer neWies~ efvejekeÀej keÀes efvejekeÀej Deelcee ner yeeyee
keÀnleer nw~ ceefvoj ceW pee³eWies lees GvekeÀes keÀnWies efMeJeyeeyee efHeÀj Iej ceW DeekeÀj yeehe keÀes Yeer keÀnles nQ yeeyee~ DeLe& lees mecePeles
veneR, nce GvekeÀes efMeJeyeeyee keÌ³eeW keÀnles nQ! yeehe yeæ[s les yeæ[er heæ{eF& oes De#ej ceW heæ{eles nQöDeuHeÀ Deewj yes~ DeuHeÀ keÀes ³eeo keÀjes
lees yes-yeeoMeener legcnejer nw~ ³en yeæ[e Yeejer Fcleneve nw~ ceveg<³e yeæ[e Fcleneve heeme keÀjles nQ lees henues Jeeueer heæ{eF& keÀesF& ³eeo
Leesæ[sner jnleer nw~ heæ{les-heæ{les DeeKejerve levle (meej) yegef× ceW Dee peelee nw~ ³en Yeer Ssmes nw~ legce heæ{les Dee³es nes~ Devle ceW efHeÀj
yeehe keÀnles nQ cevceveeYeJe, lees osn keÀe DeefYeceeve ìtì pee³esiee~ ³en cevceveeYeJe keÀer Deeole heæ[er nesieer lees efheíeæ[er ceW Yeer yeehe Deewj
Jemee& ³eeo jnsiee~ cegK³e nw ner ³en, efkeÀlevee menpe nw~ Gme heæ{eF& ceW Yeer DeYeer lees helee veneR keÌ³ee-keÌ³ee heæ{les nQ~ pewmes jepee Jewmee
Jen Deheveer jmece ®eueeles nQ~ Deeies ceCe, mesj, heeJe keÀe efnmeeye ®euelee Lee~ DeYeer lees efkeÀuees Deeefo keÌ³ee-keÌ³ee efvekeÀue heæ[e nw~
efkeÀleves Deueie-Deueie Òeevle nes ie³es nQ~ osnueer ceW pees ®eer]pe SkeÀ ªhe³ee mesj, yeecyes ceW efceuesieer oes ªhe³ee mesj, keÌ³eeWefkeÀ Òeevle
Deueie-Deueie nQ~ njskeÀ mecePeles nQ nce Deheves Òeevle keÀes YetKe Leesæ[sner ceejWies~ efkeÀleves Peieæ[s Deeefo nesles nQ, efkeÀlevee jesuee nw~
Yeejle efkeÀlevee meeueJesvì Lee efHeÀj 84 keÀe ®e¬eÀ ueieeles FvmeeueJesvì yeve heæ[s nQ~ keÀne peelee nw nerjs pewmee pevce DeceesuekeÀ
keÀewæ[er yeoues Kees³ee js.......yeehe keÀnles nQ legce keÀewefæ[³eeW kesÀ efheíeæ[er keÌ³eeW cejles nes~ Deye lees yeehe mes Jemee& uees, heeJeve yevees~
yegueeles Yeer nesöns heeflele-heeJeve DeeDees, heeJeve yeveeDees~ lees Fmemes efme× nw heeJeve Les, Deye veneR nQ~ DeYeer nw ner keÀefue³egie~ yeehe
keÀnles nQ ceQ heeJeve ogefve³ee yeveeTbiee lees heeflele ogefve³ee keÀe peªj efJeveeMe nesiee FmeefueS ner ³en ceneYeejle ueæ[eF& nw pees Fme ªê
%eeve ³e%e mes ÒepJeefuele ngF& nw~ [êcee ceW lees ³en efJeveeMe nesves keÀer Yeer vetBOe nw~ henues-henues lees yeeyee keÀes mee#eelkeÀej ngDee~ osKee
Fleveer yeæ[er jepeeF& efceueleer nw lees yengle KegMeer nesves ueieer, efHeÀj efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej Yeer keÀje³ee~ cevceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe~
³en ieerlee kesÀ De#ej nQ~ keÀesF&-keÀesF& De#ej ieerlee kesÀ "erkeÀ nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ legcekeÀes ³en %eeve megveelee ntB, ³en efHeÀj Òee³e:
ueeshe nes peelee nw~ keÀesF& keÀes Yeer helee veneR nw efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ Gme mece³e
pevemebK³ee efkeÀleveer Leesæ[er nesieer, Deye efkeÀleveer nw~ lees ³en ®esvpe nesveer ®eeefnS~ peªj efJeveeMe Yeer ®eeefnS~ ceneYeejle ueæ[eF& Yeer
nw~ peªj YeieJeeve Yeer nesiee~ efMeJe pe³evleer ceveeles nQ lees efMeJeyeeyee ves keÌ³ee DeekeÀj efkeÀ³ee? Jen Yeer veneR peeveles nQ~ Deye yeehe
mecePeeles nQ, ieerlee mes Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee keÀes jepeeF& efceueer~ ceele-efhelee keÀnWies ieerlee keÀes, efpememes legce efHeÀj osJelee yeveles nes~
ieerlee kesÀ %eeve mes jepe³eesie meerKe Þeerke=À<Ce ³en yevee~ GvneWves efHeÀj efMeJeyeeyee kesÀ yeoues Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ lees yeehe
mecePeeles nQ, ³en lees Deheves Devoj hekeÌkeÀe efve½e³e keÀj uees, keÀesF& Guìer-meguìer yeele megveekeÀj legcnW efieje ve os~ yengle yeeleW hetíles
nQöefJekeÀej efyeiej me=efä kewÀmes ®euesieer? ³en kewÀmes nesiee? Dejs, legce Kego keÀnles nesöJen JeeFmeuesme ogefve³ee Leer~ mechetCe&
efvee|JekeÀejer keÀnles nes vee efHeÀj efJekeÀej keÀer yeele kewÀmes nes mekeÀleer nw? Deye legce peeveles nes yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀer yeeoMeener
efceueleer nw, lees Ssmes yeehe keÀes keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjWies? ³en nw ner heeflele ogefve³ee~ kegÀcYe kesÀ cesues hej efkeÀleves ueeKeeW peeles nQ~ Deye
keÀnles nQ JeneB SkeÀ veoer ieghle nw~ Deye veoer ieghle nes mekeÀleer nw keÌ³ee? ³eneB Yeer ieTcegKe yevee³ee nw~ keÀnles nQ iebiee ³eneB Deeleer nw~
Dejs, iebiee Dehevee jemlee ueskeÀj mecegê ceW pee³esieer efkeÀ ³eneB legcnejs heeme heneæ[ hej Dee³esieer~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves OekeÌkesÀ nQ~
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%eeve, YeefkeÌle efHeÀj nw Jewjei³e~ SkeÀ nw no keÀe Jewjei³e, otmeje nw yesno keÀe~ mebv³eemeer Iejyeej íesæ[ pebieue ceW jnles nQ, ³eneB lees
Jen yeele veneR~ legce yegef× mes meejer hegjeveer ogefve³ee keÀe mebv³eeme keÀjles nes~ legce jepe³eesieer ye®®eeW keÀe cegK³e keÀle&J³e nw heæ{vee Deewj
heæ{evee~ Deye jepe³eesie keÀesF& pebieue ceW Leesæ[sner efmeKee³ee peelee nw~ ³en mketÀue nw~ yeéb®espe efvekeÀueleer peeleer nQ~ legce ye®®es jepe³eesie
meerKe jns nes~ efMeJeyeeyee mes heæ{s ngS yeéïeCe-yeéïeefCe³eeb efmeKeeles nQ~ SkeÀ efMeJeyeeyee Leesæ[sner meyekeÀes yew" efmeKee³esiee~ lees ³en ngF&
heeC[Je ieJecexvì~ legce nes F&éejer³e cele hej~ ³eneB legce efkeÀlevee Meeefvle ceW yew"s nes, yeenj lees DeveskeÀ nbieeceW nQ~ yeehe keÀnles nQ 5
efJekeÀejeW keÀe oeve oes lees ûenCe ítì pee³esiee~ cesjs yevees lees ceQ legcnejer meye keÀecevee³eW hetjer keÀj otBiee~ legce ye®®es peeveles nes DeYeer nce
megKeOeece ceW peeles nQ, og:KeOeece keÀes Deeie ueieveer nw~ ye®®eeW ves efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej Yeer efkeÀ³ee nw~ Deye ìeFce yengle Leesæ[e nw
FmeefueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ueie pee³eWies lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies Deewj Tb®e heo hee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe kesÀ Jemex keÀe hetje DeefOekeÀej uesves kesÀ efueS peerles peer cejvee nw~ S[ehì nes peevee nw~ keÀYeer Yeer Deheveer

Tb®eer lekeÀoerj keÀes uekeÀerj veneR ueieeveer nw~
2) keÀesF& Yeer Guìer-meguìer yeele megvekeÀj mebMe³e ceW veneR Deevee nw~ ]peje Yeer efve½e³e ve efnues~ Fme og:KeOeece keÀes

Deeie ueieves Jeeueer nw FmeefueS Fmemes Dehevee yegef×³eesie efvekeÀeue uesvee nw~
Jejoeve:- efJeMes<elee ªheer mebpeerJeveer yetìer Üeje cete|íle keÀes megjpeerle keÀjves Jeeues efJeMes<e Deelcee YeJe

nj Deelcee keÀes Þesÿ mce=efle keÀer, efJeMes<eleeDeeW keÀer mce=efle ªheer mebpeerJeveer yetìer efKeueeDees lees Jen cete|íle mes
megjpeerle nes pee³esieer~ efJeMes<eleeDeeW kesÀ mJeªhe keÀe ohe&Ce GmekesÀ meeceves jKees~ otmejeW keÀes mce=efle efoueeves mes
Deehe efJeMes<e Deelcee yeve ner pee³eWies~ Deiej Deehe efkeÀmeer keÀes keÀcepeesjer megvee³eWies lees Jen efíhee³eWies, ìeue oWies
Deehe efJeMes<elee megveeDees lees mJe³eb ner Deheveer keÀcepeesjer mheä DevegYeJe keÀjWies~ Fmeer mebpeerJeveer yetìer mes cete|íle
keÀes megjpeerle keÀj Gæ[les ®euees Deewj Gæ[eles ®euees~

mueesieve:- veece-ceeve-Meeve Je meeOeveeW keÀe mebkeÀuhe ceW Yeer l³eeie ner ceneve l³eeie nw~
DeJ³ekeÌle FMeejs ö mebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle pecee keÀj Þesÿ mesJee kesÀ efveefceÊe yevees
efveefceÊe yeves ngS ye®®eeW keÀes efJeMes<e Deheves nj mebkeÀuhe kesÀ Thej DeìsvMeve osvee ®eeefnS, peye Deehe efvee|JekeÀuhe, efvejJ³eLe& mebkeÀuhe
jnWies leye yegef× "erkeÀ efveCe&³e keÀjsieer, efveCe&³e "erkeÀ nw lees efveJeejCe Yeer menpe keÀj ueWies~ efveJeejCe keÀjves kesÀ yepeeS Deiej Deehe ner
keÀejCe, keÀejCe keÀnWies lees DeehekesÀ heerís Jeeues Yeer nj yeele ceW keÀejCe yeleeles jnWies~


