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ceer"s ye®®es - ``legce meJesjs-meJesjs G"keÀj yengle h³eej mes keÀnes yeeyee ieg[ceee\veie, Fme ³eeo mes ner legce
meleesÒeOeeve yeve pee³eWies''

ÒeÍe>>:- SkeÌ³etjsì ³eeo Üeje yeehe keÀer keÀjsvì uesves kesÀ efueS cegK³e efkeÀve iegCeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw?
GÊej:- yengle Oew³e&Jele nes, mecePe Deewj iecYeerjlee mes Deheves keÀes Deelcee mecePe ³eeo keÀjves mes yeehe keÀer keÀjsvì efceuesieer

Deewj Deelcee meleesÒeOeeve yeveleer pee³esieer~ legcnW DeYeer yeehe keÀer ³eeo meleeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes yengle Yeejer
Jemee& efceuelee nw, legce keÀebìeW mes HetÀue yeveles nes, meye owJeeriegCe Dee peeles nQ~

Deesced Meeefvle~ yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es lelJeced DeLee&led legce Deelcee³eW Yeer Meevle mJe©he nes~ legce meJe& DeelceeDeeW keÀe mJeOece& nw
ner Meeefvle~ MeeefvleOeece mes efHeÀj ³eneB DeekeÀj ìekeÀer yeveles nes~ ³en keÀcexefvê³eeb legcekeÀes efceueleer nw heeì& yepeeves kesÀ efueS~ Deelcee
íesìer-yeæ[er veneR nesleer nw, Mejerj íesìe yeæ[e neslee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees MejerjOeejer veneR ntB~ cegPes ye®®eeW mes meccegKe efceueves
Deevee neslee nw~ mecePees pewmes yeehe nw, Gvemes ye®®es hewoe nesles nQ, lees Jen ye®®ee Ssmes veneR keÀnsiee efkeÀ ceQ hejceOeece mes DeekeÀj pevce
ues ceele-efhelee mes efceueves Dee³ee ntB~ Yeue keÀesF& veF& Deelcee Deeleer nw efkeÀmekesÀ Yeer Mejerj ceW Jee keÀesF& hegjeveer Deelcee efkeÀmekesÀ Mejerj
ceW ÒeJesMe keÀjleer nw lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ ceele-efhelee mes efceueves Dee³ee ntB~ GvekeÀes DeeìescesefìkeÀueer ceele-efhelee efceue peeles nQ~
³eneB ³en nw veF& yeele~ yeehe keÀnles nQ ceQ hejceOeece mes DeekeÀj legce ye®®eeW kesÀ meccegKe ngDee ntB~ legcnW vee@uespe oslee ntB keÌ³eeWefkeÀ ceQ ntB
vee@uespeHegÀue, %eeve keÀe meeiej, ceQ Deelee ntB legce ye®®eeW keÀes heæ{eves, jepe³eesie efmeKeeves~
legce ye®®es DeYeer mebiece hej nes, efHeÀj peevee nw Deheves Iej FmeefueS heeJeve lees peªj yevevee nw~ Devoj ceW yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~
Deesnes! yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW cegPes ³eeo keÀjes lees legce meleesÒeOeeve, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ yeehe ye®®eeW keÀes
efkeÀlevee h³eej keÀjles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À ìer®ej kesÀ ªhe ceW heæ{ekeÀj Iej ®eues peeles nQ~ ³en lees yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw~
legcekeÀes heæ{eles nQ~ ³eeo keÀer ³ee$ee Yeer efmeKeueeles nQ~ lees efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves Jeeues, heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues yeehe kesÀ meeLe
yengle ueJe nesvee ®eeefnS~ meJesjs-meJesjs G"keÀj henues-henues efMeJeyeeyee mes ieg[ceee\veie keÀjvee ®eeefnS~ ye®®eeW keÀes Deheves efoue mes
hetívee nw efkeÀ nce meJesjs G"keÀj efkeÀlevee yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ! meJesjs G" yeeyee mes ieg[ceee\veie keÀjW, %eeve kesÀ ef®evleve
ceW jnW lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{s~ cegK³e nw ner ³eeo, Fmemes YeefJe<³e kesÀ efueS yengle Yeejer keÀceeF& nesleer nw~ keÀuhe-keÀuheevlej ³en
keÀceeF& keÀece Dee³esieer~ legcnW yeæ[e Oew³e&Jele yeve, iecYeerjlee Deewj mecePe mes ³eeo keÀjvee nw~ ceesìs efnmeeye ceW lees Yeue keÀn osles nQ efkeÀ
nce yeeyee keÀes yengle ³eeo keÀjles nQ hejvleg SkeÌ³etjsì ³eeo keÀjves ceW cesnvele nw~ pees yeehe keÀes peemleer ³eeo keÀjles nQ GvekeÀes keÀjsvì
peemleer efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ ³eeo mes ³eeo efceueleer nw~ ³eesie Deewj %eeve oes ®eer]peW nQ~ ³eesie keÀer yengle Yeejer meypeskeÌì nw~ ³eesie mes ner
Deelcee meleesÒeOeeve yeveleer nw~ ³eeo efyevee meleesÒeOeeve nesvee DemecYeJe nw~ De®íer jerefle h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjWies lees DeeìescesefìkeÌueer
keÀjsvì efceuesieer~ nsuoer yeve pee³eWies~ keÀjsvì mes Dee³eg Yeer yeæ{leer nw~ ye®®es ³eeo keÀjles nQ lees yeeyee Yeer me®e&ueeFì osles nQ~
ceer"s ye®®eeW keÀes ³en hekeÌkeÀe ³eeo jKevee nw~ efMeJeyeeyee ncekeÀes heæ{eles nQ~ efMeJeyeeyee heeflele heeJeve Yeer nQ~ meoddieefle oelee Yeer nQ~
meoddieefle ceevee mJeie& keÀer jepeeF& osles nQ~ yeeyee efkeÀlevee ceer"e nw~ efkeÀlevee h³eej mes ye®®eeW keÀes yew" heæ{eles nQ~ yeehe, oeoe Üeje
ncekeÀes heæ{eles nQ~ yeeyee ye®®eeW keÀes efkeÀlevee h³eej keÀjles nQ, keÀesF& lekeÀueerHeÀ veneR osles~ efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes Deewj ®e¬eÀ
keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀer ³eeo ceW efoue SkeÀoce "j peeveer ®eeefnS~ SkeÀ yeehe keÀer ner ³eeo meleeveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes Jemee&
efkeÀlevee Yeejer efceuelee nw~ Deheves keÀes osKevee ®eeefnS nceeje yeehe kesÀ meeLe efkeÀlevee ueJe nw~ keÀneB lekeÀ nceejs ceW owJeer iegCe nQ!
keÌ³eeWefkeÀ legce ye®®es Deye keÀebìeW mes HetÀue yeve jns nes~ efpelevee-efpelevee ³eesie ceW jnWies Glevee keÀebìeW mes HetÀue, meleesÒeOeeve yeveles pee³eWies~
pees yengle keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeles nQ GvnW ner me®®ee KegMeyetoej HetÀue keÀnWies~ Jen keÀYeer efkeÀmekeÀes keÀebìe veneR ueiee³eWies~ ¬eÀesOe Yeer
yeæ[e keÀebìe nw~ yengleeW keÀes og:Ke osles nQ~ DeYeer legce ye®®es keÀebìeW keÀer ogefve³ee mes efkeÀveejs hej Dee ie³es nes, legce nes mebiece hej~ pewmes
ceeueer HetÀueeW keÀes Deueie heeì (yele&ve) ceW efvekeÀeue jKeles nQ Jewmes ner legce HetÀueeW keÀes Yeer Deye mebiece³egieer heeì ceW Deueie jKee ngDee nw~
efHeÀj legce HetÀue mJeie& ceW ®eues pee³eWies~ keÀefue³egieer keÀebìW Yemce nes pee³eWies~
yeehe keÀnles nQ ceer"s ye®®es efpelevee legce yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjWies Glevee legcekeÀes ner Tpetje efceuesiee~ yengleeW keÀes jemlee yelee³eWies lees
yengleeW keÀer DeeMeerJee&o efceuesieer~ %eeve jlveeW mes Peesueer YejkeÀj efHeÀj oeve keÀjvee nw~ %eeve meeiej legcekeÀes jlveeW keÀer Leeefue³eeB Yej-Yej
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keÀj osles nQ, pees GmekeÀe oeve keÀjles nQ Jener meyekeÀes h³eejs ueieles nQ~ ye®®eeW kesÀ Devoj ceW efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ mesvmeeryegue
ye®®es pees neWies Jen lees keÀnWies nce yeeyee mes hetje ner Jemee& ueWies~ SkeÀoce ®eìkeÀ heæ[Wies~ yeehe mes yengle ueJe jnsiee keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ
ÒeeCe osves Jeeuee yeehe efceuee nw~ vee@uespe keÀe Jejoeve Ssmee osles nQ efpememes nce keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peeles nQ, FvemeeueJesvì mes meeueJesvì
yeve peeles nQ~ Flevee YeC[eje Yejhetj keÀj osles nQ~ efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee ueJe jnsiee, keÀefMeMe nesieer~ megF& meeHeÀ nesleer
nw lees ®egcyekeÀ lejHeÀ Kew®e peeleer nw vee~ yeehe keÀer ³eeo mes keÀì efvekeÀueleer pee³esieer~ SkeÀ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& ³eeo ve Dee³es~
yeehe mecePeeles nQ ceer"s ye®®es, ieHeÀuele cele keÀjes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevees, ueeFì neGme yevees~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveves keÀer
ÒewefkeÌìme De®íer nes pee³esieer lees efHeÀj legce pewmes %eeve keÀe meeiej nes pee³eWies~ pewmes mìt[svì heæ{keÀj ìer®ej yeve peeles nQ vee~ legcneje
OevOee ner ³en nw~ meyekeÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveeDees leye ner ®e¬eÀJeleea jepee-jeveer yeveWies~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legcnejs efyeiej
ncekeÀes Yeer pewmes yesDeejeceer nesleer nw~ peye mece³e neslee nw lees yesDeejeceer nes peeleer nw~ yeme DeYeer nce peeTb~ ye®®es yengle hegkeÀejles
nQ, yengle og:Keer nQ~ lejme heæ[lee nw FmeefueS ceQ Deelee ntB legce ye®®eeW keÀes meye og:KeeW mes ígæ[eves~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes Iej ®euevee
nw, efHeÀj JeneB mes legce Deehesner megKeOeece ®eues pee³eWies~ JeneB ceQ legcneje meeLeer veneR yevetBiee~ Deheveer DeJemLee Devegmeej legcnejer
Deelcee ®eueer pee³esieer~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ©neveer yeehe keÀer ©neveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe keÀer keÀjsvì DeeìescesefìkeÀ uesves kesÀ efueS yengle h³eej mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³en ³eeo ner nsuoer

yevee³esieer~ keÀjsvì uesves mes ner Dee³eg yeæ{sieer~ ³eeo mes ner yeehe keÀer me®e&ueeFì efceuesieer~
2) ieHeÀuele íesæ[ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer, ueeFì neGme yevevee nw, Fmemes ner %eeve meeiej yeve ®e¬eÀJeleea jepee jeveer

yeve pee³eWies~
Jejoeve:- meyekeÀes KegMeKeyejer megveeves Jeeues KegMeer kesÀ Kepeeves mes Yejhetj YeC[ej YeJe

meoe Deheves Fme mJeªhe keÀes meeceves jKees efkeÀ nce KegMeer kesÀ Kepeeves mes Yejhetj YeC[ej nQ~ pees Yeer Deveefievele
Deewj DeefJeveeMeer Kepeeves efceues nQ Gve KepeeveeW keÀes mce=efle ceW ueeDees~ KepeeveeW keÀes mce=efle ceW ueeves mes KegMeer
nesieer Deewj peneB KegMeer nw JeneB meoekeÀeue kesÀ efueS og:Ke otj nes peeles nQ~ KepeeveeW keÀer mce=efle mes Deelcee
meceLe& yeve peeleer nw, J³eLe& meceehle nes peelee nw~ Yejhetj Deelcee keÀYeer nue®eue ceW veneR Deeleer, Jen mJe³eb
Yeer KegMe jnleer Deewj otmejeW keÀes Yeer KegMeKeyejer megveeleer nw~

mueesieve:- ³eesi³e yevevee nw lees keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewuesvme jKees~
DeJ³ekeÌle FMeejsömebkeÀuheeW keÀer MeefkeÌle pecee keÀj Þesÿ mesJee kesÀ efveefceÊe yevees
mesJee ceW cegKe Üeje mevosMe osves ceW mece³e Yeer ueieeles nes, mecheefÊe Yeer ueieeles nes, nue®eue ceW Yeer Deeles nes, LekeÀles Yeer nes.. uesefkeÀve
Þesÿ mebkeÀuhe keÀer mesJee ceW ³en meye ye®e pee³esiee~ lees Fme mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ ¢æ{lee mechevve mebkeÀuhe keÀjes lees Òel³e#elee
Yeer peuoer nesieer~

 [êcee kesÀ kegÀí ieg¿e jnm³e (mevosMe hegef$e³eeW Üeje)

1)  Fme efJejeì efHeÀuce ([êcee) ceW nj SkeÀ ceveg<³eelcee ceW Deheveer-Deheveer heespeerMeve Devegmeej meejs peerJeve keÀe %eeve DeLeJee SkeÌì
henues ner cepe& ªhe ceW jnleer nw~ peerJeelcee ceW meejs peerJeve keÀer hen®eeve cepe& nesves keÀejCe mece³e hej Fcepe& nesleer nw~ nj SkeÀ
ceW Deheveer-Deheveer mechetCe&lee keÀer DeJemLee Devegmeej peevekeÀejer DeLeJee SkeÌì pees cepe& nw, Jener mece³e hej Fcepe& nesleer nw
efpememes legce njskeÀ peeveer-peevevenej yeve peeles nes~
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2)  Fme efJejeì efHeÀuce keÀer meskeÀC[ meskeÀC[ keÀer SkeÌì veF& nesves kesÀ keÀejCe legcekeÀes Ssmee mecePe ceW Dee³esiee pewmesefkeÀ DeYeer-DeYeer
³eneB DeeF& ntB~ nj meskeÀC[ keÀer SkeÌì Deueie nesleer nw, keÀjkesÀ keÀuhe Deeies Jeeueer Ieæ[er efjheerì nesleer nw hejvleg efpeme mece³e
ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW ®eueles nes, Gme mece³e veF& cenmetme nesleer nw~ Fmeer mecePe mes Deeies yeæ{les ®euees~ Ssmes keÀesF& keÀn veneR
mekeÀlee efkeÀ ceQves lees %eeve Òeehle keÀj efue³ee, Deye ceQ peeleer ntB, veneR~ peye lekeÀ efJeveeMe nes leye lekeÀ meejer SkeÌì Deewj meeje
%eeve ve³ee nw~

3)  Fme efJejeì [^ecee keÀer pees YeeJeer yeveer ngF& nw..., Jen efve½e³e mes ner yeveer ngF& nw~ YeeJeer keÀes keÀesF& ìeuelee nw ³ee yeveelee nw Jees
meye Deheves Thej nw~ Kego keÀe Me$eg Deewj Kego keÀe efce$e ceQ ner ntB~ DeYeer legcnW yengle jceCeerkeÀ, mJeerì yevevee Deewj yeveevee nw~

4)  Fme efJejeì efHeÀuce ceW ³en menve keÀjvee Yeer legcnejs efueS keÀuhe henues Jeeuee SkeÀ ceer"e mehevee nw keÌ³eeWefkeÀ legcnW efHeÀj Yeer kegÀí
neslee veneR nw, efpevneWves Yeer legcnW lebie efkeÀ³ee nw Jees Yeer keÀnWies efkeÀ ceQves FvekeÀes Flevee lebie efkeÀ³ee, og:Keer efkeÀ³ee, hejvleg ³en lees
efHeÀj Yeer ef[JeeFve ³etefveìer, megÒeerce ³etefveìer, efJepe³eer heeC[Je yevekeÀj jnles nQ~ Fme yeveer ngF& YeeJeer keÀes keÀesF& ìeue veneR
mekeÀlee~

5)  Fme efJejeì efHeÀuce ceW osKees kewÀmee Jev[j nw pees legce Òel³e#e heeC[Je Yeer DeeS heOeejs nes Deewj legcnejs hegjeves ef®e$e Deewj
efveMeeefve³eeb Yeer Deye lekeÀ keÀe³ece nQ~ pewmes hegjeves keÀeiepe, hegjeves Meeðe, ieerlee hegmlekeÀ Deeefo mecYeeuekeÀj jKeles nQ~ efHeÀj
GmekeÀe yengle ceeve neslee nw~ Ssmeer hegjeveer ®eer]peW keÀe³ece nesles ngS Deye veF& Jemleg FvJesvMeve nesleer nw~ hegjeveer ieerlee ÒewefkeÌìkeÀue
ceW nesles, veF& ieerlee FvJesvì ngF& nw~ hegjeves keÀer Devle leye nesleer peye ve³es keÀer mLeehevee nes~ DeYeer legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW %eeve keÀes
peerJeve ceW Òel³e#e OeejCe keÀjves mes ogiee&, keÀeueer Deeefo yeveer nes~ efHeÀj hegjeves mLetue peæ[ ef®e$eeW keÀe efJeveeMe neslee nw Deewj ve³es
®ewlev³e mJeªhe keÀer mLeehevee nesleer nw~

6)  Fme efJejeì efHeÀuce huewve Devegmeej mebiece kesÀ mJeerì mece³e Deehe Devev³e owJeer ye®®es ner efJekeÀejeW hej efJepe³e Òeehle keÀj JewkegÀC"
keÀer mJeerì uee@ìjer heeles nes~ DeehekeÀe ³en ueueeì efkeÀlevee uekeÌkeÀer nw~ Fme mece³e legce vej Deewj veejer DeefJeveeMeer %eeve mes
hetp³e ³eesi³e osJelee heo Òeehle keÀjles nes, ³ener nw Fme mebiece kesÀ megneJeves JeC[jHegÀue mece³e keÀer Jev[jHegÀue jerefle~

7)  F&éej mee#eer nes osKe jne nw efkeÀ ceQves efpeve SkeÌìme& keÀes DeveskeÀ ienveeW, Yet<eCeeW mes Þe=bieej keÀj Fme me=efä ªheer mìspe hej [ebme
keÀjves DeLe& Yespee Lee Jees kewÀmes SkeÌì keÀj jns nQ~ ceQves Deheves owJeer ye®®eeW keÀes ieesu[ve ceveer, efmeuJej ceveer oskeÀj keÀne Lee efkeÀ
³en Yet<eCe, ³en ienves henvekeÀj KegMeefce]peepe neskeÀj mee#eer yeve SkeÌì Yeer keÀjvee Deewj mee#eer nes Fme Kesue keÀes Yeer osKevee~
HebÀmevee veneR uesefkeÀve DeeOeekeÀuhe jep³e Yeei³e YeesiekeÀj efHeÀj DeeOeekeÀuhe Deheveer ner j®eer ngF& cee³ee ceW HebÀme ie³es~ Deye efHeÀj
ceQ legcnW keÀnlee ntB Fme cee³ee keÀes íesæ[ oes~ Fme %eeve ceeie& ceW efJekeÀejer keÀe³e& mes heueì efvee|JekeÀejer yeveves mes Deeefo ceO³e Devle
og:Ke mes ítì pevce-pevceevlej kesÀ efueS megKe Òeehle keÀj ueWies~

8) Deheves mes keÀesF& Yeer Tb®e DeJemLee Jeeues Üeje ³eefo keÀesF& meeJeOeeveer efceueleer nw lees GvekeÀes je]pe³egkeÌle G"eves ceW ner keÀu³eeCe nw~
GvekesÀ Yeerlej kesÀ je]pe keÀes peevevee ®eeefnS efkeÀ FmeceW DeJeM³e keÀesF& keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw~ ³en pees hJeeFbì cegPes FvekesÀ
Üeje efceueer Jen efyeukegÀue ³eLeeLe& nw, Gmes yengle KegMeer mes mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Deiej cesjs Üeje keÀYeer keÀesF& Yetue
nes ieF& lees Jen hJeeFbì ³eeo Deeves mes mJe³eb keÀes keÀjskeÌì keÀj ueWies FmeefueS keÀesF& Yeer meeJeOeeveer nes yengle efJeMeeue yegef× mes
OeejCe keÀjves mes legce Gvveefle keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~

9) DeYeer legcnW efvel³e Devleceg&Ke neskeÀj ³eesie ceW jnvee nw keÌ³eeWefkeÀ Devleceg&Ke nesves mes mJe³eb keÀes osKe mekeWÀies~ efmeHe&À osKeWies veneR,
heefjJele&ve Yeer keÀj mekeWÀies~ ³ener nw meJeexÊece DeJemLee~ peye helee nw njskeÀ Deheveer mìspe ÒeceeCe heg©<eeLeea nw lees keÀesF& Yeer
heg©<eeLeea kesÀ efueS Deeji³eg veneR ®eue mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Jees Deheveer mìspe Devegmeej heg©<eeLeea nw, GvekeÀer mìspe keÀes osKe Gvemes
iegCe G"eDees~ Deiej iegCe veneR G"e mekeÀles lees Gmes íesæ[ oes~

10) legce meoe Deheves meJeexÊece ue#³e keÀes meeceves osKe Deheves keÀes ner osKees~ legce njskeÀ J³eefkeÌleiele heg©<eeLeea nes, legce Deheves lejHeÀ
ve]pej jKe Deeies oewæ[les jnes, keÀesF& Yeue keÌ³ee Yeer keÀjlee jns hejvleg ceQ Deheves mJeªhe ceW efmLele jntB, Dev³e efkeÀmeer keÀes ve osKetB~
Deheves yegef× ³eesieyeue mes ceQ GmekeÀer DeJemLee keÀes peeve uetB~ Devleceg&Kelee keÀer DeJemLee mes ner legce DeveskeÀ hejer#eeDeeW mes heeme nes
mekeÀles nes~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


