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“मीठे ब�े - बाप जो है, जैसा है, तुम ब�� म� भी

न�बरवार पहचानते ह�, अगर सब पहचान ल� तो

ब�त भीड़ मच जाये''

��ः- चार�ओर ��य�ता का आवाज कब फैलेगा?

उ�र:- जब मनु�य� को पता पड़ेगा �क �वयं

भगवान इस पुरानी ��नया का �वनाश कराके नई

��नया�ापन करने आये ह�।

2- हम सबक� स��त करने वाला बाप हम� भ��

का फल देने आया है। यह �न�य हो तो ��य�ता

हो जाए। चार�ओर हलचल मच जाए।

गीत:-जो �पया के साथ है....

ओम् शा��त। ब�� ने गीत क� दो लाइन सुनी। जो

�पया के साथ है, अब �पया कौन है! यह ��नया

नह� जानती। भल ढेर ब�े ह�, उनम� भी ब�त ह�

Click

https://drive.google.com/file/d/11IUl8UvL2XwW8VIGtAaw_Sy_n_Bnrv4c/view?usp=drivesdk


01-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

जो नह� जानते ह� �क �कस �कार से बाप को याद

करना चा�हए। वह याद करने नह� आता। घड़ी-

घड़ी भूल जाते ह�। बाप समझाते ह� ब�े अपने को

आ�मा समझो, हम �ब�द� ह�। बाप, �ान का सागर

है, उनको ही याद करना है। याद करने क� ऐसी

�ै��टस पड़ जाए जो �नर�तर याद ठहर जाये।

�पछाड़ी म� यही याद रहे �क हम आ�मा ह�, शरीर

तो है पर�तु यह �ान बु�� म� रखना है �क हम

आ�मा ह�। बाप का डायरे�न �मला �आ है म� जो

�ँ, उस �प म� कोई �वरला याद करते ह�। देह-

अ�भमान म� ब�े ब�त आ जाते ह�। बाप ने

समझाया है, कोई को भी जब तक बाप का

प�रचय नह� �दया है तब तक कुछ भी समझ नह�

सक� गे। पहले तो उ�ह� को यह मालूम पड़े �क वह

�नराकार हमारा बाप, गीता का भगवान है, वही

सव� का स��त दाता है। वह इस समय स��त करने

का पाट� बजा रहे ह�। इस �वाइंट म� �न�यबु�� हो

जाएं तो �फर जो भी इतने साधू-स�त आ�द ह� सब

एक सेक�ड म� आ जाय�। भारत म� बड़ा हंगामा

मच जाये। अभी मालूम पड़ जाये �क यह ��नया
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�वनाश होने वाली है। इस बात का �न�य हो जाए

तो ब�बई से लेकर आबू तक �यू लग जाये।

ले�कन इतना ज�द� कोई को �न�य नह� हो

सकता। तुम जानते हो �वनाश होना है, यह सब

घोर �न�ा म� सोये ही रहने ह�। �फर अ�त समय

तु�हारा �भाव �नकलेगा। मासी का घर नह� है जो

इस बात म� �न�य हो जाए �क गीता का भगवान

परम�पता परमा�मा �शव है। यह ��स� हो जाए

तो सारे भारत म� आवाज हो जाये। अभी तो तुम

एक को समझाय�गे तो �सरा कहेगा तुमको जा�

लग गया है। यह झाड़ ब�त धीरे-धीरे बढ़ना है।

अभी थोड़ा टाइम है �फर भी पु�षाथ� करने म� हजा�

नह� है। तुम बड़े-बड़े लोग� को समझाते हो, पर�तु

वे कुछ भी समझते थोड़ेही ह�। ब�� म� भी कई

इस नॉलेज को समझते नह� ह�। बाप क� याद नह�

तो वह अव�ा नह�। बाप जानते ह� �न�य

�कसको कहा जाता है। अभी तो कोई 1-2 परसे�ट

भी मु��कल बाप को याद करते ह�। भल यहाँ बैठे

ह�, बाप के साथ वह लव नह� रहता। इसम� लव

चा�हए, तकद�र चा�हए। बाप से लव हो तो समझ�,

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते मीठे बाबा ने 1969 से पहले कही थी

m.m.m....imp.

m.m.m....imp.

Point of the Day
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हमको कदम-कदम �ीमत पर चलना है। हम �व�

के मा�लक बनते ह�। आधाक�प का देह-अ�भमान

बैठा �आ है सो अब देही-अ�भमानी बनने म� बड़ी

मेहनत लगती है। अपने को आ�मा समझ मो�ट

बी�वेड बाप को याद करना मासी का घर नह� है।

उनके चेहरे म� ही रौनक आ जाए। क�या शाद�

करती है, जेवर आ�द पहनती है तो चेहरे म� एकदम

खुशी आ जाती है। पर�तु यहाँ तो साजन को याद

ही नह� करते तो वह श�ल मुरझाई �ई रहती है।

बात मत पूछो। क�या शाद� करती है तो चहेरा

खुशनुम: हो जाता है। कोई क� तो शाद� के बाद

भी श�ल मुद� जैसी रहती है। �कसम-�कसम के

होते ह�। कोई तो �सरे घर म� जाकर मँूझ पड़ती ह�।

तो यहाँ भी ऐसे है। बाप को याद करने क� मेहनत

है। यह गायन अ�त का है �क अती���य सुख गोपी

व�लभ के गोप-गो�पय� से पूछो। अपने को गोप-

गोपी समझना और �नर�तर बाप को याद करना,

वह अव�ा होनी है। बाप का प�रचय सबको देना

है। बाप आया �आ है वो वसा� दे रहे ह�। इसम�

सारी नॉलेज आ जाती है। ल�मी-नारायण ने जब

Coming soon...

Are you ready?
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84 ज�म पूरे �कये तब बाप ने अ�त म� आकर

उ�ह� को राजयोग �सखाकर राजाई द�। ल�मी-

नारायण का यह �च� है न�बरवन। तुम जानते हो

उ�ह�ने आगे ज�म म� ऐसे कम� �कये ह�, वह कम�

अब बाप �सखला रहे ह�। कहते ह� मनमनाभव,

प�व� रहो। कोई भी पाप मत करो �य��क तुम

अभी �वग� के मा�लक, पु�य आ�मा बनते हो।

आधाक�प माया रावण पाप कराती आई है। अब

अपने से पूछना है - हमसे कोई पाप तो नह� होता

है? पु�य का काम करते रहते ह�? अ�� क� लाठ�

बने ह�? बाप कहते ह� मनमनाभव। यह भी पूछना

होता है �क मनमनाभव �कसने कहा? वह कह�गे

�ीकृ�ण ने कहा। तुम मानते हो परम�पता

परमा�मा �शव ने कहा। रात-�दन का फक� है। �शव

जय�ती के साथ है गीता जय�ती। गीता जय�ती के

साथ �ीकृ�ण जय�ती।

तुम जानते हो हम भ�व�य म� ���स बन�गे। बेगर टू
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���स बनना है। यह एम-ऑ�जे�ट ही राजयोग क�

है। तुम �स� कर बताओ �क गीता का भगवान

�ीकृ�ण नह� था, वह तो �नराकार था। तो

सव��ापी का �ान उड़ जाए। सव� का स��त दाता,

प�तत-पावन बाप है। कहते भी ह� �क वह �लबरेटर

है, �फर सव��ापी कह देते। जो कुछ बोलते ह�,

समझते नह� ह�। धम� के बारे म� जो आता है, बोल

देते ह�। मु�य धम� ह� तीन। देवी देवता धम� तो

आधाक�प चलता है। तुम जानते हो बाप �ा�ण,

देवता, ���य धम� �ापन करते ह�। यह ��नया

नह� जानती। वह तो सतयुग को ही लाख� वष� कह

देते ह�। आ�द सनातन देवी देवता धम� है सबसे

ऊंचा, पर�तु यह अपने धम� को भूल इ�रली�जयस

बन पड़े ह�। ����यन लोग अपने धम� को नह�

छोड़ते। वह जानते ह� - �ाइ�ट ने हमारा धम�

�ापन �कया था। इ�लामी, बौ��, �फर ����यन,

यह ह� मु�य धम�। बाक� तो छोटे-छोटे ब�त ह�।

कहाँ से वृ�� �ई? यह कोई नह� जानता। मुह�मद

को अभी थोड़ा समय �आ है, इ�लामी पुराने ह�।

����यन भी मश�र ह�। बाक� तो �कतने ढेर ह�।
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सबका अपना-अपना धम� है। अपना �भ�-�भ�

धम�, �भ�-�भ� नाम ह� तो मँूझ गये ह�। यह नह�

जानते �क मु�य धम�शा�� ही 4 ह�। इसम� �डट��म,

�ा��ण�म भी आ जाते ह�। �ा�ण सो देवता,

देवता सो ���य, यह �कसको पता नह�। गाते ह�

�ा�ण देवताए नम:। परम�पता ने �ा�ण, देवता,

���य धम� क� �ापना क�, अ�र ह� पर�तु पढ़ते

ऐसे ह� जैसे तोते।

यह है कांट� का जंगल। भारत गॉड�न ऑफ �लॉवर

था, यह भी मानते ह�। पर�तु वह कब, कैसे, �कसने

बनाया, परमा�मा �या चीज़ है, यह कोई नह�

जानते। तो आरफन हो गये ना इस�लए यह लड़ाई-

झगड़े आ�द ह�। �सफ� भ�� म� खुश होते रहते ह�।

अब बाप आये ह� सोझरा करने, सेके�ड म�

जीवनमु� बना देते ह�। �ान अंजन सतगु� �दया,

अ�ान अ�ेर �वनाश। अभी तुम जानते हो हम

सोझरे म� ह�। बाप ने तीसरा ने� �दया है। भल
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देवता� को तीसरा ने� �दखाते ह� पर�तु अथ� नह�

जानते। वा�तव म� तीसरा ने� तुमको है। उ�ह�ने

�फर दे �दया है देवता� को। गीता म� �ा�ण� क�

कोई बात नह�। उसम� तो �फर कौरव, पा�डव�

आ�द क� लड़ाई, घोड़े-गाड़ी आ�द �लख द� है, कुछ

भी समझते नह�। तुम समझाय�गे तो कह�गे तुम

शा��� आ�द को नह� मानते। तुम कह सकते हो

हम शा��� को मानते �य� नह� ह�, जानते ह� - यह

सब भ�� माग� क� साम�ी है। गाया �आ है �ान

और भ��। जब रावण रा�य होता है तब भ��

शु� होती है। भारतवासी वाम माग� म� जाकर धम�

��और कम� �� बन जाते ह� इस�लए अब �ह��

कहला �दया है। प�तत बन गये ह�। प�तत �कसने

बनाया? रावण ने। रावण को जलाते भी ह�,

समझते ह� यह पर�रा से चला आता है। पर�तु

सतयुग म� तो रावण रा�य ही नह� था। कुछ भी

समझते नह�। माया �ब�कुल ही प�रबु�� बना

देती है। प�र से पारस बाप ही बनाते ह�। जब

आइरन एज म� आये तब तो आकर गो�न एज

�ापन करे। बाप समझाते ह� �फर भी बड़ा

Click

https://youtu.be/D7hDIGwmokw?si=uV-4way_kPY8nvSg
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मु��कल �कसक� बु�� म� बैठता है।

तुम कुमा�रय� क� अब सगाई होती है। तुमको

पटरानी बनाते ह�। तुमको भगाया अथा�त् तुम

आ�मा� को कहते ह� - तुम मेरे थे �फर तुम मुझे

भूल गये हो। देह-अ�भमानी बन माया के बन गये

हो। बाक� भगाने आ�द क� तो बात नह� है।

मामेकम् याद करो। याद क� ही मेहनत है। ब�त

देह-अ�भमान म� आकर �वकम� करते ह�। बाप

जानते ह� यह आ�मा मुझे याद ही नह� करती है।

देह-अ�भमान म�आकर ब�त पाप करते ह� तो पाप

का घड़ा सौगुणा भर जाता है। और� को रा�ता

बताने के बदले खुद ही भूल जाते ह�। और ही

जा�ती �ग��त को पा लेते ह�। बड़ी ऊंची मं�जल है।

चढ़े तो चाखे वैकु�ठ रस, �गरे तो चकनाचरू। यह

राजाई�ापन हो रही है। इसम� फ़क� देखो �कतना

पड़ जाता है। कोई तो पढ़कर आसमान म� चढ़

जाते ह�, कोई पट म� पड़ जाते ह�। बु�� डल होती है
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तो पढ़ नह� सकते ह�। कोई-कोई कहते ह� बाबा हम

�कसको समझा नह� सकते ह�। कहता �ँ अ�ा

�सफ� अपने को आ�मा समझो, मुझ बाप को याद

करो तो म� तुमको सुख �ँगा। पर�तु याद ही नह�

करते ह�। याद कर� तो और� को याद �दलाते रह�।

बाप को याद कर� तो पाप न� हो जाय�। उनक�

याद �बगर तुम सुखधाम म� जा नह� सकते हो। 21

ज�म� का वसा� �नराकार बाप से �मल सकता है।

बाक� तो सब अ�पकाल का सुख देने वाले ह�।

कोई को �र��-�स�� से ब�ा �मल गया वा

आशीवा�द से लॉटरी �मल गई तो बस �व�ास बैठ

जाता है। कोई को 2-4 करोड़ फायदा हो जायेगा

बस ब�त म�हमा कर�गे। पर�तु वह तो है

अ�पकाल के �लए। 21 ज�म� के �लए हे� वे�

तो �मल नह� सकती ना। पर�तु मनु�य नह� जानते

ह�। दोष भी नह� दे सकते ह�। अ�पकाल के सुख म�

ही खुश हो जाते ह�।



01-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

बाप तुम ब�� को राजयोग �सखलाकर �वग� क�

बादशाही देते ह�। �कतना सहज है। कोई तो

�ब�कुल समझा नह� सकते। कोई समझते भी ह�

पर�तु योग पूरा न होने के कारण कोई को तीर नह�

लगता है। देह-अ�भमान म� आने से कुछ न कुछ

पाप होते रहते ह�। योग ही मु�य है। तुम योगबल

से �व� के मा�लक बनते हो। �ाचीन योग भगवान

ने �सखाया था, न �क �ीकृ�ण ने। याद क� या�ा

बड़ी अ�� है। तुम �ामा देखकर आओ तो बु��

म� सारा सामने आ जायेगा। कोई को बताने म�

टाइम लगेगा। यह भी ऐसे है। बीज और झाड़। यह

च� बड़ा �लीयर है। शा��तधाम, सुखधाम,

�:खधाम....सेक�ड का काम है ना। पर�तु याद भी

रहे ना। मु�य बात है बाप का प�रचय। बाप कहते

ह� - मेरे को याद करने से तुम सब कुछ जान

जाय�गे। अ�ा।

�शवबाबा तुम ब�� को याद करते ह�, ��ा बाबा

याद नह� करते ह�। �शवबाबा जानते ह� हमारे सपूत

ब�े कौन-कौन ह�। स�व�सएबुल सपूत ब�� को

समझा?

imp to understand

Note it down

Point to be Noted
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तो याद करते ह�। यह थोड़ेही �कसको याद कर�गे।

इनक� आ�मा को तो डायरे�न है मामेकम् याद

करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) तकद�रवान बनने के �लए एक बाप से स�ा-

स�ा लव रखना है। लव रखना माना कदम-कदम

एक क� ही �ीमत पर चलते रहना।

2) रोज़ पु�य का काम अव�य करना है। सबसे

बड़ा पु�य है सबको बाप का प�रचय देना। बाप

को याद करना और सबको बाप क� याद �दलाना।

Subtle Point to understand 
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वरदान:- अपनी ��� और वृ�� के प�रवत�न �ारा

सृ�� को बदलने वाले सा�ा�कारमूत� भव

अपनी वृ�� के प�रवत�न से ��� को �द� बनाओ

तो ��� �ारा अनेक आ�माय� अपने यथाथ� �प,

यथाथ� घर तथा यथाथ� राजधानी देख�गी।

ऐसा यथाथ� सा�ा�कार कराने के �लए वृ�� म�

जरा भी देह-अ�भमान क� चंचलता न हो।

तो वृ�� के सुधार से ��� �द� बनाओ तब यह

सृ�� प�रवत�न होगी।

देखने वाले अनुभव कर�गे �क यह नैन नह� ले�कन

यह एक जा� क� �ड��बया ह�। यह नैन सा�ा�कार

के साधन बन जाय�गे।

�लोगन:- सेवा के उमंग-उ�साह के साथ, बेहद क�

वैरा�य वृ�� ही सफलता का आधार है।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement
Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

मधुरता के गुण को धारण करने वाला यहाँ भी

महान् बनता है और वहाँ भी मत�बा पाता है।

मधुरता वाल� को सभी महान �प से देखते ह�।

तो यह मधुरता का �वशेष गुण हर ब�े म� होना

चा�हए।

मधुरता क� मधु �जनके साथ है उ�ह� हर काय� म�

सफलता ही सफलता है। उनके जीवन से

असफलता �मट जायेगी।

It's Compulsory 
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