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“मीठे ब�े - बाप को तुम ब�े ही �यारे हो, बाप

तु�ह� ही सुधारने के �लए �ीमत देते ह�, सदा

ई�रीय मत पर चल �वयं को प�व� बनाओ''

��ः-�व� म� शा��त क� �ापना कब और �कस

�व�ध से होती है?

उ�र:- तुम जानते हो �व� म� शा��त तो महाभारत

लड़ाई के बाद ही होती है। ले�कन उसके �लए तु�ह�

पहले से ही तैयार होना है। अपनी कमा�तीत

अव�ा बनाने क� मेहनत करनी है। सृ�� के आ�द

-म�य-अ�त का �ान �समरण कर बाप क� याद से

स�ूण� पावन बनना है तब इस सृ�� का प�रवत�न

होगा।

गीत:-आज अ�ेरे म� है इंसान ........

ओम् शा��त। यह गीत है भ�� माग� का गाया

�आ। कहते ह� हम अ�ेरे म� ह�, अब �ान का

तीसरा ने� दो। �ान मांगते ह� �ान सागर से। बाक�

है अ�ान। कहा जाता है क�लयुग म� सब अ�ान

Click

How Lucky & Great we all are...! Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

https://drive.google.com/file/d/13N6kX3xN7ewQXbzP7DHdYU1Kdbxcv33e/view?usp=drivesdk
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क� आसुरी न�द म� सोये �ए कु�करण ह�। बाप

कहते ह� �ान तो ब�त ही �स�ुल है। भ�� माग� म�

�कतने वेद-शा�� आ�द पढ़ते ह�, हठयोग करते ह�,

गु�आ�द करते ह�। अब उन सबको छोड़ना पड़ता

है �य��क वह कभी राजयोग �सखला न सक� ।

बाप ही तो राजाई द�गे। मनु�य, मनु�य को दे न

सक� । पर�तु उसके �लए ही सं�यासी कहते ह� काग

�व�ा समान सुख है �य��क खुद घरबार छोड़

भागते ह�। यह �ान �सवाए �ान सागर बाप के

और कोई दे न सके। यह राजयोग भगवान ही

�सखलाते ह�। मनु�य, मनु�य को पावन बना न

सके। प�तत-पावन एक ही बाप है। मनु�य भ��

माग� म� �कतना फँसे �ए ह�। ज�म-ज�मा�तर से

भ�� करते आये ह�। �नान करने जाते ह�। ऐसे भी

नह� �सफ� गंगा म� �नान करते ह�। जहाँ भी पानी

का तालाब आ�द देख�गे तो उसको भी प�तत-

पावन समझते ह�। यहाँ भी गऊमुख है। झरने से

पानी आता है। जैसे कुएं म� पानी आता है तो

उनको प�तत-पावनी गंगा थोड़ेही कह�गे। मनु�य

समझते ह� यह भी तीथ� है। ब�त मनु�य भावना से

Exclusive Authority of Shivbaba..
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वहाँ जाकर �नान आ�द करते ह�। तुम ब�� को

अभी �ान �मला है। तुम बतलाते हो तो भी मानते

नह�। अपना देह-अहंकार ब�त है। हम इतने शा��

पढ़े ह�.....! बाप कहते ह� यह पढ़ा �आ सब भूलो।

अब इन सब बात� का मनु�य� को कैसे पता पड़े

इस�लए बाबा कहते ह� ऐसी-ऐसी �वाइंट्स

�लखकर एरो�लेन �ारा �गराओ। जैसे आज-कल

कहते ह� - �व� म� शा��त कैसे हो? कोई ने राय द�

तो उनको इनाम �मलता रहता है। अब वह शा��त

क� �ापना तो कर न सक� । शा��त है कहाँ? झूठ�

�ाइज़ देते रहते ह�।

अब तुम जानते हो �व� म� शा��त तो होती है

लड़ाई के बाद। यह लड़ाई तो कोई भी समय लग

सकती है। ऐसी तैयारी है। �सफ� तुम ब�� क� ही

देरी है। जब तुम ब�े कमा�तीत अव�ा को पाओ,

इसम� ही मेहनत है। बाप कहते ह� मामेकम् याद

करो और गृह� �वहार म� रहते कमल फूल

समान प�व� बनो और सृ�� के आ�द-म�य-अ�त

का �ान �समरण करते रहो। तुम �लख भी सकते

Mind Very Well...
अब तो जागो....
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हो - �ामा अनुसार क�प पहले मुआ�फक �व� म�

शा��त �ापन हो जायेगी। तुम यह भी समझा

सकते हो �क �व� म� शा��त तो सतयुग म� ही होती

है। यहाँ ज�र अशा��त रहेगी। पर�तु कई ह� जो

तु�हारी बात� पर �व�ास नह� करते �य��क उनको

�वग� म�आना ही नह� है तो �ीमत पर चल�गे नह�।

यहाँ भी ब�त ह� जो �ीमत पर प�व� रह नह�

सकते। ऊंच ते ऊंच भगवान क� तुमको मत

�मलती है। कोई क� चलन अ�� नह� होती है तो

कहते ह� ना तुमको ई�र अ�� मत दे। अभी

तुमको ई�रीय मत पर चलना चा�हए। बाप कहते

ह� 63 ज�म तुमने �वषय सागर म� गोते खाये ह�।

ब�� से बात करते ह�। ब�� को ही बाप सुधार�गे

ना। सारी ��नया को कैसे सुधार�गे। बाहर वाल� को

कह�गे ब�� से समझो। बाप बाहर वाल� से बात

नह� कर सकते। बाप को ब�े ही �यारे लगते ह�।

सौतेले ब�े थोड़ेही लग�गे। लौ�कक बाप भी सपूत

ब�� को धन देते ह�। सब ब�े समान तो नह�

ह�गे। बाप भी कहते ह� जो मेरे बनते ह�, उ�ह� को

ही म� वसा� देता �ँ। जो मेरे नह� बनते ह�, वह हज़म

How Great we all are...!

Subtle Point to Understand
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नह� कर सक� गे। �ीमत पर चल नह� सक� गे। वह ह�

भगत। बाबा के ब�त देखे �ए ह�। कोई बड़ा

सं�यासी आता है तो ब�त उ�ह� के फालोअस� होते

ह�। फ�ड (च�दा) इक�ा करते ह�। अपनी-अपनी

ताकत अनुसार फ�ड्स �नकालते ह�। यहाँ बाप तो

ऐसे नह� कह�गे - फ�ड्स इक�ा करो। नह�, यहाँ

तो जो बीज बोय�गे 21 ज�म उसका फल पाय�गे।

मनु�य दान करते ह� तो समझते ह� ई�र अथ� हम

करते ह�। ई�र समप�णम् कहते ह� वा तो कह�गे

�ीकृ�ण समप�णम्। �ीकृ�ण का नाम �य� लेते ह�?

�य��क गीता का भगवान समझते ह�। �ी राधे

अप�णम् कभी नह� कह�गे। ई�र या �ीकृ�ण

अप�णम् कहते ह�। जानते ह� फल देने वाला ई�र

ही है। कोई सा�कार के घर म� ज�म लेते ह� तो

कहते ह� ना, आगे ज�म म� ब�त दान-पु�य �कये ह�

तब यह बना है। राजा भी बन सकते ह�। पर�तु वह

है अ�पकाल काग �व�ा समान सुख। राजा� को

भी सं�यासी लोग सं�यास कराते ह� तो उनको

कहते ह� ��ी तो स�प�णी है, ले�कन �ोपद� ने तो

पुकारा है, �:शासन मुझे नंगन करते ह�। अब भी
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अबलाय� �कतना पुकारती ह� - हमारी लाज रखो।

बाबा यह हमको ब�त मारते ह�। कहते ह� �वष दो

नह� तो खून करता �ँ। बाबा इन बंधन� से

छुड़ाओ। बाप कहते ह� बंधन तो खलास होने ही ह�

�फर 21 ज�म कभी नंगन नह� ह�गे। वहाँ �वकार

होता नह�। इस मृ�युलोक म� यह अ��तम ज�म है।

यह है ही �वशश व��।

�सरी बात, बाप समझाते ह� �क इस समय मनु�य

�कतने बेसमझ बन गये ह�। जब कोई मरता है तो

कहते ह� �वग� पधारा। ले�कन �वग� है कहाँ। यह तो

नक� है। �वग�वासी �आ तो ज़�र नक� म� था।

पर�तु �कसको सीधा कहो - तुम नक� वासी हो तो

�ोध म� आकर �बगड़ पड़�गे। ऐसे-ऐसे को तुमको

�लखना चा�हए। फलाना �वग�वासी �आ तो

इसका मतलब तुम नक� वासी हो ना। हम तुमको

ऐसी यु�� बताय� जो तुम सच-सच �वग� म� जाओ।

यह पुरानी ��नया तो अब ख�म होनी है। अखबार

म� �नकालो �क इस लड़ाई के बाद �व� म� शा��त

होनी है, 5 हज़ार वष� पहले मुआ�फक। वहाँ एक
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ही आ�द सनातन देवी-देवता धम� था। वो लोग

�फर कहते वहाँ भी कंस, जरास�ी आ�द असुर थे,

�ेता म� रावण था। अब उनसे माथा कौन मारे।

�ान और भ�� म� रात-�दन का फ़क� है। इतनी

सहज बात भी मु��कल �कसक� बु�� म� बैठती है।

तो ऐसे-ऐसे �लोग�स बनाने चा�हए। इस लड़ाई के

बाद �व� म� शा��त होनी है �ामा अनुसार। क�प-

क�प �व� म� शा��त होती है �फर क�लयुग अ�त म�

अशा��त होती है। सतयुग म� ही शा��त होती है।

यह भी तुम �लख सकते हो, गीता म� भूल करने से

ही भारत का यह हाल �आ है। पूरे 84 ज�म लेने

वाले �ीकृ�ण का नाम डाल �दया है। �ी नारायण

का भी नह� डाला है। उनके �फर भी 84 ज�म� म�

से कुछ �दन कम कह�गे ना। �ीकृ�ण के पूरे 84

ज�म होते ह�। �शवबाबा आते ह� ब�� को हीरे

जैसा बनाने तो उनके �लए �फर �ड�बी भी ऐसी

सोने क� चा�हए, �जसम� बाप आकर �वेश करे।

अब यह सोने का कैसे बने तो फट से उनको

सा�ा�कार कराया - तुम तो �व� के मा�लक बनते

हो। अब मामेकम् याद करो, प�व� बनो तो झट
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प�व� होने लग पड़े। प�व� बनने �बगर तो �ान

क� धारणा हो न सके। शेरणी के �ध �लए सोने का

बत�न चा�हए। यह �ान तो है - परम�पता परमा�मा

का। इसको धारण करने के �लए भी सोने का

बत�न चा�हए। प�व� चा�हए, तब धारणा हो।

प�व�ता क� ��त�ा करके �फर �गर पड़ते ह� तो

योग क� या�ा ही ख�म हो जाती है। �ान भी ख�म

हो जाता है। �कसको कह न सके - भगवानुवाच,

काम महाश�ु है। उनका तीर लगेगा नह�। वह �फर

कु�कड़ �ानी हो पड़ते। कोई भी �वकार न हो।

रोज़ पोतामेल रखो। जैसे बाप सव�श��मान् है

वैसे माया भी सव�श��मान् है। आधाक�प रावण

का रा�य चलता है। इन पर जीत बाप �बगर कोई

पहना न सके। �ामा अनुसार रावण रा�य भी होना

ही है। भारत क� ही हार और जीत पर यह �ामा

बना �आ है। यह बाप तुम ब�� को ही समझाते

ह�। मु�य है प�व� होने क� बात। बाप कहते ह� म�

आता ही �ँ प�तत� को पावन बनाने। बाक� शा���

म� पा�डव और कौरव� क� लड़ाई, जुआ आ�द बैठ

�दखाये ह�। ऐसी बात हो कैसे सकती। राजयोग क�

ये पकका समझ लो

Exclusive Authority of Shivbaba..
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पढ़ाई ऐसी होती है �या? यु� के मैदान म� गीता

पाठशाला होती है �या? कहाँ ज�म-मरण र�हत

�शवबाबा, कहाँ पूरे 84 ज�म लेने वाला �ीकृ�ण।

उनके ही अ��तम ज�म म� बाप आकर �वेश करते

ह�। �कतना �लीयर है। गृह� �वहार म� रहते

प�व� भी बनना है। सं�यासी तो कहते ह� - दोन�

इक�े रह प�व� नह� रह सकते। कहो तुमको तो

कोई �ा��त नह�, तो कैसे रह�गे। यहाँ तो �व� क�

बादशाही �मलती है। बाप कहते ह� मेरे खा�तर कुल

क� लाज रखो। �शवबाबा कहते ह� इनके दाढ़� क�

लाज रखो। यह एक अ��तम ज�म प�व� रहो तो

�वग� के मा�लक बन�गे। अपने �लए ही मेहनत

करते ह�। �सरा कोई �वग� म�आ नह� सकता। यह

तु�हारी राजधानी �ापन हो रही है। इसम� सब

चा�हए ना। वहाँ वजीर तो होते नह�। राजा� को

राय क� दरकार नह�। प�तत राजा� को भी एक

वजीर होता है। यहाँ तो देखो �कतने �म�न�टस� ह�।

आपस म� लड़ते रहते ह�। बाप सभी झंझट� से छुड़ा

देते ह�। 3 हज़ार वष� �फर कोई लड़ाई नह� होगी।

जेल आ�द नह� रहेगा। कोट� आ�द कुछ नह� होगा।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...Point to be Noted
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वहाँ तो सुख ही सुख है। इसके �लए पु�षाथ�

करना है। मौत �सर पर खड़ा है। याद क� या�ा से

�वकमा�जीत बनना है। तुम ही मैसे�जस� हो जो

सबको बाप का मैसेज देते हो �क मनमनाभव।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ान क� धारणा करने के �लए प�व� बन बु��

�पी बत�न को �व� बनाना है। �सफ� कु�कड़

�ानी नह� बनना है।

2) डायरे�ट बाप के आगे अपना सब कुछ अप�ण

कर �ीमत पर चलकर 21 ज�म� के �लए राजाई

पद लेना है।



01-08-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

वरदान:-हर श�� को काय� म� लगाकर वृ�� करने

वाले �े� धनवान वा समझदार भव

समझदार ब�े हर श�� को काय� म� लगाने क�

�व�ध जानते ह�।

जो �जतना श��य� को काय� म� लगाते ह� उतना

उनक� वह श��यां वृ�� को �ा�त होती ह�।

तो ऐसा ई�रीय बजट बनाओ जो �व� क� हर

आ�मा आप �ारा कुछ न कुछ �ा��त करके

आपके गुणगान करे।

सभी को कुछ न कुछ देना ही है। चाहे मु�� दो,

चाहे जीवनमु�� दो।

ई�रीय बजेट बनाकर सव� श��य� क� बचत कर

जमा करो और जमा �ई श�� �ारा सव� आ�मा�

को �भखारीपन से, �:ख अशा��त से मु� करो।

�लोगन:- शु� संक�प� को अपने जीवन का

अनमोल खजाना बना लो तो मालामाल बन

जाय�गे।
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माते�री जी के अनमोल महावा�य - “अब �वकम�

बनाने क� कॉ�ीटेशन नह� करनी है''

पहले-पहले तो अपने पास यह एम अव�य रखनी

है �क हमको �कस भी री�त से अपने �वकार� को

वश करना है, तब ही ई�रीय सुख शा��त म� रह

सकते ह�। अपना मु�य पु�षाथ� है खुद शा��त म�

रहकर और� को शा��त म� लाना, इसम� सहनश��

ज�र चा�हए। सारा अपने ऊपर मदार है, ऐसा

नह� कोई ने कुछ कहा तो अशा��त म� आ जाना

चा�हए, नह�। �ान का पहला गुण है सहनश��

धारण करना। देखो अ�ानकाल म� कहते ह� भल

कोई �कतनी भी गाली देवे, ऐसे समझो �क मुझे

कहाँ लगी? भल �जसने गाली द� वो खुद तो

अशा��त म� आ गया, उ�ह� का �हसाब-�कताब

अपना बना। ले�कन हम भी अशा��त म�आए, कुछ

कह �दया तो �फर हमारा �वकम� बनेगा, तो �वकम�

बनाने क� कॉ�ीटेशन नह� करनी है। अपने को तो

�वकम� को भ�म करना है, न �क बनाना है, ऐसे

समजा?
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�वकम� तो ज�म ज�मा�तर बनाते आये और �:ख

उठाते आये। अब तो नॉलेज �मल रही है इन पाँच

�वकार� को जीतो। �वकार� का भी बड़ा ��ताव

(�व�तार) है, ब�त सू�म री�त से आते ह�। कब

ई�या� आ जाती है तो सोचते ह� इसने ऐसा �कया

तो म� �य� न क�ँ? यह है बड़ी भूल। अपने को तो

अभुल बनाना है, अगर कोई ने कुछ कहा तो ऐसे

समझो यह भी मेरी परी�ा है, �कतने तक मेरे

अ�दर सहनश�� है? अगर कोई कहे म�ने ब�त

सहन �कया, एक बारी भी जोश आ गया तो

आखरीन फेल हो गया। �जसने कहा उसने अपना

�बगाड़ा पर�तु अपने को तो बनाना है, न �क

�बगाड़ना है इस�लए अ�ा पु�षाथ� कर ज�म

ज�मा�तर के �लये अ�� �ाल� बनानी है। बाक�

जो �वकार� के वश है गोया उ�ह� म� भूत �वेश है,

भूत� क� भाषा ही ऐसे �नकलती है पर�तु जो दैवी

सो�स ह�, उनक� भाषा दैवी ही �नकलेगी। तो

अपने को दैवी बनाना है न �क आसुरी। अ�ा-

ओम् शा��त।
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अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा�म

�यार के अनुभवी बनो

परमा�म-�यार के अनुभवी बनो तो इसी अनुभव से

सहजयोगी बन उड़ते रह�गे।

परमा�म-�यार उड़ाने का साधन है।

उड़ने वाले कभी धरनी क� आकष�ण म� आ नह�

सकते। माया का �कतना भी आक�ष�त �प हो

ले�कन वह आकष�ण उड़ती कला वाल� के पास

प�ँच नह� सकती।




