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अब चार�ओर �ःख अशा��त बढ़ रही है

इस�लए

अपने �व� क�याणी �व�प को ��य� करो,

म�सा सेवा बढ़ाओ,

बाप के संग के रंग से डबल होली बनो

आज बापदादा हर ब�े के भा�य क� रेखाय� देख रहे
ह�। म�तक म� चमकते �ए �सतारे क� रेखा, नयन� म�
�नेह और श�� क� रेखा, होठ� म� मु�कान क� रेखा,
पांव म� हर कदम म� पदम क� रेखा देख रहे ह�। आप
सभी भी अपने भा�य क� रेखाय� देख ह�ष�त होते हो
ना! �दल म� यही गाते वाह मेरा भा�य! हर एक का
म�तक उस �द� �सतारे से चमकता �आ देख
बापदादा भी खुश हो रहे ह� और यही �दल म� गीत
गाते वाह ब�े वाह! ब�� के �दल से �या गीत सुन

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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रहे ह�? वाह बाबा वाह! तो ब�े भी वाह! बाप भी

वाह! तो यह सारी सभा �या हो गई? वाह! वाह ! वाह!
तो अपने भा�य को देख सदा ऐसे ही ह�ष�त रहो जैसे
अभी सब ह�ष�त हो रहे ह�। यह भा�य अब संगमयुग
म� ही �मलता है। संगमयुग के हर घड़ी क� ब�त बड़ी
वै�यु है। संगमयुग क� एक घड़ी अ�वनाशी हो जाती
है �य��क हर घड़ी का 21 ज�म� के साथ स�ब� है।
अब क� एक घड़ी का स�ब� 21 ज�म� के साथ है।
तो चेक करो एक घड़ी अगर �थ� गई तो एक ज�म
क� बात नह�, 21 ज�म के स�ब� क� बात है
इस�लए बापदादा ब�� को समय ��त समय
अटे�न �ख�चवा रहे ह� �क संगमयुग क� एक घड़ी
को भी, एक संक�प को भी �थ� नह� गवाओ
�य��क एक ज�म �थ� नह� गंवाया ले�कन 21 ज�म
�थ� गंवाया। संगमयुग का मह�व हर समय याद
रखो।

बापदादा ने �थ� समय और �थ� संक�प का
होमवक� सभी को �दया था। तो सभी ने होमवक�
�कया? जो समझते ह� हमारा अटे�न रहा और ब�त
करके सफलता भी �ा�त �ई, ल�य का ल�ण तक

संगम युग

+

है �क�मत के धनी हम तो के
हम भगवान को पाए
कोई माने या ना माने, ये
�दल जाने जो हम पाए
ये मेहरबा�नयां तो है उनक�
वरना कोई उसको कब पाए
बनाया �भु ने है अपना,
�दया सुख हम � है �कतना...

Attention..!

Take it Seriously..

May I have your Attention Please..!
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प�रणाम है, वह हाथ उठाना। अ�ा। पा�डव उठा

रहे ह�? बड़ा हाथ उठाओ। अभी सभी ने काम नह�
�कया है। संगमयुग के मह�व को अगर सदा बु�� म�
याद रखो �क अ�वनाशी बाप �ारा यह काय� �मला है।
हर घड़ी अ�वनाशी बनने क� है �य��क अ�वनाशी
बाप ने यह वरदान �दया है। तो सहज ही हो जायेगा।

बाप ने सुनाया �क हर एक �ा�ण ब�े के कदम म�
पदम क� रेखा है। सोचो कदम म� पदम क� रेखा तो
�कतने पदम� के �लए संगमयुग पर गो�न चासं है।
हर एक को यह अपना भा�य �मृ�त म� रखना है। कई
ब�े सोचते ह� �क बापदादा �या चाहते ह�? बापदादा
यही चाहते ह� �क एक-एक ब�ा डबल राजा बन
जाये। अभी �वरा�य अ�धकारी और भ�व�य म� �व�
रा�य अ�धकारी। कोई भी ब�ा डबल राजा बनने म�
कम नह� हो। तो हर एक ब�ा डबल रा�य
अ�धकारी हो ना! कांध �हलाओ। तो हर ब�ा डबल
रा�य अ�धकारी है! कांध �हलाओ। तो बाप को
�कतनी खुशी होती है। बापदादा हर ब�े का �रकाड�
रोज़ देखते ह�, तो �या देखते ह�? हर एक अपने �दल
म� तो जान गये ह�गे। रा�य अ�धकारी बने तो ह�
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बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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ले�कन अभी जो �वरा�य अ�धकारी हो, �वरा�य
अ�धकारी अथा�त् मन-बु�� सं�कार को अपने
क��ोल म� चलाने वाला। जब चाहे जैसे चाहे वैसे
अ�धकार म� रहे। जैसे यह �ूल कम����यां हाथ ह�,
पांव ह� अपने क��ोल म� रहते ह� ऐसे मन बु��
सं�कार जब चाहे जैसे चाहे ��ल�ग पावर और
क��ो�ल�ग पावर हो। अभी देखने म� न�बरवार ब�त
ह�। ह� यह भी मेरे। मन म� नह� है, मेरा है। सं�कार मेरे
ह�, बु�� मेरी है ले�कन क��ो�ल�ग पावर ��ल�ग पावर
न�बरवार है। बापदादा समय क� सूचना भी समय
��त समय देते रहे ह�, उस समय के अनुसार आप

लोग� का एक-एक का �वमान है �व� क�याणकारी।
अब समय �माण हर एक ब�े को �व� क�याणी
�व�प को ��य� करने का समय है। चार� ओर
�ःख अशा��त बढ़ रही है। आपके भाई, आपक�

ब�हन�, प�रवार �ःखी हो रहे ह� तो आपको अपने
प�रवार पर रहम नह�आता!

अभी बापदादा यही इशारा दे रहे ह� �व पु�षाथ� के
साथ �व� सेवा, जैसे वाचा क� सेवा वत�मान समय

अ�� धूमधाम से कर रहे हो। बापदादा खुश है, यह

Take it Seriously..

Call of time/समय की पुकार

पुछो अपने आप से...
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75 वष� क� जुबली ने सभी के मन म� मैजा�रट� सेवा
का उमंग लाया है। बापदादा देख करके खुश है
ले�कन अभी म�सा सेवा क� भी आव�यकता है
�य��क सभी तरफ �व� क�याणकारी बनना है,
उसम� म�सा वाचा और कम�णा अथा�त् चलन और
चेहरे से तीन� ही सेवा क� अभी आव�यकता है। रोज़
चेक करो तीन� सेवा� म� �कतनी परसे�ट सेवा क�?
वाचा म� तो बापदादा ने भी सट��फकेट �दया ले�कन
अभी म�सा सू�म वाय�ेश�स �ारा आ�मा� के �ःख
अशा��त का सहारा बनना पड़े। �या आपको तरस
नह�आता? बापदादा को तो ब�� पर चाहे कैसे भी
ह� ले�कन �फर भी ब�े तो ह� ना, तरस आता है। तो
अभी हर ब�े को �सफ� से�टर क�याणी नह�, जोन
क�याणी नह� �व� क�याणी बनना है। तो बापदादा
अभी यही अटे�न �दला रहे ह� अपने भ�� का
क�याणकारी बनो �य��क यह संगमयुग का ब�त
बड़ा मह�व है। अभी संगमयुग म� जो चाहे �जतना
चाहे उतना बाप से सहयोग �मल सकता है। तो सुना
�या करना है अभी? म�सा सेवा को बढ़ाओ। अपने
काय� के �माण जैसे �ै�फक क��ोल का टाइम
�फ�स �कया �आ है ऐसे ही हर एक को म�सा सेवा
का भी टाइम �फ�स करना चा�हए। जब �यादा �ःख
होगा उस समय सभी का अटे�न उस हलचल म�

Need of Hour

Need of Hour

पुछो अपने आप से...

रहमिदल मेरा बाबा

M.M.M.....imp.

Homework 
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होगा ले�कन अभी म�सा सेवा का समय है इस�लए
हर ब�े को अपने �व� क�याणी का �व�प इमज�
करना है। �व� क�याण म� �व क�याण �वतः और
सहज हो जायेगा �य��क अगर मन �� है तो �थ�
आता है ले�कन मन �बजी होगा तो �थ� सहज ही
समा�त हो जायेगा। तो बापदादा जब च� लगाके
चार� ओर देश �वदेश के अ�ानी ब�� को देखते ह�
तो तरस आता है इस�लए आप सब भी अब �ःख
हता� सुख कता� बनो।

तो देखो ��नया वाल� क� होली और आपक� होली म�
�कतना अ�तर है। बापदादा ने पहले भी कहा है �क
आपके भ�आप लोग� के �कये �ए काय� को कॉपी
करने म� हो�शयार ह� �य��क यह सब �व�धयां �ापर म�
आने वाली आ�मा� ने बनाई ह�। तो पहला पहला
ज�म था ना इस�लए उ�ह� क� बु�� भी जैसे �नयम है
पहले सतो�धान �फर रजो तमो म� आते ह�, तो उस
समय उ�ह� क� बु�� अपने �हसाब से सतो थी
इस�लए आपक� एक-एक �वशेषता को, आप सदा
उ�साह म� खुशी म� रहते हो उसको उ�सव के �प म�
मनाना शु� �कया है। जैसे �शवरा�� पर भी बताया
ना कॉपी करने म� �कतने हो�शयार ह�। ऐसे अभी भी

imp to understand
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आप सदा संगम पर उ�साह म� रहते हो, तो आपका
उ�साह उ�ह�ने उ�सव के �प म� यादगार बनाया है।
तो होली म� �या करते ह�? आपने भी अपने जीवन
को रंगा है ले�कन आपका रंग कौन सा है? आप
सभी का रंग है बाप के संग का रंग। तो सारा समय
बाप के संग के रंग म� रहते हो ना! तो उ�ह�ने भी रंग
तो बनाया ले�कन बॉडी का�सेस है ना! तो �ूल रंग
बना �दया है। ले�कन आप सभी सदा यह
क�याणकारी संगम म� इस रंग म�, संग के रंग म� रहते
हो ना! रंग लगाया है ना! संग का रंग लग गया और
होली इंग�लश म� प�व�ता को कहा जाता है। तो संग
के रंग म� आप होली अथा�त् प�व� बनते हो। प�व�
बने ह� ना! प�व�ता का �त सभी ने �लया है ना
प�का! न�बरवार भले ह� ले�कन �ा�ण बनना
अथा�त् प�व�ता का �त लेना �य��क बाप सदा प�व�
है। है ही प�व� �व�प। बनना नह� पड़ता। �व�प
ही प�व�ता है। तो होली क� �वशेषता जानते हो �या
है? प�व� तो आप बनते हो ले�कन आप संग के रंग
म� डबल प�व� बनते हो। प�व� धम� �पताय�, महान
आ�माय� बनते ह� ले�कन वह �सफ� आ�मा को प�व�
बनाते ह�। शरीर और आ�मा दोन� ही प�व� वह आप
भ�व�य म� बनते हो। शु� से लेके देखो �ापर से जो
भी आये ह�, प�व� बने ह� ले�कन डबल प�व� कोई
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नह� बना है। शरीर भी प�व�आ�मा भी प�व�। आप
जब भ�व�य म� रा�य अ�धकारी बन�गे तो आ�मा और
शरीर दोन� प�व� ह�गे। सारा च� घूमो। �ापर से
आये ह�, �ापर से अब तक देखो, कोई डबल प�व�
बना है! तो �य�आप डबल प�व�, इतने महान बने ह�?
�य��क आपको रंग कौनसा लगा है? परमा�मा के
संग का रंग लगा है। तो जैसे परम आ�मा प�व� है तो
आप भी 21 ज�म डबल प�व� रहते हो। चाहे
धम��पता आये ले�कन वह भी डबल प�व� नह�।
आपका भा�य है �य��क आप रहते ही परमा�मा के
संग म� हो। संग का रंग इतना प�का रहता है जो
डबल प�व� बन जाते हो। और होली का �सरा अथ�
है हो ली। हो गया, जो बीता सो बीता। होली। तो हो

ली करना आता है? जो हो चुका वह हो चुका। हो ली

श�द का अथ� �या �नकलता? बीती सो बीती। इससे

आप डबल होली 21 ज�म रहते हो। एक ज�म नह�
�य��क संगम के एक एक सेक�ड का कने�न 21

ज�म� का है। यहाँ आपने अगर एक सेक�ड या एक
�मनट सफल �कया तो 21 ज�म आपका सफल

रहेगा, गैर�ट� है। तो ऐसी होली मनाई है? होली

करना आता है? जो बीता वह बीत गया, हो ली। और

तीसरी �प रेखा �या करते ह�? पहले जलाते ह� �फर
मनाते ह�। तो आपने �या �कया? योग अ��न से
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अपनी कमजो�रय� को, सं�कार� को जो अनेक ज�म�
के उ�टे सं�कार ह� उसको योग अ��न से जलाया है
ना! जलाया है �क अभी भी जला रहे ह�? जलाया है?
जो समझते ह� हमने योग अ��न से अपने पहले के
सं�कार जलाया है, जल गये वह हाथ उठाओ। जल

गये �क अभी भी आते ह�? थोड़ा-थोड़ा तो आते ह�?
बापदादा के पास जब अपना चाट� भेजते ह� ना तो
कहते ह� ब�त तो चले गये, कहने म� चतुर ह� ना! तो
कहते ह� ब�त तो ख�म हो गये, कभी-कभी थोड़ा
इमज� हो जाता है। ले�कन जलना माना जलना।
जलने के बाद नाम �नशान ही नह� रहता। मरने के
बाद शरीर का यादगार तो �दखाई देता है, ले�कन
जलने के बाद समा�त हो जाता है। जैसे रावण को
भी देखो �सफ� मारा नह� जलाया भी, जो �ब�कुल
नाम-�नशान ख�म। तो आप भी सब अपने को नोट

करो सं�कार� को मारा है या जलाया है? भ�म �कया
है? पुराने सं�कार को अगर जलाया नह�, तो बीच-
बीच म� इमज� हो जाते ह�। ले�कन भ�� ने कॉपी सब
क� है। आप जलाते हो वह भी जलाते ह� �फर मनाते
ह�। �बना जलाने के मनाते नह� ह�। तो आप तो
सं�कार� को जलाते �ए होली बन गये हो। कोई बन
रहे हो, कोई बन गये हो। तो आपने होली मनाई?

बाप के संग के रंग क�। अभी संग म� बैठे हो ना, तो
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संग के रंग क� होली मना ली ना! मनाई? हाथ

उठाओ। मना ली। होली मनाना अथा�त् होली बनना,
प�व� बनना। जैसे बाप वैसे ब�े ह�। अगर मान�
आपका कोई सं�कार जो जला नह� है, इमज� हो
जाता है तो अ�ा लगता है? संक�प आता है ना �क
अभी ती� पु�षाथ� से इसको जलाना ही है। �सफ�
मारना नह� है, �या है कोई-कोई ने सं�कार को मारा
है, तो मरे �ए म� कभी जान �फर से आ जाती है।
अगर जला दो तो �फर कभी नह�आयेगा।

तो आज जलाना है या मारा �आ ही ठ�क है? जलाने

क� श�� है? है श��? संक�प कर सकते ह�? कई
कहते ह�, बापदादा से �ह�रहान करते ह� ना। ब�त
मीठ� मीठ� �ह�रहान करते ह�, कहते ह� बाबा हमने
तो ब�त को�शश क�, �फर �फर आ जाता है। चाहता

नह� �ँ ले�कन आ जाता है। कारण पता है? जलाते

हो, बापदादा देखते ह�, पु�षाथ� ब�त करते ह� ले�कन
पु�षाथ� के साथ �ढ़ संक�प क� आव�यकता है।
�ढ़ता सफलता क� चाबी है। जो �ढ़ संक�प �कया
जाता है, �ढ़ का अथ� ही है �फर वापस नह�आयेगा।
�फर पता है ब�त मीठ� मीठ� बात� करते ह�। जब �फर

पुछो अपने आप से...
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आ जाता है ना तो �या कहते ह�? �ह�रहान तो सभी
करते ह� ना! ब�त मीठ� �ह�रहान करते ह�, कहते ह�
चाहते तो नह� है, आ जाता है। तो श�� कम है ना!

�ढ़ता कम है ना! �ढ़ संक�पधारी बनो। करना ही है।
और उस �ढ़ संक�प को रोज़ चेक करो �कस कारण
से �फर �ढ़ता म� कमजोरी आई? और उस
सरकम�टांश के ऊपर �वशेष अटे�न देते रहो �क
यह �फर से नह�आवे। मा�टर सव�श��वान क� सीट
पर बैठके उस संक�प को, सं�कार को समा�त करो।
कई ब�े कहते ह� �क हम कई बार अनुभव करते ह�
�क कभी-कभी जब कोई श�� चाहते ह� ना तो उस
समय पर वो श�� नह� आती। वैसे श�� है ले�कन
समय पर कभी श�� को इमज� करते ह� ना तो भी
नह� आती। है मा�टर सव�श��मान। आपका
टाइ�टल �या है? मा�टर सव�श��मान और कहते
�या ह�? श�� समय पर नह� आती। कारण? अपने
मा�टर सव�श��मान क� सीट पर सेट नह� होते।
अभी द�तर म� भी जाओ तो जो करने वाले को
अथॉ�रट� होगी वह आड�र करेगा तो मानते ह� ना।
ऐसा �सरा कोई कहे तो मान�गे �या? तो आपक�
सीट है मा�टर सव�श��मान। उस सीट पर सेट नह�
होते तो आवा� करते भी श�� समय पर नह�
आती। इसके �लए बापदादा ने बार-बार कहा है

At any cost...

Here is the Fault

Example

समझा?
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अपने मन को �बजी रखो। कभी �कस श�� को सारे
�दन म� इमज� रखो, कभी �कसी श�� को इमज�

करके देखो �क उसक� ताकत �या है? ऐसे अनुभव

करते रह�गे, अपनी सीट पर सेट रह�गे तो श��
आपके आगे सदा जी हा�ज़र होगी। आपक� श�� है
ना! तो होली मनाई?आप तो सदा होली मनाते रहते।
सदा बाप के संग का रंग लगाते ही रहते। रंग म� रंगे
�ए ह� ना? अ�ा।

आज बापदादा हर ब�े को एक �वमान देते ह� हर
ब�ा �ढ़ संक�पधारी �वशेष आ�मा बनो। संक�प
�कया और �आ, इसको कहा जाता है �ढ़ संक�प।
कहते ह� �ढ़ संक�प �कया ले�कन �ढ़ता माना ही
सफलता। अगर सफलता नह� है तो �ढ़ता नह�
कह�गे। तो अभी �ढ़ता भव! यह अपना �वशेष
�वमान रोज़ अमृतवेले �मृ�त म� लाना और उस �व�ध
पूव�क आगे बढ़ना। संगमयुग का समय ब�त �यारा है,
एक सेक�ड नह� है, एक सेक�ड एक वष� क� �ा��त
समान है इस�लए बापदादा कहते ही रहते ह�, 'एक
सेक�ड भी �थ� नह� जाये। एक संक�प भी �थ�
नह� जाये। समथ� बनो और समथ� बनाओ।' ठ�क है

Simple Math..
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ना! अ�ा।

चार� ओर के होलीए�ट ब�� को जो हर कदम म�
मेरा बाबा, मेरा बाबा कहते �ए उड़ रहे ह� और सदा
अपने ती� पु�षाथ� �ारा आगे बढ़ रहे ह� और बढ़ाते
रहते ह� ऐसे बापदादा के �दल के नूरे र�न� को
बापदादा ब�त ब�त ब�त ब�त �दल का �यार दे रहे
ह�। साथ म� होली क� मुबारक भी दे रहे ह� �य��क
वा�तव म�आप ही होली हो और कोई डबल होली तो
बनते नह�। आप ही डबल होली बनते हो इसी�लए
पदमगुणा मुबारक हो, मुबारक हो।
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वरदान:- �वयं पर बापदादा को कुबा�न कराने वाले
�यागमूत�, �न�यबु�� भव

"बाप �मला सब कुछ �मला" इस खुमारी वा नशे म�
सब कुछ �याग करने वाले �ान �व�प, �न�यबु��
ब�े बाप �ारा जब खुशी, शा��त, श�� वा सुख क�

अनुभू�त करते ह� तो लोकलाज क� भी परवाह न कर,
सदा कदम आगे बढ़ाते रहते ह�।

उ�ह� ��नया का सब कुछ तु�, असार अनुभव होता

है। ऐसे �याग मूत�, �न�यबु�� ब�� पर बापदादा
अपनी सव� स��� स�हत कुबा�न जाते ह�।

जैसे ब�े संक�प करते बाबा हम आपके ह� तो बाबा
भी कहते �क जो बाप का सो आपका।

�लोगन:- सहजयोगी वह ह� जो अपने हर संक�प व
कम� से बाप के �नेह का वाय�ेशन फैलाते ह�।

Definition of
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ये अ�� इशारे -

��ा बाप समान स��और स�ूण� ���त का
अनुभव करो

आप सभी �ा�ण आ�मा� ने ज�म लेते ही यह �त
�लया है �क हम� बाप समान स�� और स�ूण�
बनना है।

जैसे सभी एवररेडी श�द बोलते हो

ऐसे स��और स�ूण� बनने म� एवररेडी बनो, इसम�
अलबेलापन न आये।
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