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“मीठे ब�े - कभी थक कर याद क� या�ा को

छोड़ना नह�, सदा देही-अ�भमानी रहने का �य�न

करो, बाप का �यार ख�चने वा �वीट बनने के �लए

याद म� रहो''

��ः-16 कला स�ूण� अथवा परफे�ट बनने के

�लए कौन-सा पु�षाथ� ज�र करना है?

उ�र:-�जतना हो सके �वयं को आ�मा समझो।

�यार के सागर बाप को याद करो तो परफे�ट बन

जाय�गे। �ान ब�त सहज है ले�कन 16 कला

स�ूण� बनने के �लए याद से आ�मा को परफे�ट

बनाना है। आ�मा समझने से मीठे बन जाय�गे। सब

�खट�खट� समा�त हो जाय�गी।

गीत:-तू �यार का सागर है........

ओम् शा��त। �यार का सागर अपने ब�� को भी

ऐसा �यार का सागर बनाते ह�। ब�� क� एम

ऑ�जे�ट ही है �क हम ऐसे ल�मी-नारायण बन�।

Click

https://drive.google.com/file/d/1F6l0oaUNZ-B9wtx_zstmzb6rvRcffzpG/view?usp=drivesdk
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इनको सब �कतना �यार करते ह�। ब�े जानते ह�

बाबा हमको इन जैसा मीठा बनाते ह�। मीठा यहाँ

ही बनना है और बन�गे याद से। भारत का योग

गाया �आ है, यह है याद। इस याद से ही तुम इन

जैसे �व� के मा�लक बनते हो। यही ब�� को

मेहनत करनी है। तुम इस घम�ड म� मत आओ �क

हमको �ान ब�त है। मूल बात है याद। याद ही

�यार देती है। ब�त मीठे, ब�त �यारे बनने चाहते

हो, ऊंच पद पाना चाहते हो तो मेहनत करो। नह�

तो ब�त पछताय�गे �य��क ब�त ब�े ह� �जनसे

याद म� रहना प�ँचता नह� है, थक जाते ह� तो छोड़

देते ह�। एक तो देही-अ�भमानी बनने के �लए ब�त

�य�न करो। नह� तो ब�त कम पद पा ल�गे। इतना

�वीट कभी नह� ह�गे। ब�त थोड़े ब�े ह� जो

ख�चते ह� �य��क याद म� रहते ह�। �सफ� बाप क�

याद चा�हए। �जतना याद कर�गे उतना ब�त �वीट

बन�गे। इन ल�मी-नारायण ने भी अगले ज�म म�

ब�त याद �कया है। याद से �वीट बने ह�। सतयुग

के सूय�वंशी पहले न�बर म� ह�, च��वंशी सेक�ड

न�बर हो गय।े यह ल�मी-नारायण ब�त ��य

याद रहे...
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लगते ह�। इन ल�मी-नारायण के फ�चस� और राम-

सीता के फ�चस� म� ब�त फ़क� है। इन ल�मी-

नारायण पर कभी कोई कलंक नह� लगाया है।

�ीकृ�ण पर भूल से कलंक लगाये ह�, राम-सीता

पर भी लगाये ह�।

बाप कहते ह� ब�त मीठा तब बन�गे जब समझ�गे

�क हम आ�मा ह�। आ�मा समझ बाप को याद

करने म� ब�त मज़ा है। �जतना याद कर�गे उतना

सतो�धान, 16 कला स�ूण� बन�गे। 14 कला �फर

भी �डफे�टेड �आ �फर और �डफे�ट होती जाती

है। 16 कला परफे�ट बनना है। �ान तो �ब�कुल

सहज है। कोई भी सीख जाय�गे। 84 ज�म क�प-

क�प लेते आये ह�। अब वा�पस तो कोई नह� जा

सकते, जब तक पूरा प�व� न बन�। नह� तो सज़ाय�

खानी पड़े। बाबा बार-बार समझाते ह�, �जतना हो

सके पहले-पहले यह एक बात प�क� करो �क म�

आ�मा �ँ। हम आ�मा अपने घर म� रहती ह� तो हम

सतो�धान ह� �फर यहाँ ज�म लेते ह�। कोई �कतने

Point to be Noted

चाहे
�या
र से

 ..

चाहे
मार

से.
.

Choice is
 All y

ours



02-08-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

4

ज�म, कोई �कतने ज�म लेते ह�। �पछाड़ी म�

तमो�धान बनते ह�। ��नया क� वह इ�त कम

होती जाती है। नया मकान होता है तो उसम�

�कतनी आराम आती है। �फर �डफे�टेड हो जाता

है, कलाय� कम होती जाती ह�। अगर तुम ब�े

चाहते हो परफे�ट ��नया म� जाय� तो परफे�ट

बनना है। �सफ� नॉलेज को परफे�ट नह� कहा

जाता। आ�मा को परफे�ट बनना है। �जतना हो

सके को�शश करो - म� आ�मा �ँ, बाबा का ब�ा

�ँ। अ�दर म� ब�त खुशी रहनी चा�हए। मनु�य

अपने को देहधारी समझ खुश होते ह�। हम फलाने

का ब�ा �ँ ....... वह है अ�पकाल का नशा। अब

तुम ब�� को बाप के साथ पूरा बु��योग लगाना

है, इसम� मँूझना नह� है। भल �वलायत म� कहाँ भी

जाओ �सफ� एक बात प�क� रखो, �क बाबा को

याद करना है। बाबा �यार का सागर है। यह म�हमा

कोई मनु�य क� नह�। आ�मा अपने बाप क�

म�हमा करती है। आ�माय� सब आपस म� भाई-

भाई ह�। सभी का बाप एक है। बाप सबको कहते

ह� - ब�े, तुम सतो�धान थे सो अब तमो�धान
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बने। तमो�धान बनने से तुम �:खी बने हो। अब

मुझ आ�मा को परमा�मा बाप कहते ह� तुम पहले

परफे�ट थे। सब आ�माय� वहाँ परफे�ट ही ह�।

भल पाट� अलग-अलग है, पर�तु परफे�ट तो ह� ना।

�यो�रट� �बगर तो वहाँ कोई जा न सके। सुखधाम

म� तुमको सुख भी है तो शा��त भी है, इस�लए

तु�हारा ऊंच ते ऊंच धम� है। अथाह सुख रहता है।

�वचार करो हम �या बनते ह�। �वग� के मा�लक

बनते ह�। वह है हीरे जैसा ज�म। अभी तो कौड़ी

जैसा ज�म है। अब बाप इशारा देते ह� याद म� रहने

का। तुम बुलाते ही हो �क हमको आकर प�तत से

पावन बनाओ। सतयुग म� ह� स�ूण� �न�व�कारी।

राम-सीता को भी स�ूण� नह� कह�गे। वह सेक�ड

�ेड म� चले गये। याद क� या�ा म� पास नह� �ए।

नॉलेज म� भल �कतना भी तीखा हो, कभी भी बाप

को मीठा नह� लग�गे। याद म� रह�गे तब ही मीठे

बन�गे। �फर बाप भी तुमको मीठा लगेगा। पढ़ाई तो

�ब�कुल कॉमन है, प�व� बनना है, याद म� रहना

है। यह अ�� री�त नोट कर दो �फर यह जो कहाँ-

कहाँ �खट-�खट होती है, अहंकार आ जाता है, वह

Point to be Noted
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कभी नह� होगा - याद क� या�ा म� रहने से। मूल

बात अपने को आ�मा समझ बाप को याद करो।

��नया म� मनु�य �कतना लड़ते झगड़ते ह�। जीवन

ही जैसे ज़हर �मसल कर देते ह�। यह अ�र सतयुग

म� नह� ह�गे। आगे चल यहाँ तो मनु�य� क� जीवन

और ही ज़हर होती जायेगी। यह है ही �वषय

सागर। रौरव नक� म� सब पड़े ह�, ब�त ग�द है। �दन

-��त�दन ग�द वृ�� को पाता रहता है। इनको

कहा जाता है डट� व��। एक-दो को �:ख ही देते

रहते �य��क देह-अ�भमान का भूत है। काम का

भूत है। बाप कहते ह� इन भूत� को भगाओ। यह

भूत ही तु�हारा काला मँुह करते ह�। काम �चता पर

बैठ काले बन जाते ह� तब बाप कहते ह� �फर हम

आकर �ान अमृत क� वषा� करते ह�। अभी तुम

�या बनते हो! वहाँ तो हीर� के महल होते ह�, सब

�कार के वैभव होते ह�। यहाँ तो सब �मलावट�

चीज� ह�। गऊ� का खाना देखो, सबसे त�त (सार)

�नकाल बाक� दे देते ह�। गाय को खाना भी ठ�क

नह� �मलता। �ीकृ�ण क� गाय� देखो कैसी

फ�ट��लास �दखाते ह�। सतयुग म� गाय� ऐसी होती
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ह�, बात मत पूछो। देखने से ही फरहत आ जाती

है। यहाँ तो हर चीज़ से इसे�स �नकाल देते ह�। यह

ब�त छ�-छ� ग�द� ��नया है। तु�ह� इससे �दल नह�

लगानी है। बाप कहते ह� तुम �कतने �वकारी बन

गये हो। लड़ाई म� कैसे एक-दो को मारते रहते ह�।

एटॉ�मक बॉ��स बनाने वाल� का भी मान �कतना

है, इनसे सबका �वनाश हो जाता है। बाप बैठ

बताते ह� - आज के मनु�य �या ह�, कल के �या

ह�गे। अभी तुम हो बीच म�। संग तारे कुसंग बोरे।

तुम पु�षो�म बनने के �लए बाप का हाथ पकड़ते

हो। कोई तैरना सीखते ह� तो �सखलाने वाले का

हाथ पकड़ना होता है। नह� तो घुटका आ जाए,

इसम� भी हाथ पकड़ना है। नह� तो माया ख�च

लेती है। तुम इस सारे �व� को �वग� बनाते हो।

अपने को नशे म� लाना चा�हए। हम �ीमत से

अपनी राजाई�ापन कर रहे ह�। सभी मनु�य मा�

दान तो करते ही ह�। फक�र� को देते ह�। तीथ� या�ा

पर प�ड� को दान देते ह�, चावल मु�� भी दान

ज�र कर�गे। वह सब भ�� माग� म� चला आता है।

अभी बाबा हमको डबल दानी बनाते ह�। बाप

चढ़ाओ नशा...
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कहते ह� तीन पैर पृ�वी पर तुम यह ई�रीय

यु�नव�स�ट�, ई�रीय हॉ��टल खोलो �जसम�

मनु�य 21 ज�म� के �लए आकर शफा पाय�गे।

यहाँ तो कैसी-कैसी बीमा�रयां होती ह�। बीमारी म�

�कतनी बांस हो जाती है। हॉ��टल म� देखो तो

ऩफरत आती है। कम�भोग �कतना है। इन सब

�:ख� से छूटने के �लए बाप कहते ह� - �सफ� याद

करो और कोई तकलीफ तुमको नह� देता �ँ। बाबा

जानते ह� ब�� ने ब�त तकलीफ देखी है। �वकारी

मनु�य� क� श�ल ही बदल जाती है। एकदम जैसे

मुद� बन जाते ह�। जैसे शराबी शराब �बगर रह नह�

सकते। शराब से ब�त नशा चढ़ता है पर�तु

अ�पकाल के �लए। इससे �वकारी मनु�य� क�

आयु भी �कतनी छोट� हो जाती है। �न�व�कारी

देवता� क�आयु एवरेज 125-150 वष� होती है।

एवरहे�द� बन�गे तो आयु भी तो बढ़ेगी ना। �नरोगी

काया हो जाती है। बाप को अ�वनाशी सज�न भी

कहा जाता है। �ान इ�जे�न सतगु� �दया

अ�ान अ�ेर �वनाश। बाप को जानते नह� ह�

इस�लए अ�ान अंधेरा कहा जाता है,

Simple Math
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भारतवा�सय� क� ही बात है। �ाइ�ट को तो

जानते ह� फलाने संवत म� आया। उ�ह� क� सारी

�ल�ट है। कैसे न�बरवार पोप ग�� पर बैठते ह�।

एक ही भारत है जो कोई क� बॉयो�ाफ� नह�

जानते। बुलाते भी ह� हे �:ख हता� सुख कता�

परमा�मा, हे मात-�पता....... अ�ा, मात-�पता क�

बॉयो�ाफ� तो बताओ। कुछ भी पता नह�।

तुम जानते हो - यह है पु�षो�म संगमयुग। हम

अभी पु�षो�म बन रहे ह� तो पूरा पढ़ना चा�हए।

लोक-लाज कुल क� मया�दा म� भी ब�त फँसे रहते

ह�। इस बाबा ने तो कोई क� भी परवाह नह� क�।

�कतनी गा�लयाँ आ�द खाई, न मन न �चत। रा�ते

चलते-चलते �ा�ण फँस गया। बाबा ने �ा�ण

बनाया तो गाली खाने लगे। सारी पंचायत थी एक

तरफ, दादा �सरी तरफ। सारी �स�ी पंचायत कहे

�क यह �या करते हो! अरे गीता म� भगवानुवाच है

ना - काम महाश�ु है, इन पर जीत पाने से �व� के

मा�लक बनोगे। यह तो गीता के अ�र ह�। मुझ से

भी कोई कहलाते ह� �क काम �वकार को जीतने से

Experience of Sweet Brahma Baba
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तुम जगतजीत बन�गे। इन ल�मी-नारायण ने भी

जीत पाई है ना। इसम� लड़ाई आ�द क� कोई बात

नह�। तुमको �वग� क� बादशाही देने आया �ँ। अब

प�व� बनो और बाप को याद करो। ��ी कहे हम

पावन बन�गी, प�त कहे म� नह� बनँूगा। एक हंस

एक बगुला हो जाता। बाप आकर �ान र�न चगुने

वाला हंस बनाते ह�। पर�तु एक बनता, �सरा नह�

बनता तो झगड़ा होता है। शु�आत म� तो ब�त

ताकत थी। अभी इतनी �ह�मत कोई म� नह� है।

भल कहते ह� हम वा�रस ह�, पर�तु वा�रस बनने क�

बात और है। शु� म� तो कमाल थी। बड़े-बड़े घर

वाले फट से छोड़ आये वसा� पाने। तो वह लायक

बन गये। पहले-पहले आने वाल� ने तो कमाल क�।

अभी ऐसे कोई �वरले �नकल�गे। लोक-लाज ब�त

है। पहले जो आये उ�ह� ने ब�त �ह�मत �दखाई।

अभी कोई इतना साहस रख� - ब�त मु��कल है।

हाँ, गरीब रख सकते ह�। माला का दाना बनना है

तो पु�षाथ� करना पड़े। माला तो ब�त बड़ी है। 8

क� भी है, 108 क� भी है, �फर 16108 क� भी

है। बाप खुद कहते ह� ब�त-ब�त मेहनत करो।
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अपने को आ�मा समझो। सच बतलाते नह� ह�।

अ�े-अ�े जो अपने को समझते ह�, उनसे भी

�वकम� हो जाते ह�। भल �ानी तू आ�मा ह�।

समझानी अ�� है पर�तु योग है नह�, �दल पर

नह� चढ़ते। याद म� ही नह� रहते तो �दल पर भी

नह� चढ़ते। याद से ही याद �मलेगी ना। शु� म�

फट से वारी गये। अब वारी जाना मासी का घर

नह�। मूल बात है याद, तब ही खुशी का पारा

चढ़ेगा। �जतनी कलाय� कम होती गई ह� उतना

�:ख बढ़ता गया है। अब �फर �जतनी कलाय�

बढ़ेगी उतना खुशी का पारा चढ़ेगा। �पछाड़ी म�

तुमको सब सा�ा�कार ह�गे। जा�ती याद करने

वाल� को �या पद �मलता है। ब�त �पछाड़ी म�

सा�ा�कार होगा। जब �वनाश होगा तब तुम �वग�

के सा�ा�कार के हलवे खाय�गे। बाबा बार-बार

समझाते ह� - याद को बढ़ाओ। �कसको थोड़ा

समझाया - इसम� बाबा खुश नह� होते। एक

प��डत क� भी कथा है ना। बोला राम-राम कहने

से सागर पार हो जाय�गे। यह �दखाते ह� - �न�य म�

ही �वजय है। बाप म� संशय आने से �वनश�ती हो
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जाते ह�। बाप क� याद से ही पाप कटते ह�, रात-

�दन को�शश करनी चा�हए। �फर कम����य� क�

चंचलता ब�द हो जायेगी। इसम� ब�त मेहनत है।

ब�त ह� �जनक� याद का चाट� है नह�। गोया

फाउ�ेशन है नह�। �जतना हो सके कैसे भी याद

करना है तब ही सतो�धान, 16 कला बन�गे।

प�व�ता के साथ याद क� या�ा भी चा�हए। प�व�

रहने से ही याद म� रह सक� गे। यह �वाइंट अ��

री�त धारण करो। बाप �कतना �नरहंकारी है। आगे

चल तु�हारे चरण� म� सब झुक� गे। कह�गे बरोबर यह

माताय� �वग� का �ार खोलती ह�। याद का जौहर

अभी कम है। कोई भी देहधारी को याद नह�

करना है। तमो�धान से सतो�धान बनने म� ही

मेहनत है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

ये पकका समझ लो

Coming Soon...
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस प�तत छ�-छ� �:खदाई ��नया से �दल नह�

लगानी है। एक बाप का हाथ पकड़ इससे पार

जाना है।

2) माला का दाना बनने के �लए ब�त साहस रख

पु�षाथ� करना है। �ान र�न चुगने वाला हंस बनना

है। कोई भी �वकम� नह� करने ह�।
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वरदान:-�न�म� भाव �ारा सेवा म� सफलता �ा�त

करने वाले �े� सेवाधारी भव

�न�म� भाव - सेवा म� �वत: सफलता �दलाता है।

�न�म� भाव नह� तो सफलता नह�।

�े� सेवाधारी अथा�त् हर कदम बाप के कदम पर

रखने वाले। हर कदम �े� मत पर �े� बनाने

वाले।

�जतना सेवा म�, �व म� �थ� समा�त हो जाता है

उतना ही समथ� बनते ह� और समथ� आ�मा हर

कदम म� सफलता �ा�त करती है।

�े� सेवाधारी वह है जो �वयं भी सदा उमंग

उ�साह म� रहे और और� को भी उमंग उ�साह

�दलाये।

�लोगन:- ई�रीय सेवा म� �वयं को आफर करो तो

आफरीन �मलती रहेगी।

ये पकका समझ लो
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अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा�म

�यार के अनुभवी बनो

यह परमा�म �यार क� डोर �र-�र से ख�चकर ले

आती है।

यह ऐसा सुखदाई �यार है जो इस �यार म� एक

सेक�ड भी खो जाओ तो अनेक �:ख भूल जाय�गे

और सदा के �लए सुख के झूले म� झूलने लग�गे।

बाप का आप ब�� से इतना �यार है जो जीवन के

सुख-शा��त क� सब कामनाय� पूण� कर देते ह�।

बाप सुख ही नह� देते ले�कन सुख के भ�डार का

मा�लक बना देते ह�।




