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“मीठे ब�े - कदम-कदम पर �ीमत पर चलते रहो,

यह ��ा क� मत है या �शवबाबा क�, इसम� मँूझो

नह�''

��ः- अ�� �ेन वाले ब�े कौन सी गु� बात

सहज ही समझ सकते ह�?

उ�र:- ��ा बाबा समझा रहे ह� या �शवबाबा - यह

बात अ�� �ेन वाले सहज ही समझ ल�गे। कई तो

इसम� ही मँूझ जाते ह�। बाबा कहते - ब�े,

बापदादा दोन� इक�े ह�। तुम मँूझो नह�। �ीमत

समझकर चलते रहो। ��ा क� मत का

रेसपॉ��सबुल भी �शवबाबा है।

ओम् शा��त। �हानी बाप ब�� को समझा रहे ह�,

तुम समझते हो हम �ा�ण ही �हानी बाप को

पहचानते ह�। ��नया म� कोई भी मनु�यमा� �हानी

कभी मन म� था ना चीत म� था
भगवान हम� �मल जाएगें
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब
ढंूढते ही रह जाएगें
हम भोले भाले ब�� को �शव
भोलानाथ करतार �मला
हम� आपसे बेहद �यार �मला....
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बाप, �जसको गॉड फादर वा परम�पता परमा�मा

कहते ह�, उनको जानते नह� ह�। जब वह �हानी

बाप आये तब ही �हानी ब�� को पहचान दे।

यह नॉलेज न सृ�� के आ�द म� रहती, न सृ�� के

अ�त म� रहती। अभी तुमको नॉलेज �मली है, यह है

सृ�� के अ�त और आ�द का संगमयुग। इस

संगमयुग को भी नह� जानते तो बाप को कैसे जान

सक� गे। कहते ह� - हे प�तत-पावन आओ, आकर

पावन बनाओ, पर�तु यह पता नह� है �क प�तत-

पावन कौन है और वह कब आय�गे। बाप कहते ह�

- म� जो �ँ जैसा �ँ, मुझे कोई भी नह� जानते। जब

म�आकर पहचान �ँ तब मुझे जान�। म� अपना और

सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का प�रचय संगमयुग पर

एक ही बार आकर देता �ँ। क�प बाद �फर से

आता �ँ। तुमको जो समझाता �ँ वह �फर �ाय:

लोप हो जाता है। सतयुग से लेकर क�लयुग अ�त

तक कोई भी मनु�य मा� मुझ परम�पता परमा�मा

को नह� जानते ह�। न ��ा-�व�णु-शंकर को

जानते। मुझे मनु�य ही पुकारते ह�। ��ा-�व�णु-

शंकर थोड़ेही पुकारते ह�। मनु�य �:खी होते ह� तब

How lucky and Great we are...!

So, Value this Time 

m.m.m....imp.

So, Value this Time 
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पुकारते ह�। सू�मवतन क� तो बात ही नह�।

�हानी बाप आकर अपने �हानी ब�� अथा�त्

�ह� को बैठ समझाते ह�। अ�ा, �हानी बाप का

नाम �या है? बाबा �जसको कहा जाता है, ज�र

कुछ नाम होना चा�हए। बरोबर नाम एक ही गाते

ह� �शव। यह नामी�ामी है पर�तु मनु�य� ने अनेक

नाम रखे ह�। भ�� माग� म� अपनी ही बु�� से यह

�ल�ग �प बना �दया है। नाम �फर भी �शव है। बाप

कहते ह� म� एक बार आता �ँ। आकर मु��-

जीवनमु�� का वसा� देता �ँ। मनु�य भल नाम लेते

ह� - मु��धाम, �नवा�णधाम, पर�तु जानते कुछ नह�

ह�। न बाप को जानते ह�, न देवता� को। यह

�कसको भी पता नह� है बाप भारत म�आकर कैसे

राजधानी�ापन करते ह�। शा��� म� भी ऐसी कोई

बात नह� है परम�पता परमा�मा कैसे आकर आ�द

सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�। ऐसे

नह� सतयुग म� देवता� को �ान था, जो गुम हो

गया। नह�, अगर देवता� म� भी यह �ान होता तो

चलता आता। इ�लामी, बौ�� आ�द जो ह� उ�ह�

का �ान चलता आता है। सब जानते ह� - यह �ान

How Sweet...!

But we know, How Lucky & Great we are..!
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�ाय:लोप हो जाता है। म� जब आता �ँ तो जो

आ�माय� प�तत बन रा�य गवाँ बैठ� ह� उ�ह� को

आकर �फर पावन बनाता �ँ। भारत म� रा�य था

�फर गँवाया कैसे है, वह भी �कसको पता नह�

इस�लए बाप कहते ह� ब�� क� �कतनी तु�

बु�� बन गई है। म� ब�� को यह �ान दे �ाल�

देता �ँ �फर सभी भूल जाते ह�। कैसे बाप आया,

कैसे ब�� को �श�ा द�, वह सब भूल जाते ह�।

यह भी �ामा म� नँूध है। ब�� को �वचार सागर

मंथन करने क� बड़ी बु�� चा�हए।

बाप कहते ह� यह जो शा�� आ�द तुम पढ़ते आये

हो यह सतयुग-�ेता म� नह� पढ़ते थे। वहाँ थे ही

नह�। तुम यह नॉलेज भूल जाते हो �फर गीता

आ�द शा�� कहाँ से आया? �ज�ह�ने गीता सुनकर

यह पद पाया है वही नह� जानते तो और �फर कैसे

जान सकते। देवताय� भी जान नह� सकते। हम

मनु�य से देवता कैसे बन�। वह पु�षाथ� का पाट� ही
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ब�द हो गया। तु�हारी �ाल� शु� हो गई। वहाँ

यह नॉलेज हो कैसे सकती। बाप समझाते ह� यह

नॉलेज तुमको �फर से �मल रही है, क�प पहले

�मसल। तुमको राजयोग �सखलाए �ाल� द�

जाती है। �फर वहाँ तो �ग��त है नह�। तो �ान क�

बात भी नह� उठ सकती। �ान है ही स��त पाने के

�लए। वह देने वाला एक बाप है। स��त और

�ग��त का अ�र यहाँ से �नकलता है। स��त को

भारतवासी ही पाते ह�। समझते ह� हे�वनली गॉड

फादर ने हे�वन रचा था। कब रचा? यह कुछ भी

पता नह�। शा��� म� लाख� वष� �लख �दया है। बाप

कहते ह� - ब��, तुमको �फर से नॉलेज देता �ँ

�फर यह नॉलेज खलास हो जाती है तो भ�� श�ु

होती है। आधाक�प है �ान, आधाक�प है भ��।

यह भी कोई नह� जानते ह�। सतयुग क� आयु ही

लाख� वष� दे द� है। तो मालूम कैसे पड़े। 5 हज़ार

वष� क� बात भी भूल गये ह�। तो लाख� वष� क�

बात कैसे जान सक� । कुछ भी समझते नह�। बाप

�कतना सहज समझाते ह�। क�प क� आयु 5

हज़ार वष� है। युग ही 4 ह�। चार� का इ�वल टाइम

imp to understand
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1250 वष� है। �ा�ण� का यह �मड-गेड युग है।

ब�त छोटा है उन 4 युग� से। तो बाप �भ�-�भ�

री�त से, नई-नई �वॉइंट्स सहज री�त ब�� को

समझाते रहते ह�। धारणा तुमको करनी है। मेहनत

तुमको करनी है। �ामा अनुसार जो समझाता

आया �ँ वह पाट� चला आता है। जो बताने का था

वही आज बता रहा �ँ। इमज� होता रहता है। तुम

सुनते जाते हो। तुमको ही धारण करना और

कराना है। मुझे तो धारण नह� करना है। तुमको

सुनाता �ँ, धारणा कराता �ँ। हमारी आ�मा म� पाट�

है प�तत� को पावन बनाने का। जो क�प पहले

समझाया था वही �नकलता रहता है। म� पहले से

जानता नह� था �क �या सुनाऊंगा। भल इनक�

सोल �वचार सागर मंथन करती हो। यह �वचार

सागर मंथन कर सुनाते ह� या बाबा सुनाते ह� - यह

बड़ी गु� बात� ह�, इसम� �ेन बड़ी अ�� चा�हए।

जो स�व�स म� त�पर ह�गे उनका ही �वचार सागर

मंथन चलता होगा।

�कन श�द� म �आपका

ध�यवाद करे...

�दन रात क� ये सेवा हम

याद करे..

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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वा�तव म� क�याय� बंधनमु� होती ह�। वह इस

�हानी पढ़ाई म� लग जाए,ं बंधन तो कोई है नह�।

कुमा�रयां अ�ा उठा सकती ह�, उनको है ही

पढ़ना और पढ़ाना। उनको कमाई करने क�

दरकार नह� है। कुमारी अगर अ�� री�त से यह

नॉलेज समझ जाए तो सबसे अ�� है। से�सीबुल

होगी तो बस इस �हानी कमाई म� लग जायेगी।

कई तो शौक से लौ�कक पढ़ाई पढ़ती रहती ह�।

समझाया जाता है - इससे कोई फायदा नह�। तुम

यह �हानी पढ़ाई पढ़कर स�व�स म� लग जाओ।

वह पढ़ाई तो कोई काम क� नह� है। पढ़कर चले

जाते ह� गृह� �वहार म�। गृह�ी माताय� बन

जाती ह�। क�या� को तो इस नॉलेज म� लग जाना

चा�हए। कदम-कदम �ीमत पर चल धारणा म� लग

जाना है। म�मा शु� से आई और �फर इस पढ़ाई

म� लग गई, �कतनी कुमा�रयां तो गुम हो गई।

कुमा�रय� को अ�ा चासं है। �ीमत पर चले तो

ब�त फ�ट��लास हो जाए।ं यह �ीमत है वा ��ा

क� मत है - इसम� ही मँूझ पड़ते ह�। �फर भी यह

बाबा का रथ है ना। इनसे कुछ भूल हो जाए, तुम
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�ीमत पर चलते रह�गे तो वह आपेही ठ�क कर

द�गे। �ीमत �मलेगी भी इन �ारा। सदैव समझना

चा�हए �ीमत �मलती है �फर कुछ भी हो -

रेसपा��सबुल खुद है। इनसे कुछ हो जाता है, बाबा

कहते ह� म� रेसपा��सबुल �ँ। �ामा म� यह राज़ नँूधा

�आ है। इनको भी सुधार सकते ह�। �फर भी बाप

है ना। बापदादा दोन� इक�े ह� तो मँूझ पड़ते ह�।

पता नह� �शवबाबा कहते ह� वा ��ा कहते ह�।

अगर समझ� �शवबाबा ही मत देते ह� तो कभी भी

�हले नह�। �शवबाबा जो समझाते ह� सो राइट ही

है। तुम कहते हो बाबा आप ही हमारे बाप-ट�चर-

गु� हो। तो �ीमत पर चलना चा�हए ना। जो कहे

उस पर चलो। हमेशा समझो �शवबाबा कहते ह� -

वह है क�याणकारी, इनक� रेसपा��स�ब�ट� भी

उन पर है। उनका रथ है ना। मँूझते �य� हो, पता

नह� यह ��ा क� राय है या �शव क�? तुम �य�

नह� समझते हो �शवबाबा ही समझाते ह�। �ीमत

जो कहे सो करते रहो। �सरे क� मत पर तुम आते

ही �य� हो। �ीमत पर चलने से कभी झुटका नह�

आयेगा। पर�तु चल नह� सकते, मँूझ पड़ते ह�।

ये पक्का समझ लो..
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बाबा कहते ह� तुम �ीमत पर �न�य रखो तो म�

रेसपा��सबुल �ँ। तुम �न�य ही नह� रखते हो तो

�फर म� भी रेसपा��सबुल नह�। हमेशा समझो

�ीमत पर चलना ही है। वह जो कहे, चाहे �यार

करो, चाहे मारो..... यह उनके �लए गायन है।

इसम� लात आ�द मारने क� तो बात नह� है। पर�तु

�कसको �न�य बैठना ही बड़ा मु��कल है। �न�य

पूरा बैठ जाए तो कमा�तीत अव�ा हो जाए।

ले�कन वह अव�ा आने म� भी टाइम चा�हए। वह

होगी अ�त म�, इसम� �न�य बड़ा अडोल चा�हए।

�शवबाबा से तो कभी कोई भूल हो न सके, इनसे

हो सकती है। यह दोन� ह� इक�े। पर�तु तुमको

�न�य भी रखना है - �शवबाबा समझाते ह�, उस

पर हमको चलना पड़े। तो बाबा क� �ीमत

समझकर चलते चलो। तो उ�टा भी सु�टा हो

जायेगा। कहाँ �मसअ�र�ट��ड�ग भी हो जाती है।

�शवबाबा और ��ा बाबा क� मुरली को भी बड़ा

अ�� री�त समझना है। बाबा ने कहा व इसने

कहा। ऐसे नह� �क ��ा बोलते ही नह� है। पर�तु

बाबा ने समझाया है - अ�ा, समझो यह ��ा

Coming soon...

ये पक्का समझ लो..
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कुछ नह� जानते, �शवबाबा ही सब कुछ सुनाते ह�।

�शवबाबा के रथ को �नान कराता �ँ, �शवबाबा के

भ�डारे क� स�व�स करता �ँ - यह याद रहे तो भी

ब�त अ�ा है। �शवबाबा क� याद म� रहते कुछ

भी करे तो ब�त� से तीखे जा सकते ह�। मु�य बात

है ही �शवबाबा के याद क�। अ�फ और बे। बाक�

है �डटेल।

बाप जो समझाते ह� उस पर अटे�न देना है। बाप

ही प�तत-पावन, �ान का सागर है ना। वही प�तत

शू�� को आकर �ा�ण बनाते ह�। �ा�ण� को ही

पावन बनाते ह�, शू�� को पावन नह� बनाते, यह

सब बात� कोई भागवत आ�द म� नह� ह�। थोड़े-थोड़े

अ�र ह�। मनु�य� को तो यह भी पता नह� है �क

राधे-कृ�ण ही ल�मी-नारायण ह�। मँूझ जाते ह�।

देवताय� तो ह� ही सूय�वंशी-च��वंशी। ल�मी-

नारायण क� �डनाय�ट�, सीता-राम क� �डनाय�ट�।

बाप कहते ह� भारतवासी �वीट �च�ेन याद करो,
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लाख� वष� क� तो बात ही नह� है। कल क� बात

है। तुमको रा�य �दया था। इतना अक�चार

(अथाह) धन दौलत �दया। बाप ने सारे �व� का

तुमको मा�लक बनाया, और कोई ख�ड थे नह�,

�फर तुमको �या �आ! �व�ान, आचाय�, प��डत

कोई भी इन बात� को नह� जानते। बाप ही कहते

ह� - अरे भारतवा�सय�, तुमको रा�य-भा�य �दया

था ना। तुम भी कह�गे �शवबाबा कहते ह� - इतना

तुमको धन �दया �फर तुमने कहाँ गँवा �दया! बाप

का वसा� �कतना जबरद�त है। बाप ही पूछते ह� ना

वा बाप चला जाता है तो �म�-स�ब�ी पूछते ह�।

बाप ने तुमको इतने पैसे �दये सब कहाँ गँवाय�! यह

तो बेहद का बाप है। बाप ने कौड़ी से हीरे जैसा

बनाया। इतना रा�य �दया �फर पैसा कहाँ गया?

तुम �या जवाब द�गे? �कसको भी समझ म� नह�

आता है। तुम समझते हो बाबा पूछते ठ�क ह� -

इतने कंगाल कैसे बने हो! पहले सब कुछ

सतो�धान था �फर कला कम होती गई तो सब

कुछ कम होता गया। सतयुग म� तो सतो�धान थे,

ल�मी-नारायण का रा�य था। राधे-कृ�ण से ल�मी-

कभी मन म� था ना चीत म� था
भगवान हम� �मल जाएगें
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब
ढंूढते ही रह जाएगें
हम भोले भाले ब�� को �शव
भोलानाथ करतार �मला
हम� आपसे बेहद �यार �मला....
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नारायण का नाम जा�ती है। उ�ह� क� कोई �ला�न

नह� �लखी है और सबके �लए �न�दा �लखी है।

ल�मी-नारायण के रा�य म� कोई दै�य आ�द नह�

बताते ह�। तो यह बात� समझने क� ह�। बाबा �ान

धन से झोली भर रहे ह�। बाप कहते ह� ब�े इस

माया से खबरदार रहो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) से�सीबुल बन स�ी सेवा म� लग जाना है।

जवाबदार एक बाप है इस�लए �ीमत म� संशय

नह� उठाना है। �न�य म� अडोल रहना है।

2) �वचार सागर मंथन कर बाप क� हर समझानी

पर अटे�न देना है। �वयं �ान को धारण कर

�सर� को सुनाना है।

This is the ultimate/Only
path to conquer Maya

जो तुमको हो पसंद वो ही बात
कर�गे, तुम �दन को अगर रात कहो
रात कह �गे।
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वरदान:- अपने अना�द-आ�द रीयल �प को

�रयलाइज करने वाले स�ूण� प�व� भव

आ�मा के अना�द और आ�द दोन� काल का

ओरी�नल �व�प प�व� है।

अप�व�ता आट��फशल, शू�� क� देन है। शू�� क�

चीज़ �ा�ण यूज़ नह� कर सकते इस�लए �सफ�

यही संक�प करो �क अना�द-आ�द रीयल �प म�

म� प�व�आ�मा �ँ,

�कसी को भी देखो तो उसके रीयल �प को देखो,

रीयल को �रयलाइज करो, तो स�ूण� प�व� बन

फ�ट��लास वा एयरक�ीशन क� �टकेट के

अ�धकारी बन जाय�गे।

�लोगन:- परमा�म �आ� से अपनी झोली भरपूर

करो तो माया समीप नह�आसकती।

Attention..!
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अ�� इशारे - इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

मैजॉ�रट� ब�� ने अभी लोहे क� जंजीर� तो काट

ली ह� ले�कन ब�त महीन और रॉयल धागे अभी

भी बंधे �ए ह�।

कई पस�नै�लट� फ�ल करने वाले ह�, �वयं म�

अ�ाईयां ह� नह� ले�कन महसूस ऐसे होती ह� �क

हम ब�त अ�े ह�। हम ब�त आगे बढ़ रहे ह�। यह

जीवन-ब� के धागे मैजॉ�रट� म� ह�, बापदादा अब

इन धाग� से भी मु�, जीवनमु� देखना चाहते ह�।

बापदादा हमसे क्या चाहते है?






