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“मीठे ब�े - बाप समान रहम�दल बन अनेक� को

रा�ता बताओ, जो ब�े �दन रात स�व�स म� लगे

रहते ह� - वही बहा�र ह�''

��ः- ऊंची तकद�र का मु�य आधार �कस बात

पर है?

उ�र:- याद क� या�ा पर। �जतना जो याद करता

है उतनी ऊंची तकद�र बनाता है। शरीर �नवा�ह

अथ� कम� करते बाप और वस� को याद करते रहो

तो तकद�र ऊंची बनती जायेगी।

गीत:-तकद�र जगाकर आई �ँ...

ओम् शा��त। ब�े जब पैदा होते ह� तो अपने साथ

कम� अनुसार तकद�र ले आते ह�। कोई सा�कार

पास, कोई गरीब के पास ज�म लेते ह�। बाप भी

समझते ह� �क वा�रस आया है। जैसे-जैसे दान

Click

Definition of

https://drive.google.com/file/d/12M0-MrJBBLmTBnf6_LZmoCVlRDy9nYqE/view?usp=drivesdk
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पु�य �कया है, उस अनुसार ज�म �मलता है। अब

तुम मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� को क�प बाद �फर

से बाप ने आकर समझाया है। ब�े भी जानते ह�

�क हम अपनी तकद�र ले आये ह�। �वग� क�

बादशाही क� तकद�र ले आये ह�, �ज�ह�ने अ��

तरह से जाना है और बाप को याद कर रहे ह�। याद

के साथ तकद�र का कने�न है। ज�म �लया है -

तो बाप क� याद भी होनी चा�हए। �जतना याद

कर�गे उतनी तकद�र ऊंची रहेगी। �कतनी सहज

बात है। सेके�ड म� जीवनमु�� �मल जाती है। तुम

आये हो सुखधाम क� तकद�र �ा�त करने। अभी

हर एक पु�षाथ� कर रहे ह�। हर एक अपने को देख

रहे ह� �क हम कैसे पु�षाथ� कर रहे ह�। जैसे म�मा

बाबा और स�व�सएबुल ब�े पु�षाथ� करते ह�

उनको फॉलो करना चा�हए। सबको बाप का

प�रचय देना चा�हए। बाप का प�रचय �दया तो

रचना के आ�द-म�य-अ�त का भी आ जायेगा।

ऋ�ष, मु�न आ�द कोई भी रचता और रचना के

आ�द-म�य-अ�त का नॉलेज दे नह� सकते। अभी

तु�हारी बु�� म� सारा च� �मृ�त म� रहता है।

How Sweet...!

Point to be Noted

नेती - नेती 

Point of the Day
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��नया म� कोई भी बाप और वस� को नह� जानते।

तुम ब�े अब बाप को और अपनी तकद�र को

जानते हो। अब बाप को याद करना है। शरीर

�नवा�ह अथ� कम� भी करना है। घरबार भी

स�ालना है। कोई �नब��न ह� तो वह अ��

स�व�स कर सकते ह�। बाल-ब�े कोई नह� तो

उनको स�व�स करने का अ�ा चांस है। ��ी को

प�त वा ब�� का बंधन होता है। अगर ब�े नह�

ह� तो ब�नमु� ठहरे ना। वह जैसे वान��ी हो

गये। �फर मु��धाम म� जाने के �लए संग चा�हए।

भ�� माग� म� तो संग �मलता है - साधु� आ�द

का, �नवृ�� माग� वाल� का। वह �नवृ�� माग� वाले

�वृ�� माग� का वसा� �दला न सक� । तुम ब�े ही

�दला सकते हो। तुमको बाप ने रा�ता बताया है।

भारत क� �ह���-जॉ�ाफ� 84 ज�म� क� बैठ

समझाओ। भारतवासी ही 84 ज�म लेते ह�। एक

क� बात नह� है। सूय�वंशी सो �फर च��वंशी, �फर

वै�यवंशी.... घराने म�आते ह�, न�बरवार तो होते ह�

ना। भारत का पहला न�बर ���स है �ीकृ�ण,

�जसको झूले म� झुलाते ह�। �सरे न�बर को झुलाते

But we know, How Lucky & Great we are..!

How Great we are...!
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ही नह� ह� �य��क कला कम हो गई। जो पहला

न�बर है, पूजा उसक� होती है। मनु�य समझते

नह� �क �ीकृ�ण एक है वा दो तीन ह�। �ीकृ�ण

क� �डनाय�ट� चलती है, यह �कसको भी पता नह�

है। पूजा �सफ� न�बरवन क� होती है। मा�स� तो

न�बरवार ही �मलते ह�। तो पु�षाथ� करना चा�हए

�क �य� न हम पहले न�बर म� आय�। म�मा बाबा

को फालो कर�, उनक� राजधानी ले लेव�। जो

अ�� स�व�स कर�गे वह अ�े महाराजा के घर म�

ज�म ल�गे। वहाँ तो है ही महाराजा महारानी। उस

समय कोई राजा-रानी का टाइ�टल नह� होता है।

वह बाद म� शु� होता है। �ापर से जब प�तत

बनते ह� तो उनम� बड़ी �ापट� वाले को महाराजा

कहा जाता है �फर राजा का लकब कम हो जाता

है। �फर जब भ�� माग� होता है तो गरीब,

सा�कार म� फ़क� तो रहता है ना। अब तुम ब�े ही

�शव-बाबा को याद करते हो और उनसे वसा� ले रहे

हो। और सतसंग� म� मनु�य बैठ कथा सुनाते ह�,

मनु�य, मनु�य को भ�� �सखलाते ह�। वे �ान

देकर स��त नह� कर सकते। वेद, शा��आ�द सब

समझा?

Point to be Noted
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ह� भ�� माग� के। स��त तो �ान से होती है।

पुनज��म को भी मानते ह�। बीच म� तो कोई भी

वा�पस जा न सके। अ�त म� ही बाप आकर सबको

ले जाते ह�। इतनी सब आ�माय� कहाँ जाकर

ठहर�गी? सब धम� वाल� के से�न तो अलग-

अलग ह� ना। तो यह भी समझाना है। यह �कसको

पता नह� है �क आ�मा� का भी झाड़ है। तुम

ब�� क� बु�� म� सारे झाड़ का �ान रहता है।

आ�मा� का झाड़ भी है, जीव आ�मा� का भी

झाड़ है। ब�े जानते ह� �क हम यह पुराना शरीर

छोड़कर घर जा रहे ह�। “म� आ�मा'' इस शरीर से

अलग �ँ - यह समझना गोया जीते जी मरना।

आप मुये मर गई ��नया। �म�, स�ब�ी आ�द

सबको छोड़ �दया। पहले पूरी �श�ा लेकर, मत�बे

के अ�धकारी बन �फर जाना है। बाप को याद

करना तो ब�त सहज है। भल कोई बीमार हो,

उनको भी कहते रहना चा�हए �क �शवबाबा को

याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। जो प�के योगी

ह� उनके �लए ज�द� मरना (शरीर छोड़ना) भी

अ�ा नह� है �य��क वह योग म� रहकर �हानी
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सेवा करते ह�। मर जाय�गे तो सेवा कर नह� सक� गे।

सेवा करने से अपना ऊंच पद बनाते रह�गे और

भाई-ब�हन� क� सेवा भी होगी। वह भी बाप से

वसा� पा ल�गे। हम आपस म� भाई-भाई ह�, एक बाप

के ब�े ह�।

बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो �वकम� �वनाश

ह�गे। आगे भी ऐसे कहा था। �कसको भी समझा

सकते हो, बहन जी अथवा भाई जी, तु�हारी

आ�मा तमो�धान बन गई है। जो सतो�धान थी

अब �फर तमो�धान से सतो�धान बन सतो�धान

��नया म� चलना है। आ�मा को सतो�धान बनाना

है याद क� या�ा से। याद का पूरा चाट� रखना

चा�हए। �ान का चाट� नह� रख सक� गे। बाप तो

�ान देते रहते ह�। जाँच रखनी है �क हमारे ऊपर

जो �वकम� का बोझा है, वह कैसे उतरे इस�लए

याद का चाट� रखा जाता है। हमने �कतना घ�टा

याद �कया? मूलवतन को भी याद करते ह� �फर
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नई ��नया को भी याद करते ह�। उथल-पुथल होनी

है। उसक� भी तैयारी हो रही है। बॉ��स आ�द भी

बनते जाय�गे। एक तरफ कहते ह� �क हम ऐसे-ऐसे

मौत के �लए सामान बना रहे ह�। �सरी तरफ

कहते मौत का सामान नह� बनाओ। समु� के नीचे

भी मारने का सामान रखा है, ऊपर आकर बॉ��स

छोड़ �फर समु� म� चले जाय�गे। ऐसी-ऐसी चीज़े

बनाते रहते ह�। यह अपने ही �वनाश के �लए कर

रहे ह�। मौत सामने खड़ा है। इतने बड़े-बड़े महल

बना रहे ह�। तुम जानते हो यह सब �म�� म� �मल

जाय�गे। �कनक� दबी रही धूल म�... लड़ाई ज�र

होगी। को�शश कर पॉकेट सबके खाली कर�गे।

चोर भी �कतने घुस पड़ते ह�। लड़ाई पर �कतना

खचा� करते ह�। यह सब �म�� म� �मल जाना है।

मकान आ�द सब �गर�गे। बॉ��स आ�द �गरने से

सृ�� के 3 भाग खलास हो जाते ह�। बाक� एक

भाग बच जाता है। भारत एक �ह�से म� है ना।

बाक� तो सब बाद म� आये �ए ह�। अभी

भारतख�ड का ही भाग बचेगा। मौत तो सबका

होना ही है तो �य� न हम बाप से पूरा वसा� ले लेवे

As Certain as Death
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इस�लए बाप कहते ह� लौ�कक स�ब��य� से भी

तोड़ �नभाना है। बाक� बंधन नह� है तो बाबा राय

द�गे �क �य� नह� स�व�स पर लग जाते हो। �वत��

ह� तो ब�त� का भला कर सकते ह�। अ�ा कहाँ

बाहर न जाय� तो अपने �म� स�ब��य� पर ही

रहम करना चा�हए। आगे कहते थे ना �क बाबा

रहम करो। अब तो तुमको रा�ता �मला है तो और�

पर भी रहम करना चा�हए, जैसे बाप रहम करता

है। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो �वकम� �वनाश

ह�गे। सं�यासी लोग तो हठयोग आ�द क� �कतनी

मेहनत करते ह�। यहाँ तो यह कुछ नह� है। �सफ�

याद करो तो पाप भ�म हो जाय�गे, इसम� कोई

तकलीफ नह�। �सफ� याद के या�ा क� बात है।

उठो-बैठो, कम����य� से भल कम� भी करो, �सफ�

बु�� का योग बाप से लगाओ। स�ा-स�ा

आ�शक बनना है उस माशूक का। खुद कहते ह�

�क हे आ�शक�, हे ब��! भ�� माग� म� तो ब�त

याद �कया। ले�कन अब मुझ माशूक को याद करो

तो तु�हारे पाप भ�म ह�गे। म� गैर�ट� करता �ँ।

कोई-कोई बात शा��� म�आ गई है। भगवान �ारा

याद करो...
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गीता सुनने से तुम जीवनमु�� पाते हो। मनु�य

�ारा गीता सुनने से जीवनब� म� आ गये हो,

सीढ़� उतरते आये हो। हर एक बात म� �वचार

सागर मंथन करना है। अपनी बु�� चलानी है। यह

बु�� क� या�ा है, �जससे �वकम� �वनाश ह�गे। वेद,

शा��, य�, तप आ�द करने से पाप नाश नह�

ह�गे। नीचे ही �गरते आये। अभी तुमको ऊपर

जाना है। �सफ� सीढ़� से कोई समझ नह� सक� गे,

जब तक उस पर कोई समझाये नह�। जैसे छोटे

ब�े को �च� �दखाकर �सखाना पड़ता है - यह

हाथी है। जब हाथी देख�गे तो �च� भी याद

आयेगा। जैसे तु�हारी बु�� म� आ गया है। �च� म�

हमेशा छोट� चीज़ �दखाई जाती है। तुम जानते हो

�क वैकु�ठ तो बड़ा होगा ना। बड़ी राजधानी होगी।

वहाँ हीरे जवाहरात� के महल होते ह�, वह �फर

�ाय:लोप हो जाते ह�। सब चीज़� गायब हो जाती

ह�। नह� तो यह भारत गरीब कैसे बना? सा�कार

से गरीब, गरीब से सा�कार बनना है। यह �ामा

बना-बनाया है इस�लए सीढ़� पर समझाया जाता

है, नये-नये आते ह� उनको समझाने से �ै��टस
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होगी, मुख खुल जायेगा। स�व�स लायक ब�� को

बनाया जाता है। कई से�टस� पर तो ब�त ब�े

अशा��त फैलाते रहते ह�। बु��योग बाहर भटकता

है तो नुकसान कर देते ह�। वायुम�डल खराब कर

देते ह�। न�बरवार तो ह� ना। �फर बाप कहेगा तुमने

पढ़ा नह�, तो यह हाल अपना देखो। �दन-��त�दन

जा�ती सा�ा�कार होते रह�गे। पाप करने वाल� को

सज़ाय� भी �मलती रह�गी। �फर कह�गे - नाहेक

हमने पाप �कया। बाप को सुनाकर �ाय��त करने

से कुछ कम हो सकता है। नह� तो वृ�� होती

रहेगी। ऐसा होता रहता है। खुद भी महसूस कर�गे

पर�तु �फर कहते �या कर� - हमारी यह आदत

�मटती नह�, इससे तो घर जाकर रह�। कोई तो

अ�� स�व�स करते ह�। कोई �डस-स�व�स भी करते

ह�। हमारी सेना म� कौन-कौन बहा�र ह�, यह बाप

बैठ नाम बताते ह�। बाक� लड़ाई आ�द क� यहाँ

बात नह� है। यह ह� बेहद क� बात�। अ�े ब�े

ह�गे तो बाप ज�र म�हमा भी कर�गे। ब�� को

ब�त रहम�दल, क�याणकारी बनना है। अ�� क�

लाठ� बनना है। सबको रा�ता बताना है �क बाप
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को याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। पाप आ�मा

और पु�य आ�मा कहते ह� ना। ऐसे थोड़ेही �क

अ�दर परमा�मा है वा आ�मा कोई परमा�मा बन

जाती है। यह सब रांग है। परमा�मा पर थोड़ेही

पाप लगता है। उसका तो �ामा म� पाट� है स�व�स

करने का। मनु�य ही पापा�मा, पु�या�मा बनते ह�।

जो सतो�धान थे वही तमो�धान बने ह�। उनके

तन म� बाप बैठ सतो�धान बनाते ह� तो उनक� मत

पर चलना पड़े ना।

अभी बाप ने तुम ब�� को �वशालबु�� बनाया है।

अभी तुम जानते हो �क राजधानी कैसे�ापन हो

रही है। बाप ही ��ा तन म� आकर ��ा मुख

वंशावली ब�� को राजयोग �सखाए देवी देवता

बनाते ह�। �फर पुनज��म ले सीढ़� उतरते ह�। अब

�फर सब �रपीट करना है। बाप �फर ��ा �ारा

�ापना करा रहे ह�। योग बल से तुम 5 �वकार�

पर जीत पाकर जगतजीत बनते हो। बाक� लड़ाई

आ�द क� कोई बात नह� है। अ�ा!

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) ब�नमु� बन बाप क� स�व�स म� लग जाना है,

तब ही ऊंची तकद�र बन�गी। रहम�दल बन अनेक�

को रा�ता बताना है। अ�� क� लाठ� बनना है।

2) इस शरीर से मम�व �नकाल जीते जी मरना है

�य��क अब वा�पस घर जाना है। बीमारी म� भी

एक बाप क� याद रहे तो �वकम� �वनाश हो जाय�गे।
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वरदान:- क�याण क� भावना �ारा हर आ�मा के

सं�कार� को प�रवत�न करने वाले �न�यबु�� भव

जैसे बाप म� 100 ��तशत �न�यबु�� हो, कोई

�कतना भी डगमग करने क� को�शश करे ले�कन

हो नह� सकते,

ऐसे दैवी प�रवार वा संसारी आ�मा� �ारा भल

कोई कैसा भी पेपर ले, �ोधी बन सामना करे वा

कोई इनस�ट कर दे, गाली दे - उसम� भी डगमग

हो नह� सकते, इसम� �सफ� हर आ�मा ��त

क�याण क� भावना हो, यह भावना उनके सं�कार�

को प�रवत�न कर देगी।

इसम� �सफ� अधीय� नह� होना है, समय �माण फल

अव�य �नकलेगा - यह �ामा क� नंूध है।

�लोगन:- प�व�ता क� श�� से अपने संक�प� को

शु�, �ान �व�प बनाकर कमजो�रय� को समा�त

करो।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Shiv भगवान उवाच:

Subtle Point to understand 

**Conditions Applied
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

वाचा म� सदा स�यता और मधुरता हो तो वाणी क�

मा�स� जमा होती रह�गी।

मधुरता का गुण जीवन म� है तो हर बोल मोती

समान ह�गे। ऐसे लगेगा जैसे बोल नह� रहे ह�,

मो�तय� क� वषा� हो रही है।

वे ऐसा बोल बोल�गे जो सुनने वाले सोच�गे �क ऐसा

बोल हम भी बोल�। सबको सुनकर सीखने क�,

फालो करने क� �ेरणा �मलेगी।

ऐसे मधुर बोल का वाय�ेशन सव� को �वत: ही

ख�चता है।
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