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“मीठे ब�े - तुम इस �ामा के आ�द-म�य-अ�त

को जानते हो, तु�ह� बाप �ारा �ान का तीसरा ने�

�मला है इस�लए तुम हो आ��तक''

��ः-बाप का कौन सा टाइ�टल धम� �ापक� को

नह� दे सकते ह�?

उ�र:- बाबा है सतगु�। �कसी भी धम� �ापक

को गु� नह� कह सकते �य��क गु� वह जो �:ख

से छुड़ाये, सुख म� ले जाये। धम� �ापन करने

वाल� के पीछे तो उनके धम� क� आ�माय� ऊपर से

नीचे आती ह�, वह �कसी को ले नह� जाते। बाप

जब आते ह� तो सभी आ�मा� को घर ले जाते ह�

इस�लए वह सभी के सतगु� ह�।

गीत:-इस पाप क� ��नया से... Click

Definition of

https://drive.google.com/file/d/14FbmXW3mp707phBrK9smLipaN1yTlPt6/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत क�

लाइन सुनी। यह है पाप क� ��नया। ब�े जानते

भी ह�, यह पाप आ�मा� क� ��नया है। �कतना

बुरा अ�र है। पर�तु मनु�य यह समझ नह� सकते

�क सचमुच यह पाप आ�मा� क� ��नया है।

ज�र कोई पु�य आ�मा� क� ��नया भी थी,

उसको कहा जाता है �वग�। पाप आ�मा� क�
��नया को कहा जाता है नक� । भारत म� ही �वग�
और नक� क� चचा� ब�त है। मनु�य मरते ह� तो

कहते ह� �वग�वासी �आ, तो इससे �स� होता है

नक� वासी थे। प�तत ��नया से पावन ��नया म�

गया। पर�तु मनु�य� को कुछ भी पता नह� है, जो

आता है सो बोल देते ह�। यथाथ� अथ� कुछ भी नह�

समझते ह�।

बाप आकर तुम ब�� को तस�ली देते ह� �क अब
थोड़ा धीरज धरो। तुम पाप� के बोझ से ब�त भारी

हो पड़े हो। अब तुमको पु�य आ�मा बनाए ऐसी

Simple Logic

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...



03-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

��नया म� ले जाते ह�, �जसको �वग� कहा जाता है।

वहाँ न कोई पाप होगा, न कोई �:ख होगा। ब��

को धीरज़ �मला �आ है। आज यहाँ ह� कल अपने

शा��तधाम, सुखधाम म� जाय�गे। जैसे बीमार

मनु�य थोड़ा ठ�क होने पर होता है तो डॉ�टर

धीरज देते ह� - ज�द� से तुम ब�त अ�ा हो

जाय�गे। अब यह तो है बेहद का धीरज़। बेहद का

बाप कहते ह� - तुम तो ब�त �:खी प�तत हो गये

हो। अब हम तुम ब�� को आ��तक बनाते ह�।

�फर रचना का भी प�रचय देते ह�। ऋ�ष आ�द तो
कहते आये ह� �क हम रच�यता और रचना को नह�
जानते ह�। अब उसको कौन जानते ह�। कब और

�कस �ारा जान सकते ह�, यह �कसको पता नह�

है। �ामा के आ�द-म�य-अ�त को कोई जानते ही

नह�। बाप कहते ह� - म� संगम-युग पर आकर �ामा

अनुसार तुम ब�� को पहले-पहले आ��तक

बनाता �ँ �फर तुमको रचना के आ�द-म�य-अ�त

का राज़ सुनाता �ँ अथा�त् तु�हारा �ान का तीसरा

ने� खोलता �ँ। तुमको रोशनी �मल गई है। आंख�
क� रोशनी चली जाती है तो मनु�य अ�े हो जाते

Example

नेती - नेती 

चढ़ाओ नशा... वाह रे मैं...
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ह�। इस समय मनु�य� को �ान का तीसरा ने� नह�

है। मनु�य होकर उस बाप और रचना के आ�द-

म�य-अ�त को नह� जानते तो उनको बु��हीन

कहा जाता है। गीत म� भी है - एक ह� अ�े क�

औलाद अ�े। �सरे ह� स�े। �दखाते ह� -

महाभारत लड़ाई लगी थी और एक आ�द सनातन

देवी-देवता धम� क� �ापना �ई थी। बाप ने

आ�मा� को आकर राजयोग �सखाया था -

सतयुगी �वरा�य देने के �लए। आ�माय� कहती ह�

म� राजा �ँ, म� बै�र�टर �ँ। तु�हारी आ�मा अब

जानती है - हम �व� का �वरा�य पा रहे ह� - �व�

के रच�यता बाप �ारा। वह �कसका रच�यता है?

नई ��नया का। बाप नई सृ�� रचते ह�। ��येटर भी
है तो उनम� सारा �ान भी है। सारे व�� क� �ह���
कोई एक भी नह� जानते ह�। �कसको �ान का
तीसरा ने� नह� है। �सवाए बाप के कोई तीसरा

ने� दे नह� सकता। व�� क� �ह���, जॉ�ाफ�,

मूलवतन, सू�मवतन, �ूलवतन... यह सब तुम

जानते हो। मूलवतन है आ�मा� क� सृ��।
सं�यासी कहते ह� हम �� म� लीन हो जाय�गे वा

Exclusive Authority of Shiv baba

चढ़ाओ नशा...
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�यो�त �योत समाय�गे। ऐसा है नह�। तुम जानते
हो �� त�व म� जाकर �नवास कर�गे। वह

शा��तधाम घर है। वह कह देते ह� �� ही भगवान

है, �कतना फ़क� है। �� तो त�व है। जैसे आकाश

त�व है, वैसे �� भी त�व है। जहाँ हम आ�माय�

और परम�पता परमा�मा �नवास करते ह�, उनको

�वीट होम कहा जाता है। वह है आ�मा� का घर।

ब�� को मालूम पड़ा है, �� महत�व म� कोई

आ�माय� लीन नह� होती ह� और आ�मा कभी

�वनाश को �ा�त नह� होती। आ�मा अ�वनाशी है।
यह �ामा भी बना बनाया अ�वनाशी है। इस �ामा

के �कतने ए�टस� ह�। अभी है संगमयुग, जब�क

सभी ए�टस� हा�ज़र ह�। नाटक पूरा होता है तो सब

ए�टस�, ��येटर आ�द सब आकर हा�ज़र होते ह�।

इस समय यह बेहद का �ामा भी पूरा होता है �फर
�रपीट होना है। उन हद के नाटक� म� च�ेज हो

सकती है। �ामा पुराना हो जाता है। यह तो बेहद

का �ामा अना�द अ�वनाशी है। बाप ��कालदश�,

��ने�ी बनाते ह�। देवताय� कोई ��कालदश� नह�
होते ह�। न शू� वण� वाले ��कालदश� होते ह�।

Sweet Home

आ�माओ का घर
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��कालदश� तो �सफ� तुम �ा�ण वण� वाले हो।

जब तक �ा�ण न बन� तब तक तीसरा ने� �ान

का �मल न सके। तुम झाड़ के आ�द-म�य-अ�त

को, सभी धम� को भी जानते हो। तुम भी मा�टर

नॉलेजफुल हो जाते हो। बाप ब�� को आपसमान

बनाय�गे ना। �ान का सागर तो एक ही बाप है, जो

सभी आ�मा� का बाप है। सभी ब�� को

आ��तक बनाए ��कालदश� बनाते ह�।

अब तुम ब�� को सबको यह कहना है �क

�शवबाबा आया है, उनको याद करो। जो आ��तक

बनते ह� वह बाप को अ�� री�त �यार करते ह�।
तु�हारे ऊपर बाप का भी �यार है। तुमको �वग� का

वसा� देते ह�। गाया �आ है �क �वनाश काले �व�ीत
बु�� �वनश�ती और �वनाश काले �ीत बु��

�वजय�ती। गीता म� कोई-कोई अ�र स�े ह�।

�ीमद् भगवत गीता है सव��म शा��। आ�द

सनातन देवी-देवता धम� का शा��। यह भी

बाबा आया

�आ है

चढ़ाओ नशा...

वाह रे मैं...
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समझाया है मु�य धम� शा�� ह� ही 4और जो धम�

वाले ह�, वह आते ही ह� �सफ� अपने धम� क�

�ापना करने। राजाई आ�द क� बात नह�। उनको

गु� भी नह� कह सकते। गु� का तो काम ही है -

वापस ले जाना। इ�ा�हम, बु�, �ाइ�ट आ�द तो

आते ह� �फर उनके �पछाड़ी उनक� वंशावली भी

आती है। गु� वह जो �:ख से छुड़ाये और सुख म�

ले जाये। वह तो �सफ� धम� �ापन करने आते ह�।

यहाँ तो ब�त� को गु� कह देते ह�। ��ा, �व�णु,

शंकर को भी गु� नह� कह सकते। एक �शवबाबा
ही सव� का स��त दाता है। पुकारते भी एक राम

को ह�। �शवबाबा को भी राम कहते ह�। ब�त

भाषाय� ह�, तो नाम भी ब�त रख �दये ह�। असुल

नाम है �शव। उनको सोमनाथ भी कहते ह�।

सोमरस �पलाया अथा�त् �ान धन �दया। बाक�
पानी आ�द क� तो बात ही नह�। तुमको स�मुख

नॉलेजफुल, ��लसफुल बना रहे ह�। बाप तो �ान

का सागर है। तुम ब�� को �ान न�दयाँ बनाते ह�।
सागर एक होता है। एक सागर से अनेक न�दयाँ
�नकलती ह�। अभी तुम हो संगम पर। इस समय
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यह सारी धरती रावण का �ान है। �सफ� एक

लंका नह� थी, सारी धरती पर रावण का रा�य है।

रामरा�य म� ब�त थोड़े मनु�य ह�गे। यह �सफ�

अभी तु�हारी बु�� म� है। बाबा ने समझाया है - म�

3 धम� क� �ापना करता �ँ - �ा�ण, देवता,

���य। �फर वै�य, शू� वण� म� और सभी आकर

अपना-अपना धम� �ापन करते ह�। अनेक धम�

का �वनाश भी कराते ह�। भारत म� ��मू�त� का �च�
भी बनाते ह�। पर�तु उसम� �शव का �च� गुम कर
�दया है। �शव से ही �स� होता है �क परम�पता

परमा�मा �शव ��ा �ारा �ापना, �व�णु �ारा

पालना कराते ह�, उनको करनकरावनहार कहा

जाता है। खुद भी कम� करते ह�, तुम ब�� को भी

�सखलाते ह�। कम�-अकम�-�वकम� क� ग�त भी

समझाते ह�। रावण रा�य म� तुम जो कम� करते हो

वह �वकम� बन जाता है। सतयुग म� जो कम� करते
हो वह अकम� हो जाता है। यहाँ �वकम� ही होता है

�य��क रावण का रा�य है। सतयुग म� 5 �वकार

होते ही नह�। एक-एक बात समझने क� है और

सेके�ड म� समझाई जाती है। ओम् का अथ� वो
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लोग तो ब�त �व�तार से समझाते ह�। बाप कहते ह�

- ओम् माना अहम् आ�मा और यह मेरा शरीर।

�कतना सहज है। और तुम समझते हो हम

सुखधाम म� जा रहे ह�। �ीकृ�ण के म��दर को

सुखधाम कहते ह�। है भी कृ�णपुरी। माताय�,

कृ�णपुरी म� जाने के �लए ब�त मेहनत करती ह�।
तुम अभी भ�� नह� करते हो। तुमको �ान �मला
है और कोई मनु�य मा� म� यह �ान नह� है। म�

तुमको पावन बनाकर जाता �ँ �फर प�तत कौन

बनाते ह�? यह कोई बता न सके। सब मेल अथवा

फ�मेल भ��याँ ह�, सीताय� ह�। सबक� स��त करने

वाला बाप है। सब रावण क� जेल म� ह�। यह है ही

�:खधाम। बाप तुमको सुखधाम का मा�लक

बनाते ह�। ऐसे बाप को 5 हजार वष� बाद �सफ� तुम

देखते हो। ल�मी-नारायण क� आ�मा को अब

नॉलेज है। हम छोटेपन म� यह (कृ�ण) ह� �फर बड़े

बन�गे, ऐसे शरीर छोड़�गे। �फर �सरा ल�गे और कोई

को यह नॉलेज नह� है।

वाह रे मैं...

चढ़ाओ नशा...

So, Value this Time 
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बाप कहते ह� - तुम सब पाव��तयाँ हो, �शवबाबा

तुमको अमरकथा सुना रहे ह� - अमर बनाने के

�लए, अमरलोक म� ले जाने के �लए। यह मृ�युलोक

है। तुम सब पाव��तयाँ अमरनाथ �ारा अमरकथा

सुन रही हो। तुम सच-सच बनते हो �सफ� बाप को

याद करने से तु�हारी आ�मा अमर बनती है, जहाँ

�:ख क� बात नह� होती। जैसे सप� एक खाल छोड़

�सरी लेते ह�। यह सब �मसाल यहाँ के ह�। �मरी
का �मसाल भी यहाँ का है। तुम �ा�ण �या करते

हो? �वकारी क�ड़� को बदल देवता बनाते हो।

मनु�य क� ही बात है। �मरी का तो यह एक
��ा�त ह�। तुम �ा�ण ब�े अभी बाप �ारा अमर

कथा सुन रहे हो, और� को बैठ �ान क� भँू-भँू

करते हो, �जससे मनु�य से देवता, �वग� क� परी

बन जाय�गे। बाक� ऐसे नह� �क मानसरोवर म�

डुबक� लगाने से कोई परी बन जाय�गे। यह सब है

झूठ। तुम झूठ ही सुनते आये हो, अब बाप ट�थ

सुनाते ह�। अब बाप कहते ह� - अपने को आ�मा

समझो। तुम समझते हो �नराकार परम�पता
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परमा�मा इस मुख �ारा सुना रहे ह�। हम इन कान�

�ारा सुन रहे ह�। आ�म-अ�भमानी बनना है, �फर

परमा�मा भी �रयलाइज कराते ह�। म� कौन �ँ?

�सरा कोई आ�म-अ�भमानी बना न सके। �सवाए

बाप के और कोई कह न सके �क तुम आ�म-

अ�भमानी बनो। �शव जय��त भी मनाते ह� पर�तु

उनक� जय��त कैसे है, यह नह� जानते। बाप ही

खुद आकर समझाते ह� - म� साधारण बूढ़े तन म�

�वेश करता �ँ। नह� तो ��ा आयेगा कहाँ से?

प�तत तन ही चा�हए। सू�मवतनवासी ��ा म�
�वराजमान होकर तो �ा�ण नह� रच�गे। कहते ह�

म� प�तत शरीर, प�तत ��नया म� आता �ँ। गाया

�आ है - ��ा �ारा �ापना। �फर �जसक�

�ापना करते ह�, जो यह �ान पाते ह� वह देवता

बन जाते ह�। मनु�य ��ा का �च� देखकर मँूझ
जाते ह�। कहते ह� यह तो दादा का �च� है।

�जा�पता ��ा तो ज�र यहाँ होगा। सू�मवतन म�
कैसे �जा रच�गे। �जा�पता के ब�े हजार�

��ाकुमार कुमा�रयाँ ह�। झूठ थोड़ेही होगा। हम
�शवबाबा �ारा वसा� पा रहे ह�। तुम ब�� को
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समझाया है वह अ�� ��ा है। �जा�पता तो
साकार म� चा�हए। यह प�तत ही तो पावन बनते

ह�। तत् �वम्। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) आ�म-अ�भमानी बनकर इन कान� �ारा

अमरकथा सुननी है। �ान क� भँू-भँू कर आप

समान बनाने क� सेवा म� रहना है।

2) बाप समान नॉलेजफुल, ��लसफुल बनना है।

सोमरस पीना और �पलाना है।
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वरदान:- माया के �व�न� को खेल के समान

अनुभव करने वाले मा�टर �व�-�नमा�ता भव

जैसे कोई बुजुग� के आगे छोटे ब�े अपने बचपन

के अलबेलेपन के कारण कुछ भी बोल द�, कोई

ऐसा कत�� भी कर ल� तो बुजुग� लोग समझते ह�

�क यह �नद�ष, अ�जान, छोटे ब�े ह�। कोई असर

नह� होता है।

ऐसे ही जब आप अपने को मा�टर �व�-�नमा�ता

समझ�गे तो यह माया के �व�न ब�� के खेल

समान लग�गे। माया �कसी भी आ�मा �ारा सम�या,

�व�न वा परी�ा पेपर बनकर आ जाए तो उसम�

घबराय�गे नह� ले�कन उ�ह� �नद�ष समझ�गे।

�लोगन:- �नेह, श�� और ई�रीय आकष�ण �वयं

म� भरो तो सब सहयोगी बन जाय�गे।

Maya
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

अभी �वालामुखी बन आसुरी सं�कार, आसुरी

�वभाव सब-कुछ भ�म करो।

जैसे दे�वय� के यादगार म� �दखाते ह� �क �वाला से
असुर� का संघार �कया। असुर कोई ��� नह�

ले�कन आसुरी श��य� को ख�म �कया।

यह अभी आपक� �वाला�व�प ���त का

यादगार है।

अब ऐसी योग क� �वाला ��व�लत करो �जसम�
यह क�लयुगी संसार जलकर भ�म हो जाये।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे June 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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