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“मीठे ब�े - तुम स�े-स�े राजऋ�ष, राजयोगी

हो, तु�ह� राजाई के �लए प�व� ज�र बनना है''

��ःकौन सा अटे�न राजाई के लायक बना देता है?

उ�र:-अगर पढ़ाई पर पूरा-पूरा अटे�न है तो

राजाई �मल जाती है। बाप जो सुनाते ह� उसे

अ�� री�त सुनकर धारण करो। बाप ने सुनाया

और ब�� ने सुना तो राजाई �मल जायेगी। अगर

सुनते समय उबासी देते वा झुटका खाते, बु��

भटकती तो राजाई गँवा द�गे, इस�लए पढ़ाई पर

पूरा अटे�न दो।

गीत:-हम� उन राह� पर चलना है... Click

Swamaan 

https://drive.google.com/file/d/14UVlIya0IV7kaUotZHaclm70mZkmCbGX/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। �हानी बाप �हानी ब�� ��त

समझा रहे ह�। आज ब�� को हठयोग और

राजयोग पर समझाते ह�। ब�� को मालूम है वह

जो भी �सखलाते ह�, सब है हठयोग �य��क वह

कम� सं�यासी ह�। वा�तव म� गृह��य� को हठयोग,

कम�-सं�यास सीखना नह� है। वह तो है ही �नवृ��

माग�। वह धम� ही अलग है। तु�हारा धम� देवी-देवता

धम� है, �जन देवी-देवता� ने राज-योग से ही रा�य

पाया है। अभी तुम राजऋ�ष हो। ऋ�ष उ�ह� को

कहा जाता है जो प�व� रहते ह�। तुम अभी प�व�

हो। अगर प�व� न रहे तो उनको ऋ�ष नह� कहा

जाता। तुम राजाई पाने के �लए प�व� बनते हो।

वह कोई राजाई पाने के �लए प�व� नह� बनते।

तुम जानते हो �क प�व� ��नया म� हमको प�व�

राजाई थी। भारत म� ही 5 हजार वष� पहले देवी-

देवता� का पू�य प�व� �वृ�� माग� था। अभी

पुजारी प�तत बन पड़े ह�। प�तत कैसे बन�? 84

ज�म� का �हसाब है ना। बाप जो सहज राजयोग

�सखला रहे ह�, वही तुमको 84 ज�म� का �हसाब

बतलाते ह�। �सरे धम� को सं�यास धम� वाले �या

Definition of
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जान�। यह है देवी-देवता� का �ाचीन धम�। वह है

पीछे वाला धम�। जो पा�ट हो गये ह�, उनको

सं�यासी समझ न सक� ।

तुम जानते हो हठयोग अनेक �कार के ह�। �ापर

से भ�� माग� के साथ हठयोग शु� होता है। अभी

�फर है राजयोग। वह हठयोग ज�म बाई ज�म

सीखते आये ह�। राजयोग तुम एक ज�म म� ही

सीखते हो। उनको ज�म बाई ज�म पुनज��म लेकर

हठयोग सीखना ही है। तुमको राजयोग सीखने के

�लए पुनज��म नह� लेना पड़ता। यह राजयोग तुम

�सफ� संगम पर ही सीखते हो। राजाई �मल गई,

�वग� हो गया �फर और सब धम� ख�म हो जाते ह�।

तुम राजऋ�ष हो। राधे-कृ�ण भी प�व� ह� ना।

�ीकृ�ण को महा�मा भी कहते ह�। महा�मा प�व�

होते ह�। तुम भी अभी महा�मा वा राजऋ�ष हो।

महा�मा अथा�त् प�व�, महान आ�मा। यह बात�

कोई शा��� म� नह� ह�। शा�� तो बाद म� बनते ह�।

Only One Birth

समझा?
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कहा�नय� �मसल बैठ �लखते ह�। जो पा�ट हो

जाता है, वह बैठ खेल बनाते ह�। स�ा तो नह� है।

अब बाप ब�� को �ै��टकल म� पढ़ाते ह�। उनक�

�फर �ह��� बनाई है। यादव, कौरव, पा�डव थे,

ज�र संगम पर ह�गे। संगमयुग क� �ह��� बैठ

बनाई है। �योहार भी सभी संगमयुग के ह�। राखी

बंधन भी प�व�ता पर है। पीछे �फर उनका

यादगार चलता है। यहाँ बाप भी सभी को प�व�

बनाए ��त�ा कराते ह�। �स�ख लोग कंगन पहनते

ह�, वह भी प�व�ता क� �नशानी है। �ह�� लोग

जनेऊ पहनते ह�, वह भी प�व�ता क� �नशानी है।

पर�तु प�व� रहते नह� ह�। राखी बंधवाते ह�, अथ�

थोड़ेही समझते ह�। आगे �ा�ण लोग राखी बांधते

थे। अभी बहन भाई को राखी बांधती है, वह खच�

देते ह�। यह सब अभी फैशन पड़ा है। वा�तव म� यह

है प�व�ता क� बात। बाप कहते ह� - ब�े काम

महाश�ु है। वह �ा�ण लोग कोई ऐसे नह�

समझाते ह�। अभी बेहद का बाप कहते ह� ब�े

��त�ा करो हम प�व� बन�गे। कभी �वकार म� नह�

जाय�गे। बुलाते भी इस�लए हो �क आकर प�तत�
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को पावन बनाओ। सतयुग �ेता म� कोई नह�

बुलाते। वह है ही रामरा�य। यह है रावण रा�य।

रामरा�य म� 5 �वकार होते नह�। यथा राजा रानी

तथा �जा... अभी तुम ब�े जानते हो हम बाबा से

�वग� क� बादशाही ले रहे ह�। इस नक� से जाना

ज�र है। बाबा आया है पावन बनाकर �वग� म� ले

जाने। �फर तो हम �य� नह� पावन बन�। उ�ह� के

हठयोग तो अनेक �कार के ह�। जयपुर के

�यू�जयम म� जाकर देखो �कतनी वैराइट� है

हठयो�गय� क�। उनसे होता कुछ भी नह�। सीढ़�

नीचे उतरते ही जाते।

बाप ने समझाया है भारत जब प�तत बनता है,

रावण का रा�य होता है तो धरनी �हलने लगती है।

सोने के महल आ�द सब नीचे चले जाते ह�। महल�

आ�द को कोई लूटा थोड़ेही है। वह तो �सफ�

म��दर� को लूटा है। कुछ जेवर सोना आ�द ले गये

ह�। जेवर� का सबसे जा�ती शौक तुमको है। तुम

�वग� म� आते ही जेवर पहनते हो, रा�य करते हो।

Point to be Noted
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और धम� वाले आते ही रा�य नह� करते ह�। तुम

बेहद के बाप से �वग� क� बादशाही का वसा� लेते

हो। तो यह बाप बैठ समझाते ह�, गीता पढ़कर नह�

सुनाते ह�। गीता म� जो कुछ �लखा है, वह सब म�ने

कहा नह� है, वह तो मनु�य� ने मेरे महावा�य� का

बाद म� बैठ शा�� बनाया है। हमने जो तुमको

सुनाया वह तुमने ही सुना और �फर जाकर राजाई

क�। वहाँ यह �ान नह� रहता। यहाँ तो बाप ट�चर

बैठ �श�ा देते ह�। बाप तो �ह�द� म� ही समझाते ह�।

यहाँ सब �ह�द�-�ह�द� कहते रहते ह� ना। जो उ�ह�

क� भाषा है। वा�तव म� �ाचीन भाषा �ह�द� ही है,

न �क सं�कृत। यह सं�कृत तो शंकराचाय� के बाद

�नकली है। जो आते ह� वह अपनी भाषा चलाते ह�।

बाक� ऐसे नह� �क बाबा ने गीता सं�कृत म� सुनाई

है। नह�। गु�नानक का अपना �ंथ है। उसने

�स�ख धम� �ापन �कया, उनको भी अवतार

मानते ह�। उसम� राजाय� भी होते ह�। सं�या�सय� म�

राजाई नह� है। बाबा ने समझाया है - बु�, �ाइ�ट

आ�द पहले गृह�ी आ�मा थे। अब गृह�ी प�तत

आ�मा तो धम� �ापन कर न सके। उनम� प�व�

Shiv भगवान उवाच:

Point to be Noted समझा?
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आ�मा आई, �जसने धम� �ापन �कया। �सरे धम�

तो �कसम-�कसम के ब�त ह�,आकर अपना छोटा

मठ पंथ �ापन करते ह�। झाड़ म� भी �दखाया है

ना। तो हठयोग और राजयोग म� ब�त फक� है। यह

बात� समझने क� ह�, �जसको समझ म� नह� आती

ह�गी, वह झुटका खाते, उबासी देते रह�गे। यहाँ तो

तुमको खजाना �मलता है। बड़ी भारी कमाई है।

तुम र�न� से झोली भरते हो। तो यह आंख�

खोलकर सुनना होता है। झुटके खाते रह�गे या

बु�� बाहर भटकती रहेगी तो वह राजधानी पा न

सक� ।

तुम हो राजऋ�ष। राजाई �ा�त करने वाले। बाप

राजधानी �ापन करते ह�। �ीकृ�ण नह� करते।

�ीकृ�ण तो बाप का वसा� लेते ह�। अब तु�हारा

बाप है �नराकार, �जससे वसा� ले रहे हो - �व� क�

बादशाही का। �कतना तुम सा�कार बनते हो। यहाँ

एक ही बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�। सो भी
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घूमो, �फरो, खाओ �पयो, �सफ� बाप को याद करो।

सा�कार ज�र अ�� री�त खाय�गे। वह तो अपनी

कमाई का फल खाते ह�। मालपुड़ा खाओ या रोट�

खाओ। याद करो बाप को। भल कुछ भी खाओ।

पैसा तब �कसके �लए है। बाबा कोई मना नह�

करते ह�। �सफ� बाप से योग लगाना है। इस राजाई

�ापन करने म� खचा� नह� है। उस लड़ाई आ�द म�

�कतना खचा� होता है। एरो�लेन पर �कतना खचा�

होता है। �गरते ह� तो एकदम ख�म हो जाते ह�।

�कतना नुकसान हो जाता है। तो बाप कहते ह�

चलते �फरते बाप को याद करो। �वदश�न च�

�फराते रहो। हमने 84 ज�म पूरे �कये ह�। अब चल�

वतन क�ओर। घर जाकर �फर आए राजाई कर�गे।

तुम ए�टस� हो ना। वह बाइसकोप तो दो अढ़ाई

घ�टा चलते ह�। यह बेहद का नाटक 5 हजार वष�

चलता है, इनको मनु�य ही जान सकते। यह

��नया है कांट� का जंगल। बड़े ते बड़ा काँटा है

�वकार का, जो आ�द म�य अ�त �:ख देते ह�। �सरे

न�बर का काँटा है �ोध। उनक� �नशानी यह

महाभारत लड़ाई देखो। कोई बात म� गु�सा आया
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तो झट बॉ�बस श�ु कर द�गे। अभी तो ऐसे-ऐसे

बॉ�बस बनाये ह� जो बात मत पूछो। सतयगु म�

कोई लड़ाई आ�द होती नह�। संगम पर ही यह

महाभारत लड़ाई �दखाई है। �सरे कोई शा�� म�

लड़ाई क� बात ही नह�। वहाँ तो सारे �व� के तुम

मा�लक रहते हो। लड़ाई क� बात हो न सके।

शा��� म� असुर� और देवता� क� लड़ाई �दखाई

है। पर�तु देवताय� अ�ह�सक ह�। तुम योगबल से

�व� के मा�लक बनते हो। यह है साइले�स बल,

इसम� कुछ तुमको बोलना नह� है। याद के बल से

तुम बाबा से �व� क� बादशाही लेते हो। फ़क� देखो

�कतना है। साइंस बल से �वनाश होता है। उसी ही

साइंस से �फर सतयुग म� सुख देख�गे। साइंस से

इ�वे�न करते ह�, वह तो सुख के �लए करते ह�।

यह भी आकर कुछ �ान ल�गे। �दश�नी म� तो सब

आते ह�। आगे चल सब आय�गे। तु�हारे इस

साइले�स बल का आवाज �नकलेगा।

तुम �� पूछते हो - गीता का भगवान कौन? ऐसे

Coming soon...

जाएगें कहाँ, ये एक ही ह�� है। 
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�� कोई पूछ न सके। जहाँ यह �� �लखते ह�, तो

उनके साथ �च� भी दो। गीता का भगवान

परम�पता परमा�मा या �ीकृ�ण? जो पूरे 84 ज�म

लेते ह�। प�तत से पावन बनाने वाला तो बाप ही है।

�ीकृ�ण क� आ�मा तो 84 ज�म ले सांवरी बनी

है। उनको बैठ समझाते ह�, तुमने 84 ज�म �लए ह�।

तुम अपने ज�म� को नह� जानते हो। ए�टस� को

पता तो होना चा�हए ना �क हम 84 ज�म कैसे

लेते ह�। सं�या�सय� का धम� ही अलग है।

भारतवा�सय� को अपने धम� का पता न होने

कारण और-और धम� म� जाते रहते ह�। �कसी गु�

क�आशीवा�द से �कसको धन �मल गया तो उनके

पीछे चटक पड़�गे। �फर देवाला �नकला तो कह�गे

खुदा क� भावी। ब�ा �मला ब�त खुशी होगी।

अ�ा 10-12 �दन के बाद ब�ा मर गया तो

कह�गे ई�र क� भावी। इनको �ज�दा करना हमारे

हाथ म� नह� है। बाबा के ब�त ऐसे �मसाल देखे

�ए ह�। ऐसे-ऐसे ब�त होते ह�। यहाँ तो बाप बैठा

है। बाप ब�� को समझाते ह� मीठे-मीठे ब��

पावन बनो। याद है, जब महाभारी महाभारत
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लड़ाई लगी थी तो �ोपद� ने पुकारा था - बाबा

हमको यह �शासन नंगन करते ह�, हमको इनसे

बचाओ। 5 हजार वष� क� बात है। इन अबला�

पर अ�याचार इस �वष पर ही होते ह�। कई तो

���याँ भी ऐसी होती ह� जो �वष �बगर रह नह�

सकती। उ�ह� का नाम भी रखा �आ है सूपनखा,

पूतना। जो �वष के �लए तंग करते ह� वह ह� कंस,

जरास�ी, �शशुपाल... यह सब �वनाश को तो

पाने ही ह�। इस समय है आसुरी, रावण रा�य �फर

होगा ई�रीय रा�य। इस सारे च� को तो तुम जान

गये हो �क कैसे 84 ज�म लेते ह�। यह भूलता तब

है जब �वकार म� जाते ह�। �वकार म� जाने वाले का

मँुह ही पीला हो जाता है। खुद ही समझते ह� - यह

हमने �या कर �दया। बाप कहते ह� - ब�े इस

�वषय गटर म� मत जाओ। यह तुमको आ�द म�य

अ�त �:ख देने वाला है। इसम� न पड़ो। कसम

उठाओ �क हम �वकार म� कभी नह� जाय�गे।

भगवानुवाच है काम महाश�ु है। हर एक �च� म�

पहले तो यह �लखो। �ान सागर, प�तत-पावन

गीता �ान दाता �शव भगवानुवाच। तो �फर

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!

Point to be Noted
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�ीकृ�ण का नाम उड़ जाए। हमको गीता का

भगवान बैठ यह बतलाते ह�। वही �ान हम लेते ह�।

भगवान ही आकर नई ��नया�ापन करते ह�और

पुरानी ��नया का �वनाश होता है। �� �ान य� है

ना। असुल है �शवबाबा। �� बाबा नह� कह�गे।

बॉ�बे म� बाबुरीनाथ का भी म��दर है। अब बबुल

कहा जाता है काँट� को। बाबुरीनाथ नाम �य� रखा

है? यह कोई समझते नह� ह�। �च� तो �शव का ही

है। बाक� तो अनेक नाम रख �दये ह�। �शवबाबा ही

आकर काँट� के जंगल को फूल� का बगीचा बनाते

ह�, वही तु�हारा बाबा है। उनका नाम है �शव। �शव

परमा�माए नम:, �ा�ण देवी-देवताए नम: अ�र

�ब�कुल �लीयर है। अब वह परम�पता परमा�मा

बैठ इस रथ �ारा समझा रहे ह�। �ब� जैसे

लौ�कक बाप समझाते ह� ब�े, हमारे कुल को

कलंक नह� लगाना। कोई खराब काम नह� करना।

यह बाबा भी कहते ह� ब�े �वकार म� तो कभी नह�

जाना। प�व� बनने �बगर �वग� म� ऊंच पद पा नह�

सक� गे। ब�त जबरद�त कमाई तुम कर रहे हो।

बाक� सब गँवा रहे ह�। भल कोई के पास पदम ह�।
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बड़े-बड़े महल बना रहे ह�। लाख� �पये खच� करते

ह�। तुम समझते हो वह सब वे�ट ऑफ टाइम... है।

यह कुछ काम नह�आयेगा, सब ख�म हो जायेगा।

वह तो समझते ह� - 10-12 हजार वष� चल�गे। तुम

ब�े जानते हो मौत तो सामने खड़ा है, �सर पर।

थोड़े समय के अ�दर यह अथ��वेक आ�द हो सब

डांवाडोल हो जायेगा। अथ��वेक आ�द म�

अन�गनत मर जाते ह�। अब तो �वनाश होना ही है।

�वनाश का सा�ा�कार और �ापना का

सा�ा�कार �कया है। सो �फर इन आंख� से देख�गे।

भ�� माग� म� �कतना कुछ करते, पर�तु कोई

वैकु�ठ म� जा न सके। �ान �बगर स��त हो न

सके। यह सब भ�� माग� के �खलौने ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

So, Be Prepared
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कुल कलं�कत करने वाला कोई भी खराब

काम नह� करना है। प�व� बनने क� अपने आपसे

��त�ा करनी है।

2) अब अपना टाइम, मनी.. वे�ट नह� करना है।

फूल� के बगीचे म� चलने के �लए काँटे �नकाल देने

ह�।



03-08-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

15

वरदान: अलौ�कक खेल और �खलौन� से खेलते

�ए सदा श��शाली बनने वाले अचल-अडोल भव

अलौ�कक जीवन म� माया के �व�न आना भी एक

खेल है,

जैसे शारी�रक श�� के �लए खेल कराया जाता है,

ऐसे अलौ�कक यगु म� प�र���तय� को �खलौना

समझकर यह अलौ�कक खेल खेलो। इनसे डरो

वा घबराओ नह�।

सव� संक�प� स�हत �वयं को बापदादा पर ब�लहार

कर दो तो माया कभी वार नह� कर सकती।

रोज़ अमृतवेले सा�ी बन �वयं का सव� श��य� से

�ंगार करो तो अचल-अडोल रह�गे।

�लोगन: कोई भी संसार समाचार सुनना, सुनाना -

यह भी �वयं म� �कचड़ा जमा करना है।

Mind It...

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Method/Process/Instrument
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

बापदादा का मु�य फरमान है �नर�तर याद म� रहो

और मन, वाणी, कम� से प�व� बनो।

संक�प म� भी अप�व�ता वा अशु�ता न हो -

इसको कहते ह� स�ूण� प�व�।

संक�प म� भी अगर पुराने अशु� सं�कार टच

करते ह�, �थ� संक�प चलते ह� या �व�आते ह� तो

भी स�ूण� प�व� नह� कह�गे

इस�लए प�व�-भव व योगी-भव के पहले पाठ को

�व�प म� लाओ तब ही बाप-समान और बाप के

समीप आने के अ�धकारी बन सकते हो।

समझा?



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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