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"मीठे ब�े- बाप �ारा जो नॉलेज �मली है वह बु��

म� कायम रखनी है, सवेरे-सवेरे उठ �वदश�न

च�धारी बन �वचार सागर मंथन करना है"

��ः- इस ई�रीय पढ़ाई का लॉ (कायदा) कौन सा

है? उसके �लए कौन सा डायरे�न �मला �आ है?

उ�र:- इस ई�रीय पढ़ाई का लॉ है �नय�मत पढ़ना।

कभी पढ़ना, कभी न पढ़ना यह लॉ नह� है। बाबा ने

पढ़ाई के �लए ब�त �ब� �दये ह�। पढ़ाई (मुरली)

यहाँ से पो�ट म� जाती है। 7 �दन का कोस� लेकर

कहाँ भी पढ़ सकते हो। पढ़ाई कभी �मस नह� करनी

है।

गीत:-ओम् नमो �शवाए....Click

M.M.M.....imp.

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�े जो यहाँ बैठे ह� वह रच�यता और

रचना के आ�द-म�य-अ�त अथवा �वदश�न च� को

याद करते ह�। बाप ने ब�� को नॉलेज द� है �क

�वदश�न च�धारी बनो। तुम �ा�ण ब�� का उ�े�य

है �वदश�न च�धारी बनना। मूलवतन, सू�मवतन,

�ूलवतन, यह 84 ज�म� के च� को बु�� म� रखना

है। �सरा सब बु�� से �नकाल देना है। अभी तुम

ब�� क� बु�� म� है बरोबर बाबा ने हमको सूय�वंशी,

च��वंशी बनाया था, �फर 84 ज�म �लए ह�। चलते-

�फरते, उठते-बैठते यह �व आ�मा को बाप का और

रचना के आ�द म�य अ�त का �ान है। अभी तुमको

�शवबाबा ने शू� से �ा�ण बनाया है। बाबा ने

समझाया है तुम 84 ज�म� के च� क� बाजोली कैसे

खेलते हो। पहले-पहले हम �ा�ण ह�, हम �ा�ण�

को रचने वाला ��ा �ारा �शवबाबा है। रचता और

रचना के �ान से ही तुम �वदश�न च�धारी बनते हो।

यह नॉलेज बु�� म� कायम रखनी है। सुबह को

उठकर �वदश�न च�धारी बन बैठ जाना चा�हए।

हमने अपने 84 ज�म� के च� को जान �लया है।

हम सब आ�मा� का रच�यता बाप एक है। कहते

भी ह� हम सब भाई-भाई ह�। हमारा बाप वह
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�नराकार परम�पता परमा�मा है, परमधाम म� रहने

वाला है। हम भी वहाँ रहते थे, वह हमारा बाबा है।

बाबा अ�र ब�त लवली है। �शवबाबा के म��दर म�

जाकर �कतनी पूजा करते ह�, ब�त याद करते ह�।

बाप कहते ह� म� तुमको मनु�य से देवता, तु� बु��

से �व� बु�� बनाता �ँ। तु� बु�� अथा�त् शू�

बु�� से �व� बु�� बनाया था अथा�त् ऊंच बु��,

पु�षो�म बु�� बनाया था। सभी पु�ष ��ी इन

ल�मी-नारायण को नमन करते ह�। पर�तु यह नह�

जानते - यह कौन ह�? कब आये, �या �कया? बाप ने

समझाया है यह भारत अ�वनाशी ख�ड है �य��क

अ�वनाशी बाप परम�पता परमा�मा क� भी ज�म

भू�म है। प�तत-पावन, सव� के स��त दाता का ज�म

�ान है तो यह �आ बड़े से बड़ा तीथ��ान। इतना

नशा थोड़ेही �कसको है �क यह परम�पता परमा�मा

क�, सव� के स��त दाता बाप क� ज�म भू�म है।

प�तत-पावन क� जय�ती भारत म� �ई है। �शव

जय�ती मनाते ह� तो ज�र �शव का ज�म यहाँ ही

होता है। यह भारत बड़ा तीथ� �ान है। पर�तु �ामा

अनुसार �कसको पता नह� �क यह हमारे गॉड फादर

अथवा मात-�पता, प�तत-पावन सव� के स��त दाता
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का ज�म �ान है इस�लए भारत भू�म को व�दे

मातरम् कहते ह� अथा�त् इस भू�म पर यह ब��याँ

जो �ीमत से भारत को �वग� बनाती ह�, उनको यह

नशा रहना चा�हए �क �ीमत पर हम क�प-क�प

भारत को पैराडाइज बनाते ह�। जो �जतना �ीमत

पर चल�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। भारतवा�सय� ने

क�प क�आयु लाख� वष� �लख द� है। तुम जानते हो

बाबा �जसका यह भारत ज�म �ान है, उसने जो

धम� �ापन �कया, उसक� है गीता। गीता �कसने

गाई, यह भारतवासी भूल गये ह�। �कतना फ़क� हो

गया है। कहाँ �नराकार �शव, कहाँ �ीकृ�ण। तुम

जानते हो �ीकृ�ण क� आ�मा जो गोरी थी वह अब

ब�त ज�म� के अ�त के ज�म म� तमो�धान बन गई

है। �फर इनम� �वेश कर इनको सो �ीकृ�ण गोरा

बना रहा �ँ इस�लए �ीकृ�ण को सांवरा और गोरा,

�याम और सु�दर कहते ह�। यह सतयुग का पहला

न�बर सु�दर ���स था। इनक� म�हमा है मया�दा

पु�षो�म, अ�ह�सा परमोधम�। भारतवासी यह नह�

जानते �क राधे कृ�ण और ल�मी-नारायण का

आपस म� �या स�ब� है! बाप कहते ह� - अब तक

तुम जो कुछ पढ़ते आये हो, उनम� कोई सार नह� है।

Simple Math..

समझा?

Mind very well...
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अब तुम स�मुख बैठे हो। जानते हो बाबा 5 हजार

वष� के बाद हमको �फर से राजयोग क� �श�ा दे रहे

ह�। तुम जानते हो �ीकृ�ण क� आ�मा ने भी आगे

ज�म म� यह �ान �ा�त �कया है, जो अब कर रहे ह�,

�जसका नाम म�ने ��ा रखा है। �ीकृ�ण के ब�त

ज�म� के अ�त के ज�म म� म� �वेश करता �ँ। तुम

मरजीवा बने हो ना। तु�हारे अ�� नाम भी रखे थे।

अब नह� रखते �य��क ब�त� ने फारकती दे द�।

बाप का बनकर नाम रखाकर भाग जाए, यह तो

शोभता नह� है इस�लए नाम देना बंद कर �दया। अब

तुम �ा�ण बने हो। �जा�पता ��ा के ब�े,

�शवबाबा के पो�े हो। बाप कहते ह� वसा� तुमको मुझ

से लेना है तो मुझे याद करो। इनका यह ब�त ज�म�

के अ�त का ज�म है। सू�मवतन म� जो ��ा �दखाते

ह� वह तो पावन है। सू�मवतन म� �जा�पता तो हो

नह� सकता। बाप समझाते ह� यह �� है, झाड़ के

�पछाड़ी म� खड़ा है। यहाँ ब�� के साथ योग म� बैठे

ह� प�व� फ�र�ता बनने के �लए। तो सू�मवतन म�

�दखाना पड़े। यहाँ भी �जा�पता ज�र चा�हए। वह

अ��, यह ��। तुम भी फ�र�ते बनने आये हो।

इसम� ही मनु�य मँझते ह� �य��क यह है �ब�कुल नया
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�ान। कोई भी शा�� आ�द म� यह �ान है नह�।

भगवान एक है ऊंच ते ऊंच �नराकार परम�पता

परमा�मा, सब आ�मा� का बाप। उनके रहने का

�ान है परमधाम। उनको सब याद करते ह� �क

आओ, हमारे ऊपर माया का परछाया पड़ गया है।

प�तत बन गये ह�। यह बात� नये क� बु�� म� बैठ�गी

नह�। अब तुम रचना के आ�द-म�य-अ�त को जानते

हो। सतयुग म� हम ब�त थोड़े रा�य करते थे। वहाँ

अधम� क� बात हो नह� सकती। शा��� म� �कतनी

बात� �लख द� ह�, पर�तु उनम� कोई सार नह� है। सीढ़�

उतरते-उतरते अब अ�त म�आकर प�तत बने ह�। अब

तुम ज� करते हो उतरने म� 84 ज�म लगे, ज�

सेके�ड म� करते हो।

तुम ब�े अब राजयोग सीख रहे हो, �फर शा��तधाम

म� जाकर सुखधाम म� आ जाय�गे। यह है �ःखधाम।

पहले तुम आये हो तो बाप भी पहले-पहले तुमसे

�मलते ह�। यहाँ बाप और ब��, आ�मा और

परमा�मा का मेला लगता है। �हसाब है ना- हमको 5

चढ़ाओ नशा...
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हजार वष� �ए बाप से �वदाई �लए। पहले-पहले �वग�

म� पाट� बजाया, वहाँ से पाट� बजाते बजाते तुम नीचे

उतरते आये हो। अभी तुम बाप के पास आ गये हो,

बाक� थोड़े ब�त जो ह�गे वह भी आ जाय�गे। �फर

तु�हारी पढ़ाई ख�म हो जायेगी, सबको यहाँ आना

है। वहाँ जब खाली हो जायेगा �फर बाबा सबको ले

जायेगा। यह समझने क� बात� ह�। पढ़ना है। �कूल म�

कभी जाना, कभी न जाना यह लॉ नह� है। बाबा ने

पढ़ाई के �लए ब�त �ब� भी �दये ह�। नह� तो कभी

भी �कसके पास पढ़ाई पो�ट म� नह� जाती है। यह

बेहद बाप क� पढ़ाई पो�ट म� जाती है। �कतने

कागज छपते ह�। कहाँ-कहाँ जाते ह�। 7 �दन का

कोस� लेकर �फर कहाँ भी पढ़ते रहो। इस समय

सभी आधाक�प के रोगी ह�, इस�लए 7 रोज़ भ�� म�

रखना पड़ता है। यह 5 �वकार� क� बीमारी सारी

��नया म� फैली �ई है। सतयुग म� तु�हारी काया

�नरोगी थी, एवरहे�द�- एवरवे�द� थे। अब तो �या

हाल हो गया है। यह सारा खेल भारत पर है। तुमको

84 ज�म� क� अब �मृ�त आई है। क�प क�प तुम ही

�वदश�न च�धारी बनते हो और च�वत� राजा भी

बनते हो। यह राजाई �ापन हो रही है, इसम�

Just Churning(मन मत)

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

चढ़ाओ नशा...
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न�बरवार पद ह�गे। �जा भी अनेक �कार क�

चा�हए। �दल से पूछना चा�हए �क हम �कतन� को

आप समान �वदश�न च�धारी बनाते ह�। �जतना जो

बनायेगा वही ऊंच पद पायेगा। तुमको बाप माया से

यु� करना �सखलाते ह�, इस�लए इनका नाम

यु�ध��र रख �दया है। माया पर जीत पाने क� यु�

�सखलाते ह�। यु�ध��र और धृतरा� भी �दखाते ह�।

गाया भी जाता है माया जीते जगत जीत, �कतना

समय तु�हारी जीत कायम रही �फर हार �कतना

समय खाते हो। यह भी तुम जानते हो। यह

�ज�मानी यु� नह� है। न देवता� और असुर� क�

यु� है। न कौरव� और पा�डव� क� यु� है। झूठ�

काया, झूठ� माया... यह भारत झूठ ख�ड है। सच

ख�ड था, जब से रावण रा�य शु� �आ तब से झूठ

ख�ड बन गया। ई�र के �लए �कतना झूठ बोलते ह�।

�कतना कलंक लगाते ह�। कलंगी अवतार भी गाया

�आ है। सबसे जा�ती कलंक बाप पर लगते ह�।

उनके �लए कहते क�-म� अवतार, प�र �भ�र

म� ई�र। �कतनी गाली देते ह�। �या यह स�यता है?

अभी तुमको रोशनी �मली है। तुम जानते हो बाप

हमको रचता और रचना के आ�द म�य अ�त का

ये तो पक्का कर लो..

चढ़ाओ नशा...

कहने को भगवान को मानते थे, कब
कहना भगवान क� मानते थे
चले थे डगर म� अ�ेर� म� �गरते, अभी
�ान क� चाँदनी �मल गयी है
हम� आप बाबा ऐसे �मले ह� �क जैसे नई
�ज�दगी �मल गयी है...
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राज़ समझा रहे ह�, जो और कोई नह� जानते। बाप

ही स��त दाता है। बाबा के �ान से सबक� स��त

होती है। बाक� जो खुद ही �ग��त म� ह� वह कैसे और�

क� स��त कर�गे। तुमको आकर राजा� का राजा

बनाता �ँ। तुम ही प�व� पू�य थे, अब आकर पुजारी

बने हो। प�व� राजा� क� अप�व� राजाय� पूजा

करते ह�। सतयुग म� डबल �सरताज थे। �वकारी राजा

होते ह� तो �स�गल ताज रहता है। वह भी महाराजा

महारानी। पर�तु प�व� को अप�व� जाकर माथा

टेकते ह�। वह भारतवासी प�व� �वृ�� माग� वाले,

वही भारतवासी प�तत �वृ�� माग� वाले बनते ह�।

अब बाप कहते ह� तु�हारा इस मृ�युलोक म� अ��तम

ज�म है। अभी म�आया �ँ तुमको �फर से सतयुग म�

ले जाने। यह मूसल� क� लड़ाई 5 हजार वष� पहले

भी लगी थी। यह पुरानी ��नया खलास होनी है।

बाप समझाते ह� गृह� �वहार म� रहते कमल फूल

समान बनना है। कमल फूल समान तुम �ा�ण बने

हो। पर�तु यह �नशानी �व�णु को दे द� है �य��क तुम

सदैव एकरस नह� रहते हो। आज कमल फूल समान

बनते, दो वष� के बाद प�तत बन पड़ते ह�।

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!

Simple Logic

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

As Certain as Death

Here is the Reason 
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तु�हारा यह सव��म कुल है। तुम �ा�ण चोट� हो।

�फर पुन�ज�म लेते-लेते देवता, ���य, वै�य, शू�

बनते हो। शू� से फट से देवता थोड़ेही बन�गे। �ा�ण

चोट� तो चा�हए। अब �ा�ण� को बाबा पढ़ा रहे ह�।

तो ऐसे बाबा को फारकती थोड़ेही देनी चा�हए।

बाबा कहते ह� आ�य�वत मेरा बन�ती, सुन�ती �फर

भी भाग�ती हो माया के बन�ती। �ेटर बन�ती, मेरी

�न�दा कराव�ती... उसको कहा जाता है सतगु� का

�न�दक �वग� का ठौर न पाव�ती। बाक� वह भ��

माग� के गु� ह�, वे कोई स��त दाता नह� ह�। सभी

आ�मा� का बाप, ट�चर, गु� एक ही �नराकार बाप

है। वही सबका उ�ार करने आया है। आगे चलकर

समझ�गे �फर टू लेट हो जाय�गे। वह �फर अपने ही

धम� म� चले जाय�गे। �े� से �े� है देवता धम�। उनसे

भी ऊंच तुम �ा�ण हो जो बाप के साथ बैठे हो।

तुमको पढ़ाने वाला �व�च� और �वदेही है। बाप

कहते ह� मुझे देह नह� है। मुझे कहते ह� �शव, मेरा

नाम बदल नह� सकता। और सबके शरीर� के नाम

बदली होते ह�। म� �ँ परम आ�मा, मेरी ज�म-प�ी

Coming soon...

वाह रे मैं...

चढ़ाओ नशा... कौन हो तुम...
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कोई �नकाल नह� सकता। जब बेहद क� रात होती है

तब म� आता �ँ �दन बनाने। अब है संगम, इन बात�

को अ�� तरह समझ कर �फर धारण करना

चा�हए। �मृ�त म� लाना चा�हए। यहाँ तुम ब�े आते

हो, फुस�त �मलती है। �वचार सागर मंथन यहाँ अ�ा

कर सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।



03-11-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

12

धारणा के �लए मु�य सारः-

1) सव��म कुल क� �मृ�त से गृह� �वहार म�

रहते कमल फूल समान प�व� बनना है। कभी भी

सदगु्� क� �न�दा नह� करानी है।

2) �ीमत पर भारत को �वग� बनाने क� सेवा करनी

है। �वदश�न च�धारी बनना और बनाना है। जब भी

फुस�त �मले तो �वचार सागर मंथन ज�र करना है।
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वरदान:- सदा क�याणकारी भावना �ारा गुण�ाही

बनने वाले अचल अडोल भव

अपनी ���त अचल अडोल बनाने के �लए सदा

गुण�ाही बनो।

अगर हर बात म� गुण�ाही ह�गे तो हलचल म� नह�

आय�गे।

गुण�ाही अथा�त् क�याण क� भावना।

अवगुण म� गुण देखना इसको कहते ह� गुण�ाही

इस�लए अवगुण वाले से भी गुण उठाओ।

जैसे वह अवगुण म� �ढ़ है ऐसे आप गुण म� �ढ़ रहो।

गुण का �ाहक बनो, अवगुण का नह�।

�लोगनः- अपना सब कुछ बाप को अप�ण कर सदा

ह�के रहने वाले ही फ�र�ते ह�।
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ये अ�� इशारे -

��ा बाप समान स��और स�ूण� ���त का

अनुभव करो

बाप समान बनने के �लए �हमा बाप को फालो

करते चलो।

सोचो, ��ा बाप स�ूण� कैसे बने? उनक� �या

�वशेषता रही? स�ूण�ता का �वशेष आधार �या रहा?

��ा बाप ने अपना हर समय सफल �कया। �ांस-

�ांस, सेक�ड सेक�ड सफल �कया।

तो बाप समान बनने के �लए ल�य रखो �क सफल

करना है और सफलतामूत� बनना है।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

Mind maps are Available on
WhatsApp and Telegram Only

https://drive.google.com/file/d/1Kmos8P9ex1Up5ZOx9H2fMa2NKoZ56_Zx/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Kj84IcrfGuiA9jT2AWgptf2GZhZlJ7nt/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ज्ञान 1

आत्मा

हम सब आत्माओं का रचयिता बाप 
एक है। कहते भी हैं हम सब भाई-
भाई हैं। 

यहाँ बाप और बच्चों, आत्मा और 
परमात्मा का मेला लगता है।

सभी आत्माओं का बाप, टीचर, 
गुरू एक ही निराकार बाप है। 

परमात्मा 

बाप कहते हैं - अब तक तुम जो 
कु छ पढ़ते आये हो, उनमें कोई सार 
नहीं है।

सतयुग में हम बहुत थोड़े राज्य 
करते थे। वहाँ अधर्म की बात हो 
नहीं सकती।

शास्त्रों में कितनी बातें लिख दी हैं, 
परन्तु उनमें कोई सार नहीं है।

भगवान एक है ऊं च ते ऊं च 
निराकार परमपिता परमात्मा, सब 
आत्माओं का बाप। उनके  रहने का 
स्थान है परमधाम। 

बाप ही सद्गति दाता है।

बाबा के  ज्ञान से सबकी सद्गति होती 
है।

तुमको आकर राजाओं का राजा 
बनाता हूँ।

बाकी जो खुद ही दुर्गति में हैं वह 
कै से औरों की सद्गति करेंगे।

बाप कहते हैं मुझे देह नहीं है।

मुझे कहते हैं शिव, मेरा नाम बदल 
नहीं सकता।

और सबके  शरीरों के  नाम बदली 
होते हैं।

मैं हूँ परम आत्मा, मेरी जन्म-पत्री 
कोई निकाल नहीं सकता। 

ब्रम्हा बाबा

तुम जानते हो श्रीकृ ष्ण की आत्मा 
जो गोरी थी वह अब बहुत जन्मों के  
अन्त के  जन्म में तमोप्रधान बन गई 
है।

श्रीकृ ष्ण के  बहुत जन्मों के  अन्त के  
जन्म में मैं प्रवेश करता हूँ। 

फिर इनमें प्रवेश कर इनको सो 
श्रीकृ ष्ण गोरा बना रहा हूँ इसलिए 
श्रीकृ ष्ण को सांवरा और गोरा, 
श्याम और सुन्दर कहते हैं। 

यह सतयुग का पहला नम्बर सुन्दर 
प्रिन्स था। इनकी महिमा है मर्यादा 
पुरुषोत्तम, अहिंसा परमोधर्म। 

तुम जानते हो श्रीकृ ष्ण की आत्मा ने 
भी आगे जन्म में यह ज्ञान प्राप्त 
किया है, जो अब कर रहे हैं, 
जिसका नाम मैंने ब्रह्मा रखा है। 

वह अव्यक्त, यह व्यक्त।

 सूक्ष्मवतन में जो ब्रह्मा दिखाते हैं 
वह तो पावन है। 

सूक्ष्मवतन में प्रजापिता तो हो नहीं 
सकता।

यहाँ बच्चों के  साथ योग में बैठे  हैं 
पवित्र फरिश्ता बनने के  लिए।

बाप समझाते हैं यह व्यक्त है, झाड़ 
के  पिछाड़ी में खड़ा है। 

यहाँ भी प्रजापिता जरूर चाहिए।

माया

उनको सब याद करते हैं कि आओ, 
हमारे ऊपर माया का परछाया पड़ 
गया है। 

तुमको बाप माया से युद्ध करना 
सिखलाते हैं, इसलिए इनका नाम 
युधिष्ठिर रख दिया है।

माया पर जीत पाने की युद्ध 
सिखलाते हैं।

गाया भी जाता है माया जीते जगत 
जीत, कितना समय तुम्हारी जीत 
कायम रही फिर हार कितना समय 
खाते हो।

यह जिस्मानी युद्ध नहीं है। न 
देवताओं और असुरों की युद्ध है। न 
कौरवों और पाण्डवों की युद्ध है।

झूठी काया, झूठी माया... यह 
भारत झूठ खण्ड है। सच खण्ड था, 
जब से रावण राज्य शुरू हुआ तब 
से झूठ खण्ड बन गया।

बाबा कहते हैं आश्चर्यवत मेरा 
बनन्ती, सुनन्ती फिर भी भागन्ती हो 
माया के  बनन्ती।

ट्रेटर बनन्ती, मेरी निन्दा 
करावन्ती... उसको कहा जाता है 
सतगुरू का निन्दक स्वर्ग का ठौर न 
पावन्ती।

Mind Mapping of SM: 03/11/2026



ज्ञान 2

स्वदर्शन चक्रधारी 

तुम ब्राह्मण बच्चों का उद्देश्य है 
स्वदर्शन चक्रधारी बनना। 

मूलवतन, सूक्ष्मवतन, स्थूलवतन, 
यह 84 जन्मों के  चक्र को बुद्धि में 
रखना है। दूसरा सब बुद्धि से 
निकाल देना है। 

रचता और रचना के  ज्ञान से ही तुम 
स्वदर्शन चक्रधारी बनते हो।

यह नॉलेज बुद्धि में कायम रखनी 
है। सुबह को उठकर स्वदर्शन 
चक्रधारी बन बैठ जाना चाहिए। 

हमने अपने 84 जन्मों के  चक्र को 
जान लिया है।

Comparison तुच्छ बुद्धि/स्वच्छ बुद्धि

बाप कहते हैं मैं तुमको मनुष्य से 
देवता, तुच्छ बुद्धि से स्वच्छ बुद्धि 
बनाता हूँ।

तुच्छ बुद्धि अर्थात् शूद्र बुद्धि से 
स्वच्छ बुद्धि बनाया था अर्थात् ऊं च 
बुद्धि, पुरुषोत्तम बुद्धि बनाया था। 

Special point पढ़ना है।

स्कू ल में कभी जाना, कभी न जाना 
यह लॉ नहीं है।

बाबा ने पढ़ाई के  लिए बहुत प्रबन्ध 
भी दिये हैं। नहीं तो कभी भी 
किसके  पास पढ़ाई पोस्ट में नहीं 
जाती है।

यह बेहद बाप की पढ़ाई पोस्ट में 
जाती है। कितने कागज छपते हैं। 
कहाँ-कहाँ जाते हैं।

7 दिन का कोर्स लेकर फिर कहाँ भी 
पढ़ते रहो।  

इस समय सभी आधाकल्प के  रोगी 
हैं, इसलिए 7 रोज़ भट्ठी में रखना 
पड़ता है।

यह 5 विकारों की बीमारी सारी 
दुनिया में फै ली हुई है।

सतयुग

सतयुग में तुम्हारी काया निरोगी थी, 
एवरहेल्दी- एवरवेल्दी थे।

सतयुग में डबल सिरताज थे।

कमल फू ल

बाप समझाते हैं गृहस्थ व्यवहार में 
रहते कमल फू ल समान बनना है।

कमल फू ल समान तुम ब्राह्मण बने 
हो।

परन्तु यह निशानी विष्णु को दे  दी है 
क्योंकि तुम सदैव एकरस नहीं रहते 
हो।

आज कमल फू ल समान बनते, दो 
वर्ष के  बाद पतित बन पड़ते हैं।

सर्वोत्तम कु ल

तुम्हारा यह सर्वोत्तम कु ल है। तुम 
ब्राह्मण चोटी हो। 

फिर पुर्नजन्म लेते-लेते देवता, 
क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र बनते हो। 

शूद्र से फट से देवता थोड़ेही बनेंगे। 
ब्राह्मण चोटी तो चाहिए। 

कलंक

कितना कलंक लगाते हैं।

सबसे जास्ती कलंक बाप पर लगते 
हैं।

उनके  लिए कहते कच्छ-मच्छ 
अवतार, पत्थर भित्तर में ईश्वर। 
कितनी गाली देते हैं।

कलंगी अवतार भी गाया हुआ है।



ज्ञान 3

भारत

पतित-पावन, सर्व के  सद्गति दाता 
का जन्म स्थान है तो यह हुआ बड़े 
से बड़ा तीर्थ स्थान।

पतित-पावन की जयन्ती भारत में 
हुई है।

शिव जयन्ती मनाते हैं तो जरूर 
शिव का जन्म यहाँ ही होता है। यह 
भारत बड़ा तीर्थ स्थान है। 

तुम जानते हो बाबा जिसका यह 
भारत जन्म स्थान है, उसने जो धर्म 
स्थापन किया, उसकी है गीता। 
गीता किसने गाई, यह भारतवासी 
भूल गये हैं।

परन्तु ड्रामा अनुसार किसको 
पता नहीं कि यह हमारे गॉड 
फादर अथवा मात-पिता, पतित-

पावन सर्व के  सद्गति दाता का 
जन्म स्थान है इसलिए भारत 
भूमि को वन्दे  मातरम् कहते हैं 
अर्थात् इस भूमि पर यह बच्चियाँ 
जो श्रीमत से भारत को स्वर्ग 
बनाती हैं, उनको यह नशा रहना 
चाहिए कि श्रीमत पर हम कल्प-

कल्प भारत को पैराडाइज बनाते 
हैं।



योग 

रचयिता और रचना

बच्चे जो यहाँ बैठे  हैं वह रचयिता 
और रचना के  आदि-मध्य-अन्त 
अथवा स्वदर्शन चक्र को याद करते 
हैं। 

 वर्सा बाप कहते हैं वर्सा तुमको मुझ से 
लेना है तो मुझे याद करो। 



धारणा

ब्राह्मण

अब तुम ब्राह्मण बने हो। प्रजापिता 
ब्रह्मा के  बच्चे, शिवबाबा के  पोत्रे 
हो।

अब तुम रचना के  आदि-मध्य-अन्त 
को जानते हो।

जम्प 
अब तुम जम्प करते हो उतरने में 84 
जन्म लगे, जम्प सेके ण्ड में करते 
हो।

आप समान
दिल से पूछना चाहिए कि हम 
कितनों को आप समान स्वदर्शन 
चक्रधारी बनाते हैं।

श्रीमत
जो जितना श्रीमत पर चलेंगे उतना 
ऊं च पद पायेंगे।

अब ब्राह्मणों को बाबा पढ़ा रहे 
हैं। तो ऐसे बाबा को फारकती 
थोड़ेही देनी चाहिए। 

जब बेहद की रात होती है तब मैं 
आता हूँ दिन बनाने। अब है 
संगम, इन बातों को अच्छी तरह 
समझ कर फिर धारण करना 
चाहिए। स्मृति में लाना चाहिए। 
यहाँ तुम बच्चे आते हो, फु र्सत 
मिलती है। विचार सागर मंथन 
यहाँ अच्छा कर सकते हो। 



वरदान:- 

सदा कल्याणकारी 
भावना द्वारा गुणग्राही 
बनने वाले अचल अडोल 
भव

अपनी स्थिति अचल अडोल 
बनाने के  लिए सदा गुणग्राही 
बनो। 

अगर हर बात में गुणग्राही होंगे 
तो हलचल में नहीं आयेंगे।

गुणग्राही अर्थात् कल्याण 
की भावना। 

 अवगुण में गुण देखना 
इसको कहते हैं गुणग्राही 
इसलिए अवगुण वाले से भी 
गुण उठाओ। 

जैसे वह अवगुण में दृढ़ है ऐसे 
आप गुण में  दृढ़ रहो।

गुण का ग्राहक बनो, 
अवगुण का नहीं।

Key point
1. सदा कल्याणकारी 
भावना 
2. अवगुण में गुण देखना
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