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“मीठे ब�े - तुम अभी होलीए�ट ऑफ द� होली

बाप क� गोद म� आये हो, तु�ह� म�सा म� भी होली

(प�व�) बनना है''

��ः- होलीए�ट ऑफ द� होली ब�� का नशा

और �नशा�नयाँ �या ह�गी?

उ�र:- उ�ह� नशा होगा �क हमने होलीए�ट ऑफ

द� होली बाप क� गोद ली है। हम होलीए�ट देवी-

देवता बनते ह�, उनके अ�दर म�सा म� भी खराब

�यालात आ नह� सकते। वह खुशबूदार फूल होते

ह�, उनसे कोई भी उ�टा कम� हो नह� सकता। वह

अ�तमु�खी बन अपनी जाचं करते ह� �क मेरे से

सबको खुशबू आती है? मेरी आंख �कसी म� डूबती

तो नह�?

गीत:-मरना तेरी गली म�........

ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना �फर उसका अथ�

भी अ�दर म� �वचार सागर मंथन कर �नकालना

Click

वाह रे मैं... मैं कौन, मेरा कौन...!

https://drive.google.com/file/d/102FptHxPLg9ZDMXmMJrO_xFVg3qtV2AL/view?usp=drivesdk
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चा�हए। यह �कसने कहा मरना तेरी गली म�?

आ�मा ने कहा �य��क आ�मा है प�तत। पावन तो

अ�त म� कह�गे वा पावन तब कह� जब शरीर भी

पावन �मले। अभी तो पु�षाथ� ह�। यह भी जानते

हो - बाप के पास आकर मरना होता है। एक बाप

को छोड़ �सरा करना माना एक से मरकर �सरे के

पास जीना। लौ�कक बाप का भी ब�ा शरीर

छोड़ेगा तो �सरे बाप पास जाकर ज�म लेगा ना।

यह भी ऐसे है। मरकर �फर होलीए�ट ऑफ होली

क� गोद म� तुम जाते हो। होलीए�ट ऑफ होली

कौन है? (बाप)और होली कौन ह�? (सं�यासी) हाँ,

इन सं�या�सय� आ�द को कह�गे होली। तु�हारे म�

और सं�या�सय� म� फक� है। वह होली बनते ह�

ले�कन ज�म तो �फर भी प�तत से लेते ह� ना। तुम

बनते हो होलीए�ट ऑफ द� होली। तुमको बनाने

वाला है होलीए�ट ऑफ होली बाप। वो लोग

घरबार छोड़ होली बनते ह�। आ�मा प�व� बनती है

ना। तुम �वग� म� देवी-देवता हो तो तुम होलीए�ट

ऑफ होली होते हो। यह तु�हारा सं�यास है बेहद

का। वह है हद का। वो होली बनते ह�, तुम बनते हो
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होलीए�ट ऑफ होली। बु�� भी कहती है - हम तो

नई ��नया म� जाते ह�। वह सं�यासी आते ही ह�

रजो म�। फक� �आ ना। कहाँ रजो, कहाँ

सतो�धान। तुम होलीए�ट ऑफ होली �ारा

होलीए�ट बनते हो। वह �ान सागर भी है, �ेम का

सागर भी है। इंग�लश म� ओशन ऑफ नॉलेज,

ओशन ऑफ लव कहते ह�। तुमको �कतना ऊंच

बनाते ह�। ऐसे ऊंच ते ऊंच होलीए�ट ऑफ होली

को बुलाते ह� �क आकर प�तत� को पावन बनाओ।

प�तत ��नया म� आकर हमको होलीए�ट ऑफ

होली बनाओ। तो ब�� को इतना नशा रहना

चा�हए �क हमको कौन पढ़ाते ह�! हम �या बन�गे?

दैवीगुण भी धारण करने ह�। ब�े �लखते ह� - बाबा

हमको माया ब�त तूफान लाती है। हमको म�सा

से शु� बनने नह� देती है �य� ऐसे खराब �यालात

आते ह� जब�क हमको होलीए�ट ऑफ होली

बनना है? बाप कहते ह� - अभी तुम �ब�कुल अन-

होलीए�ट ऑफ होली बन पड़े हो। ब�त ज�म� के

अ�त म� अब बाप �फर तुमको जोर से पढ़ाते ह�। तो

ब�� क� बु�� म� यह नशा रहना चा�हए - हम �या

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Point for Lifetime 
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बन रहे ह�। इन ल�मी-नारायण को ऐसा �कसने

बनाया? भारत �वग� था ना। इस समय भारत

तमो�धान ��ाचारी है। �फर इनको हम होलीए�ट

ऑफ होली बनाते ह�। बनाने वाला तो ज�र

चा�हए ना। अपने म� भी वह नशा आना चा�हए �क

हमको देवता बनना है। उसके �लए गुण भी ऐसे

होने चा�हए। एकदम नीचे से ऊपर चढ़े हो। सीढ़�

म� भी उ�ान और पतन �लखा है ना। जो नीचे �गरे

�ए ह� वह कैसे अपने को होलीए�ट ऑफ होली

कहलाय�गे। होलीए�ट ऑफ होली बाप ही आकर

ब�� को बनाते ह�। तुम यहाँ आये ही हो �व� का

मा�लक होलीए�ट ऑफ होली बनने के �लए, तो

�कतना नशा रहना चा�हए। बाबा हमको इतना

ऊंच बनाने आये ह�। म�सा-वाचा-कम�णा प�व�

बनना है। खुशबूदार फूल बनना है। सतयुग को

कहा ही जाता है - फूल� का बगीचा। बदबू कोई

भी न हो। बदबू देह-अ�भमान को कहा जाता है।

कु��� कोई म� भी न जाये। ऐसा उ�टा काम न हो

जो �दल को खाये और खाता बन जाए। तुम 21

ज�म� के �लए धन इक�ा करते हो। तुम ब�े

समझा?
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जानते हो हम ब�त स���वान बन रहे ह�। अपनी

आ�मा को देखना है हम दैवीगुण� से भरपूर ह�?

जैसे बाबा कहते ह� वैसे हम पु�षाथ� करते ह�।

तु�हारी एम ऑ�जे�ट तो देखो कैसी है। कहाँ

सं�यासी कहाँ तुम!

तुम ब�� को नशा होना चा�हए �क हम �कसक�

गोद म�आये ह�! हमको �या बनाते ह�? अ�तमु�ख हो

देखना चा�हए - हम कहाँ तक लायक बने ह�?

हमको �कतना गुल-गुल बनना चा�हए, जो सबको

�ान क� खुशबू आये? तुम अनेक� को खुशबू देते

हो ना। आपसमान बनाते हो। पहले तो नशा होना

चा�हए - हमको पढ़ाने वाला कौन है! वो तो सभी

ह� भ�� माग� के गु�। �ान माग� का गु� कोई हो

न सके - �सवाए एक परम�पता परमा�मा के।

बाक� ह� भ�� माग� के। भ�� होती ही है क�लयुग

म�। रावण क� �वेशता होती है। यह भी ��नया म�

कोई को पता नह�। अभी तुम जानते हो, सतयुग म�

डूब जाओ इस नारायणी नशे में...

Self Checking 



03-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

हम 16 कला स�ूण� थे, �फर एक �दन भी बीता

तो उनको पूण�मासी थोड़ेही कह�गे। यह भी ऐसे है।

थोड़ा-थोड़ा जँू के मुआ�फक च� �फरता रहता है।

अब तुमको पूरा 16 कला स�ूण� बनना है, सो भी

आधाक�प के �लए। �फर कलाय� कमती होती ह�,

यह तुमको बु�� म� �ान है तो तुम ब�� को

�कतना नशा रहना चा�हए। ब�त� को यह बु�� म�

आता नह� है �क हमको पढ़ाने वाला कौन है?

ओशन ऑफ नॉलेज। ब�� को तो कहते ह� नम�ते

ब��। तुम ��ा�ड के भी मा�लक हो, वहाँ सब

रहते हो �फर �व� के भी तुम मा�लक बनते हो।

तु�हारा ह�सला बढ़ाने के �लए बाप कहते ह� तुम

हमसे ऊंच बनते हो। म� �व� का मा�लक नह�

बनता �ँ, अपने से भी तुमको ऊंच म�हमा वाला

बनाता �ँ। बाप के ब�े ऊंच चढ़ जाते ह� तो बाप

समझ�गे ना इ�ह�ने पढ़कर इतना ऊंच पद पाया है।

बाप भी कहते ह� हम तुमको पढ़ाते ह�। अब अपना

पद �जतना बनाने चाहो, पु�षाथ� करो। बाप

हमको पढ़ाते ह� - पहले तो नशा चढ़ना चा�हए।

बाप तो कभी भी आकर बात करते ह�। वह तो

Subtle Point to understand 

How Great we are...!

नाज उठाते हम � �बठाते,आप तो अपने कंध� पर
याद-�यार दे करते नम�ते, बली-बली जाते ब�� पर
ऐसे �यार का मधुरस पी के, सब रस लगते फ�के ह�
मीठे ब� े मीठे ब� े बोल ये �कतने मीठे है
मीठा हमे बनाते बाबा,आप बड़े ही मीठे है

मैं कौन, मेरा कौन...!
चढ़ाओ नशा...
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जैसे इनम� है ही। तुम ब�े उनके हो ना। यह रथ

भी उनका है ना। तो ऐसा होलीए�ट ऑफ होली

बाप आया �आ है, तुमको पावन बनाता है। अब

तुम �फर और� को पावन बनाओ। हम �रटायर

होता �ँ। जब तुम होलीए�ट ऑफ होली बनते हो

तो यहाँ कोई प�तत आ न सके। यह होलीए�ट

ऑफ होली का चच� है। उस चच� म� तो �वकारी सब

जाते ह�, सब प�तत अनहोली ह�। यह तो ब�त बड़ी

होली चच� है। यहाँ कोई प�तत पांव भी धर न

सके। पर�तु अभी नह� कर सकते। जब ब�े भी

ऐसे बन जाय� तब ऐसे कायदे �नकाले जाय�। यहाँ

कोई अ�दर आ न सके। पूछते ह� ना हम आकर

सभा म� बैठ�? बाबा कहते ह� ऑफ�सस� आ�द से

काम रहता है तो उनको �बठाना पड़े। जब तु�हारा

नाम बाला हो जायेगा �फर तुमको �कसी क�

परवाह नह�। अभी रखनी पड़ती है, होलीए�ट

ऑफ होली भी गम खाते रहते ह�। अभी ना नह�

कर सकते। �भाव �नकलने से �फर लोग� क�

��मनी भी कम हो जायेगी। तुम भी समझाय�गे हम

�ा�ण� को राजयोग �सखलाने वाला होलीए�ट

Coming soon...

बाप का �प �यारा है,
धम�राज साथी बना तो कुछ नह� सुनेगा।
 AV: 25/11/95
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ऑफ होली बाप है। सं�या�सय� को होलीए�ट

ऑफ होली थोड़ेही कह�गे। वह आते ही ह� रजोगुण

म�। वह �व� के मा�लक बन सकते ह� �या? अभी

तुम पु�षाथ� हो। कभी तो ब�त अ�� चलन

होती है, कभी तो �फर ऐसी चलन होती जो नाम

बदनाम कर देते ह�। ब�त से�टस� पर ऐसे आते ह�

जो ज़रा भी पहचानते कुछ नह� ह�। तुम अपने को

भी भूल जाते हो �क हम �या बनते ह�। बाप भी

चलन से समझ जाते ह� - यह �या बन�गे? भा�य म�

ऊंच पद होगा तो चलन बड़ी रॉय�ट� से चल�गे।

�सफ� याद रहे �क हमको पढ़ाते कौन ह� तो भी

कापारी खुशी रहे। हम गॉड फादरली �टूडे�ट ह� तो

�कतना �रगाड� रहे। अभी अजुन सीख रहे ह�। बाप

तो समझते ह� अभी टाइम लगेगा। न�बरवार तो हर

बात म� होते ही ह�। मकान भी पहले सतो�धान

होता है �फर सतो-रजो-तमो होता है। अभी तुम

सतो�धान, 16 कला स�ूण� बनने वाले हो।

इमारत बनती जाती है। तुम सब �मलकर �वग� क�

इमारत बना रहे हो। यह भी तुमको ब�त खुशी

होनी चा�हए। भारत जो अनहोलीए�ट ऑफ

अभी गफलत में ना रहना, ये बाते बाबा ने 1969 पहले कही है
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अनहोली बन पड़ा है, उनको हम होलीए�ट ऑफ

होली बनाते ह�, तो अपने ऊपर �कतनी खबरदारी

रखनी चा�हए। हमारी ��� ऐसी न हो जो हमारा

पद ही �� हो जाए। ऐसे नह� बाबा को �लख�गे तो

बाबा �या कह�गे। नह�, अभी तो सब पु�षाथ� कर

रहे ह�। उनको भी अभी होलीए�ट ऑफ होली

थोड़ेही कह�गे। बन जाय�गे �फर तो यह शरीर भी

नह� रहेगा। तुम भी होलीए�ट ऑफ होली बनते

हो। बाक� उसम� ह� मत�बे। उसके �लए पु�षाथ�

करना है और कराना है। बाबा �वाइंट्स तो ब�त

देते रहते ह�। कोई आये तो भ�ट करके �दखाओ।

कहाँ यह होलीए�ट ऑफ होली, कहाँ वह होली।

इन ल�मी-नारायण का तो ज�म ही सतयुग म�

होता है। वह आते ही बाद म� ह�, �कतना फक� है।

ब�े समझते ह� - �शवबाबा हमको यह बना रहे ह�।

कहते ह� मामेकम् याद करो। अपने को अशरीरी

आ�मा समझो। ऊंच ते ऊंच �शवबाबा पढ़ाकर

ऊंच ते ऊंच बनाते ह�, ��ा �ारा हम यह पढ़ते ह�।

��ा सो �व�णु बनते ह�। यह भी तुम जानते हो।

मनु�य तो कुछ भी नह� समझते। अभी सारी सृ��

How lucky and Great we are...!चढ़ाओ नशा...
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पर रावण रा�य है। तुम रामरा�य �ापन कर रहे

हो, �जसको तुम जानते हो। �ामा अनुसार हम

�वग� �ापन करने लायक बन रहे ह�। अब बाबा

लायक बनाते ह�। �सवाए बाप के शा��तधाम,

सुखधाम कोई ले नह� जा सकते। गपोड़ा मारते

रहते ह� फलाना �वग� गया, मु��धाम गया। बाप

कहते ह� यह �वकारी, प�तत आ�माय� शा��त-धाम

कैसे जाय�गी। तुम कह सकते हो तो समझ� इ�ह�

को �कतना फ़खुर है। ऐसे �वचार सागर मंथन करो,

कैसे समझाय�। चलते-�फरते अ�दर म� आना

चा�हए। धीरज भी धरना है, हम भी लायक बन

जाय�। भारतवासी ही पूरा लायक और पूरा न

लायक बनते ह�। और कोई नह�। अभी बाप तुमको

लायक बना रहे ह�। नॉलेज बड़ी मजे क� है। अ�दर

म� बड़ी खुशी रहती है - हम इस भारत को

होलीए�ट ऑफ होली बनाय�गे। चलन बड़ी रॉयल

चा�हए। खान-पान, चलन से मालूम पड़ जाता है।

�शवबाबा तुमको इतना ऊंच बनाते ह�। उनके ब�े

बने हो तो नाम बाला करना है। चलन ऐसी हो जो

समझ� यह तो होलीए�ट ऑफ होली के ब�े ह�।

वाह रे मैं...

Exclusive Authority of Shiv baba
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आ�ह�ते-आ�ह�ते तुम बनते जाय�गे। म�हमा

�नकलती जायेगी। �फर कायदे कानून सब

�नकाल�गे, जो कोई प�तत अ�दर आ न सके। बाबा

समझ सकते ह�, अभी टाइम चा�हए। ब�� को

ब�त पु�षाथ� करना है। अपनी राजधानी भी तैयार

हो जाए। �फर करने म� हजा� नह� है। �फर तो यहाँ

से नीचे आबूरोड तक �यू लग जायेगी। अभी तुम

आगे चलो। बाबा तु�हारे भा�य को बढ़ाते रहते ह�।

प� भा�यशाली भी कायदे�सर कहते ह� ना। पैर म�

प� �दखाते ह� ना। यह सब तुम ब�� क� म�हमा

है। �फर भी बाप कहते ह� मनमनाभव, बाप को

याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Coming soon...

कड़े कायदे कानून

बाबा कुछ भी �सफ� कहने मा� नह� कहते..
(जैसे ��नया वाले मजाक म � कुछ भी कह देते है)
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) ऐसा कोई काम नह� करना है जो �दल को

खाता रहे। पूरा खुशबूदार फूल बनना है। देह-

अ�भमान क� बदबू �नकाल देनी है।

2) चलन बड़ी रॉयल रखनी है। होलीए�ट ऑफ

होली बनने का पूरा पु�षाथ� करना है। ��� ऐसी न

हो जो पद �� हो जाये।
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वरदान:- नाउ�मीद� क� �चता पर बैठ� �ई

आ�मा� को नये जीवन का दान देने वाले ��मू�त�

�ा��तय� से स�� भव

संगमयुग पर बाप �ारा सभी ब�� को एवरहे�द�,

वे�द� और है�पी रहने का ��मू�त� वरदान �ा�त

होता है जो ब�े इन तीन� �ा��तय� से सदा स��

रहते ह� उनका खुशनसीब, ह�ष�तमुख चहेरा

देखकर मानव जीवन म� जीने का उमंग-उ�साह आ

जाता है �य��क अभी मनु�य �ज�दा होते भी

नाउ�मीद� क� �चता पर बैठे �ए ह�।

अब ऐसी आ�मा� को मरजीवा बनाओ। नये

जीवन का दान दो।

सदा �मृ�त म� रहे �क यह तीन� �ा��तयाँ हमारा

ज�म �स� अ�धकार ह�।

तीन� ही धारणा� के �लए डबल अ�रलाइन

लगाओ।

�लोगन:- �यारे और अ�धकारी होकर कम� म�आना

- यही ब�नमु� ���त है।

Definition of



03-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कमा�तीत का अथ� ही है - सव� �कार के हद के

�वभाव-सं�कार से अतीत अथा�त् �यारा।

हद है ब�न, बेहद है �नब��न।

��ा बाप समान अब हद के मेरे-मेरे से मु� होने

का अथा�त् कमा�तीत होने का अ��� �दवस

मनाओ, इसी को ही �नेह का सबूत कहा जाता है।






