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“मीठे ब�े - अ�फ और बे को याद करो तो

रमणीक बन जाय�गे, बाप भी रमणीक है तो उनके

ब�े भी रमणीक होने चा�हए''

��ः- देवता� के �च�� क� क�शश सभी को �य�

होती है? उनम� कौन सा �वशेष गुण है?

उ�र:- देवताय� ब�त रमणीक और प�व� ह�।

रमणीकता के कारण उनके �च�� क� भी क�शश

होती है। देवता� म� प�व�ता का �वशेष गुण है,

�जस गुण के कारण ही अप�व� मनु�य झुकते

रहते ह�। रमणीक वही बनते �जनम� सव� दैवी गुण

ह�, जो सदा खुश रहते ह�।

ओम् शा��त। आ�माय� और परमा�मा का मेला

�कतना व�रफुल है। ऐसे बेहद के बाप के तुम

सब ब�े हो तो ब�े भी �कतने रमणीक होने
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चा�हए। देवताय� भी रमणीक ह� ना। पर�तु

राजधानी है ब�त बड़ी। सब एकरस रमणीक हो

नह� सकते। �फर भी कोई-कोई ब�े ब�त

रमणीक ह� ज�र। रमणीक कौन होते ह�? जो

सदैव खुशी म� रहते ह�, �जनम� दैवीगुण ह�। यह राधे

-कृ�ण आ�द रमणीक ह� ना। उ�ह� म� ब�त-ब�त

क�शश है। कौन सी क�शश है? प�व�ता क�

�य��क इ�ह� क� आ�मा भी प�व� है तो शरीर भी

प�व� है। तो प�व� आ�माय� अप�व� को क�शश

करती ह�। उ�ह� के चरण� म� �गरती ह�। �कतनी

उनम� ताकत है। भल सं�यासी ह�, पर�तु वह

देवता� के आगे ज�र झुकते ह�। भल कोई-कोई

ब�त घम�डी होते ह�, �फर भी देवता� के आगे

अथवा �शव के आगे झुक� गे ज�र। दे�वय� के

�च�� के आगे भी झुकते ह� �य��क बाप भी

रमणीक है तो बाप के बनाये �ए देवी देवताय� भी

रमणीक ह�। उनम� क�शश है प�व�ता क�। वह

क�शश उ�ह� क� अभी तक भी चल रही है। तो

�जतनी इनम� क�शश है उतनी तु�हारे म� भी क�शश

होनी चा�हए, जो समझते ह� हम यह ल�मी-

Mind It...
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नारायण बन�गे। तु�हारी इस समय क� क�शश �फर

अ�वनाशी हो जाती है। सबक� नह� होती।

न�बरवार तो ह� ना। भ�व�य म� जो ऊंच पद पाने

वाले ह�गे, उनम� यहाँ ही क�शश होगी �य��क

आ�मा प�व� बन जाती है। तु�हारे म� जा�ती

क�शश उनम� है जो खास याद क� या�ा म� रहते ह�।

या�ा म� प�व�ता ज�र रहती है। प�व�ता म� ही

क�शश है। प�व�ता क� क�शश �फर पढ़ाई म� भी

क�शश ले आती है। यह तुमको अभी पता पड़ा है।

तुम उनके (ल�मी नारायण के) आ�यूपेशन को

जानते हो। उ�ह�ने भी �कतना बाप को याद �कया

होगा। यह जो उ�ह�ने इतनी राजाई पाई है, वह

ज�र राजयोग से ही पाई है। इस समय तुम यह

पद पाने के �लए आये हो। बाप बैठ तुमको

राजयोग �सखाते ह�। यह तो प�का �न�य कर

यहाँ आये हो ना। बाप भी वही है, पढ़ाने वाला भी

वही है। साथ भी वही ले जाने वाला है। तो यह

गुण सदैव रहने चा�हए। सदैव ह�ष�त मुख रहो।

सदैव ह�ष�त तब रह�गे जब बाप अ�फ क� याद म�

रह�गे। तब बे क� भी याद रहेगी और इससे रमणीक

Point to be Noted

Point to be Noted

Point to ponder 
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भी ब�त ह�गे। तुम ब�े जानते हो - हम यहाँ

रमणीक बन �फर भ�व�य म� ऐसा रमणीक बन�गे।

यहाँ क� पढ़ाई ही अमरपुरी म� ले जाती है। यह

स�ा बाबा तुमको स�ी कमाई करा रहे ह�। यह

स�ी कमाई ही साथ चलती है - 21 ज�म के

�लए। �फर भ�� माग� म� जो कमाई करते हो वह

तो है ही अ�पकाल सुख के �लए। वह कोई सदैव

साथ नह� देती। तो इस पढ़ाई म� ब�� को बड़ा

खबरदार रहना चा�हए। तुम हो साधारण, तुमको

पढ़ाने वाला भी �ब�कुल साधारण �प म� है। तो

पढ़ने वाले भी साधारण ही रह�गे। नह� तो ल�ा

आयेगी। हम ऊंचे कपड़े कैसे पहन�। हमारे म�मा

बाबा �कतने साधारण ह� तो हम भी साधारण ह�।

यह �य� साधारण रहते ह�? �य��क वनवाह म� ह�

ना। अभी तुमको जाना है, यहाँ कोई शाद� नह�

करनी है। वो लोग जब शाद� करते ह� तो कुमारी

वनवाह म� रहती है। मैले कपड़े पहनती, तेल आ�द

लगाती है �य��क ससुरघर जाती है। �ा�ण �ारा

सगाई होती है। तुमको भी जाना है ससुरघर।

रावणपुरी से रामपुरी अथवा �व�णुपुरी म� जाना है।

Point to be Noted

Most imp
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तो यह वनवाह का �रवाज इस�लए रखा है �क

कोई भी अ�भमान देह का वा कपड़� आ�द का न

आये। �कसको ह�क� साड़ी है, �सरे को देखते ह�

�क इनके पास तो ऊंची साड़ी है तो �याल चलता

है। सोचते ह� �क यह तो वनवाह म� है नह�। ले�कन

तुम वनवाह म� ऐसे साधारण रहते �ए कोई को

इतना ऊंचा �ान दो, इतना नशा चढ़ा �आ हो तो

उसे भी तीर लग जाए। भल बत�न मांजते रहो वा

कपड़ा साफ करते रहो, तु�हारे सामने कोई आये

तो तुम झट उनको अ�फ क� याद �दलाओ।

तुमको वह नशा चढ़ा �आ हो और सादे कपड़ो म�

बैठ �कसको नॉलेज द�गे तो वह भी व�र खाय�गे,

इनम� �कतना ऊंच �ान है! यह �ान तो गीता का है

और भगवान का �दया �आ है। राजयोग तो गीता

का �ान ही है। तो ऐसा नशा चढ़ता है? जैसे बाबा

अपना �मसाल बताते ह�। समझो हम ब�� के

साथ कोई खेल कर रहा �ँ। कोई �ज�ासू सामने

आ जाता है तो झट उनको बाप का प�रचय देता

�ँ। योग क� ताकत, योगबल होने के कारण वह भी

वहाँ ही खड़ा हो जायगेा तो व�र खायेगा �क यह
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इतना साधारण, इसम� इतनी ताकत! �फर वह कुछ

भी बोल नह� सकेगा। मुख से कोई बात �नकलेगी

नह�। जैसे तुम वाणी से परे हो वैसे वह भी वाणी

से परे हो जाय�गे। यह नशा अ�दर म� होना चा�हए।

कोई भी भाई अथवा बहन आये तो उनको एकदम

खड़ा करके �व� का मा�लक बनाने क� मत दे

सकते ह�। अ�दर म� इतना नशा होना चा�हए।

अपनी लगन म� खड़ा हो जाना चा�हए। बाबा सदैव

कहते ह� - तु�हारे पास �ान तो है पर�तु योग का

जौहर नह� है। �यो�रट� और याद म� रहने से ही

जौहर आता है। याद क� या�ा से तुम प�व� बनते

हो। ताकत �मलती है। �ान तो है धन क� बात।

जैसे �कूल म� पढ़कर एम.ए., बी.ए. आ�द करते ह�

तो इतना �फर पैसा �मलता है। यहाँ क� �सरी बात

है। भारत का �ाचीन योग तो मश�र है। यह है

याद। बाप सव�श��मान् है तो ब�� को बाप से

श�� �मलती है। ब�� को अ�दर म� रहना चा�हए

- हम आ�माय� बाबा क� स�तान ह�, पर�तु बाबा

�जतने हम प�व� नह� ह�। अब बनना है। अभी है

एम-ऑबजे�ट। योग से ही तुम प�व� बनते हो।

Point to be Noted

ये तो पक्का कर लो..

One & Only way
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जो अन�य ब�े ह� वह सारा �दन यही �यालात

करते रह�गे। कोई भी आये तो उनको हम रा�ता

बताय�, तरस आना चा�हए, �बचारे अ�े ह�। अ�े

को लाठ� पकड़ाकर ले जाते ह� ना। यह सब अ�े

ह�, �ान च�ु ह� नह�।

अभी तु�ह� �ान का तीसरा ने� �मला है, तो सब

कुछ जान गये हो। सारे सृ�� के आ�द-म�य-अ�त

को हम अभी जानते ह�। यह सब भ�� माग� क�

बात� ह�। तुमको पहले भी पता था �या �क �हयर

नो ई�वल, सी नो ई�वल... यह �च� �य� बना है?

��नया म� कोई भी इनका अथ� नह� समझते, तुम

अभी जानते हो। जैसे बाप नॉलेजफुल है, तुम

उनके ब�े भी अब नॉलेजफुल बन रहे हो,

न�बरवार पु�षाथ� अनुसार। कोई-कोई को तो

ब�त नशा चढ़ता है। वाह! बाबा का ब�ा बनकर

और बाबा से पूरा वसा� नह� �लया तो ब�ा बनकर

ही �या �कया! रोज़ रात को अपना पोतामेल

Definition of

How lucky and Great we are...!

How Great we are...!

Most imp
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देखना है। बाबा �ापारी है ना। �ापा�रय� को

पोतामेल �नकालना सहज होता है। गवम��ट सव��ट

को पोतामेल �नकालना नह� आता है, न वह

सौदागर होते ह�। �ापारी लोग अ�ा समझ�गे।

तुम �ापारी हो। तुम अपने ऩफे नुकसान को

समझते हो, रोज़ खाता देखो। मुराद� स�ालो।

घाटा है वा फायदा है? सौदागर हो ना। गायन है ना

- बाबा सौदागर, र�नागर है। अ�वनाशी �ान र�न�

का सौदा देते ह�। यह भी तुम जानते हो - न�बरवार

पु�षाथ� अनुसार। सब कोई शु�ड बु�� नह� ह�,

एक कान से सुनते ह� �फर �सरे से �नकल जाता

है। झोली म� छेद से �नकल जाता है। झोली भरती

नह� है। बाप कहते ह� धन �दये धन ना खुटे।

अ�वनाशी �ान र�न ह� ना। बाप है �प-बस�त।

आ�मा तो है, उनम� �ान है। तुम उनके ब�े भी

�प-बस�त हो। आ�मा म� नॉलेज भरी जाती है।

उनका �प है, भल आ�मा छोट� है। �प तो है ना।

उनको जाना जाता है, परमा�मा को भी जाना

जाता है। सोमनाथ क� भ�� करते ह� तो इतने

छोटे �टार क� �या पूजा कर�गे। पूजा के �लए
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�कतने �ल�ग बनाते ह�। �शव�ल�ग छत �जतना बड़ा-

बड़ा भी बनाते ह�। यँू तो है छोटा पर�तु मत�बा तो

ऊंच है ना।

बाप ने क�प पहले भी कहा था �क इन जप, तप

आ�द से कोई �ा��त नह� होती है। यह सब करते

नीचे ही �गरते जाते ह�। सीढ़� नीचे ही उतरते ह�।

तु�हारी तो अब चढ़ती कला है। तुम �ा�ण पहले

न�बर के �ज� हो। कहानी है ना - �ज� ने कहा,

हमको काम नह� द�गे तो खा जाय�गे। तो उनको

काम �दया - सीढ़� चढ़ो और उतरो। तो उनको

काम �मल गया। बाबा ने भी कहा है �क यह बेहद

क� सीढ़� तुम उतरते हो �फर चढ़ते हो। तुम ही

फुल सीढ़� उतरते और चढ़ते हो। �ज� तुम हो।

�सरे कोई फुल सीढ़� नह� चढ़ते ह�। फुल सीढ़� का

�ान पाने से तुम �कतना ऊंच पद पाते हो। �फर

उतरते हो, चढ़ते हो। बाप कहते ह� - म� तु�हारा बाप

�ँ। तुम मुझे प�तत-पावन कहते हो ना, म�

Mind It...
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सव�श��मान् आलमाइट� �ँ �य��क मेरी आ�मा

सदैव 100 परसे�ट प�व� रहती है। म� �ब�द� �प

अथॉ�रट� �ँ। सब शा��� का राज़ जानता �ँ। यह

�कतना व�र है। यह सब व�रफुल �ान है। ऐसे

कभी सुना नह� होगा �क आ�मा म� 84 ज�म� का

अ�वनाशी पाट� है। वह कभी �घसता नह� है।

चलता ही आता है। 84 ज�म� का च� �फरता

आता है। 84 ज�म� का �रकाड� भरा �आ है।

इतनी छोट�आ�मा म� इतना �ान है। बाबा म� भी है

तो तुम ब�� म� भी है। �कतना पाट� बजाते ह�। यह

पाट� कभी �मटने का नह� है। आ�मा इन ऑख� से

देखने म� नह�आती है। है �ब�द�, बाबा भी कहते ह�

म� ऐसा �ब�द� �ँ। यह भी तुम ब�े अब समझते

हो। तुम हो बेहद के �यागी और राजऋ�ष। �कतना

नशा चढ़ना चा�हए। राजऋ�ष �ब�कुल प�व� रहते

ह�। राजऋ�ष होते ह� - सूय�वंशी, च��वंशी, जो यहाँ

राजाई �ा�त करते ह�। जैसे अब तुम कर रहे हो।

यह तो ब�े समझते ह� �क हम जा रहे ह�। �खवैया

के �ट�मर म� बैठे ह�। और यह भी जानते ह� यह

पु�षो�म संगमयुग है। जाना भी ज�र है, पुरानी
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��नया से नई ��नया म�, वाया शा��तधाम। यह

सदैव ब�� क� बु�� म� रहना चा�हए। जब हम

सतयुग म� थे तो कोई ख�ड नह� था। हमारा ही

रा�य था। अब �फर से योगबल से अपना रा�य ले

रहे ह� �य��क समझाया है योगबल से ही �व� क�

राजाई पा सकते ह�। बा�बल से कोई नह� पा

सकते। यह बेहद का �ामा है। खेल बना �आ है।

इस खेल क� समझानी बाप ही देते ह�। शु� से

लेकर सारी ��नया क� �ह���-जॉ�ाफ� सुनाते ह�।

तुम सू�मवतन, मूलवतन के राज़ को भी अ��

री�त जानते हो। �ूल वतन म� इनका रा�य था

अथा�त् हमारा रा�य था। तुम कैसे सीढ़� उतरते हो,

वह भी याद आ गया। सीढ़� चढ़ना और उतरना

यह खेल ब�� क� बु�� म� बैठ गया है। अब बु��

म� है �क कैसे यह व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� �रपीट

होती है, इसम� हमारा हीरो, हीरोइन का पाट� है।

हम ही हार खाते ह�और �फर जीत पाते ह� इस�लए

नाम रखा है हीरो, हीरोइन। अ�ा।

वाया

ये तो पक्का कर लो..
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अभी हम वनवाह म� ह� - इस�लए ब�त-ब�त

साधारण रहना है। कोई भी अ�भमान देह का वा

कपड़� आ�द का नह� रखना है। कोई भी कम�

करते बाप क� याद का नशा चढ़ा रहे।

2) हम बेहद के �यागी और राजऋ�ष ह� - इसी नशे

म� रह प�व� बनना है। �ान धन से भरपूर बन दान

करना है। स�ा-स�ा सौदागर बन अपना

पोतामेल रखना है।
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वरदान:- �वयं को सेवाधारी समझकर झुकने और

सव� को झुकाने वाले �न�म�और न��चत भव

�न�म� उसे कहा जाता - जो अपने हर संक�प वा

हर कम� को बाप के आगे अप�ण कर देता है।

�न�म� बनना अथा�त् अप�ण होना और न��चत

वह है जो झुकता है, �जतना सं�कार� म�, संक�प�

म� झुक� गे उतना �व�आपके आगे झुकेगी।

झुकना अथा�त् झुकाना।

यह संक�प भी न हो �क �सरे भी हमारे आगे कुछ

तो झुक� । जो स�े सेवाधारी होते ह� - वह सदैव

झुकते ह�। कभी अपना रोब नह� �दखाते।

�लोगन:-अब सम�या �व�प नह�, समाधान

�व�प बनो।

Call of time/समय की पुकार

हाँ बाबा, हाजीर बाबा, अभी बाबा...

Definition of

Formula ये तो पक्का कर लो..

Characteristics of 
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

आप महान आ�मा� का हर मंसा संक�प हर

आ�मा के ��त मधुर हो, महान हो।

जैसे बाप का �वभाव सदा हर आ�मा के ��त

क�याण वा रहम क� भावना का है, हर एक को

ऊंचा उठाने का, मधुरता और �नमा�णता का है।

ऐसे अपना �वभाव बनाओ।

अगर तेज़ बोलने का, आवेश म� आने का �वभाव

है तो यह भी �ा�ण जीवन म� ब�त बड़ा �व�न है।

अब ऐसे �वभाव का प�रवत�न करो।
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