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“मीठे ब�े - �ान सागर बाप तु�ह� �ान का तीसरा

ने� देने आये ह�, �जससे आ�मा क� �यो�त जग

जाती है''

��ः- बाप को करनकरावनहार �य� कहा गया है?

वह �या करते और �या कराते ह�?

उ�र:- बाबा कहते - म� तुम ब�� को मुरली सुनाने

का काय� करता �ँ। मुरली सुनाता, म�� देता, तु�ह�

लायक बनाता और �फर तु�हारे �ारा �वग� का

उ�ाटन कराता �ँ। तुम पैग�बर बन सबको पैगाम

देते हो। म� तुम ब�� को डायरे�न देता, यही मेरी

कृपा वा आशीवा�द है।

गीत:- कौन आजआया सवेरे-सवेरे...Click 

m.m.m....imp.

https://drive.google.com/file/d/1Qp41_lQghdbgiloBMxx0Xf3bbs1L_l18/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना। हम ब�� को

सवेरे-सवेरे जगाने कौन आया है - जो हमारा

तीसरा �ान का ने� एकदम खुल गया? �ान सागर,

परम�पता परमा�मा �ारा हमारा तीसरा ने� �ान

का खुला है। कहते भी ह� बाप �यो�त जगाने वाला

है। पर�तु वह बाप है - यह कोई नह� जानते ह�।

��-समाजी कहते ह� वह शमा है, �यो�त है।

म��दर म� हमेशा वह �यो�त ही जगाते ह� �य��क

वह परमा�मा को �यो�त �व�प मानते ह�, इस�लए

वहाँ म��दर म� द�वा जगाते ही रहते ह�। अब यह

बाप कोई मा�चस से द�वा नह� जगाते ह�। यह तो

बात ही �यारी है। गाया भी जाता है - ई�र क� ग�त

मत �यारी है। तुम ब�े अब समझते हो बाप

स��त के �लए आकर �ान-योग �सखलाते ह�।

�सखलाने वाला तो ज�र चा�हए ना। शरीर तो

नह� �सखलायेगा। आ�मा ही सब कुछ करती है।

आ�मा म� ही अ�े बुरे सं�कार रहते ह�। इस समय

रावण क� �वेशता के कारण मनु�य� के सं�कार

भी बुरे ह� अथा�त् 5 �वकार� क� �वेशता है।

देवता� म� यह 5 �वकार होते नह�। भारत म� जब

Click

https://youtu.be/u8q5Mfh5p9c?si=GoumE0QJbivQvfQN
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दैवी �वरा�य था तो यह बुरे सं�कार नह� थे।

सव�गुण स�� थे, �कतने अ�े सं�कार थे देवी-

देवता� के, जो अभी तुम धारण कर रहे हो। बाप

ही आकर सेके�ड म� सव� को स��त देते ह�। बाक�

गु� गोसाई आ�द यह तो भ�� माग� म� चलते आये

ह�, जो एक क� भी ग�त स��त नह� कर सकते।

बाप के आने से ही सव� क� स��त होती है।

परम�पता परमा�मा को बुलाते ही इस�लए ह� �क

आकर प�तत ��नया का �वनाश कर पावन ��नया

का उ�ाटन करो वा दरवाज़ा खोलो। बाप आकर

गेट खुलवाते ह� - �शव श�� माता� �ारा। व�दे

मातरम् गाई �ई ह�। इस समय क� कोई भी माता

क� व�दना नह� क� जाती �य��क कोई भी

�े�ाचारी माता नह� है। �े�ाचारी उनको कहा

जाता है जो योगबल से पैदा हो। ल�मी-नारायण

को �े�ाचारी कहा जाता है। भारत म� देवी-देवता

जब थे तो भारत �े�ाचारी था। इन बात� को

मनु�य तो जानते ही नह�। वह अपने ही �लैन बना

रहे ह�। गांधी भी रामरा�य चाहते थे, इससे �स� है

�क रावण रा�य है। भारत प�तत है। पर�तु

Definition of

Simple Logic
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रामरा�य �ापन करने के �लए तो बेहद का बापू

जी चा�हए, जो रामरा�य क� �ापना और रावण

रा�य का �वनाश करे। ब�े जानते ह� - रावण

रा�य को अब आग लगनी है। सभी आ�माय�

अ�ान अ�ेरे म� सोये �ए ह�। तुम जानते हो हम

भी सोये �ए थे, बाप ने आकर जगाया है। भ��

क� रात पूरी �ई, �दन शु� होता है। रात पूरी हो

अब �दन हो रहा है। बाप संगम पर आया �आ है।

ब�� को �द� ���और �ान का तीसरा ने� देते

ह�, �जससे तुम सारे �व� को जान चकेु हो। तु�हारी

बु�� म� बैठा �आ है �क यह बना बनाया

अ�वनाशी �ामा है, जो �फरता ही रहता है। अभी

तुम �कतना जाग गये हो, सारी ��नया सोई �ई है।

अभी तुम ब�� को सारे �व� के आ�द-म�य-अ�त,

मूलवतन, सू�मवतन, �ूलवतन का पता है। बाक�

सारी ��नया कु�करण क� अ�ान न�द म� सोई

�ई है। यह �कसको पता नह� �क प�तत-पावन

जागो जागो, समय पहचानो...

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

चढ़ाओ नशा...
वाह रे मैं...
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कौन है। पुकारते ह� हे प�तत-पावन आओ। यह

नह� कहते �क आकर सृ�� के आ�द-म�य-अ�त

का राज़ समझाओ। बाप कहते ह� - तुम इस सृ��

च� को समझने से ही च�वत� राजा बनते हो।

याद से ही पावन बनते हो। यह भी जानते हो

�वनाश सामने खड़ा है, लड़ाई भी होनी है। बाक�

कौरव�, पा�डव� क� लड़ाई नह� �ई। पा�डव कौन

थे! यह भी �कसको पता नह�। सेना आ�द क� कोई

बात ही नह�। तु�हारी तरफ है सा�ात् पारलौ�कक

परम�पता। उस बाप से ही वसा� �मलता है। तुम

जान गये हो �ीकृ�ण क� आ�मा 84 ज�म भोग

अब �फर बाप से वसा� ले रही है। व�� क� �ह���-

जॉ�ाफ� �रपीट होती है। अब तुम ब�� को

�वनाश के पहले सतो�धान ज�र बनना है।

गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान प�व�

रहना है। गाया भी �आ है भगवानुवाच, गृह�

�वहार म� रहते यह एक ज�म प�व� बनो। पा�ट

इज़ पा�ट। यह तो �ामा म� नँूध है। सृ�� को

सतो�धान बनना ही है, यह �ामा क� भावी है।

ई�र क� भावी नह�, �ामा क� भावी ऐसी बनी �ई

As Certain as Death

Note it down

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।

Click

अगर यह पढ़ कर अपने र�गटे ना खड़े हो
तो अपनी चे�क�ग ब�त गहराई से करनी चा�हए
कह� तो कुछ नह� �क�तु ब�त सारी खा�मयां/क�मयां है..
�जसको ज�द से ज�द भरना होगा
यही समय क� पुकार है

चाहे
�या
र से

 ..

चाहे
मार

से.
.

Choice is
 All y

ours

https://youtube.com/shorts/Xcn_oTItJYs?si=rDhnNDuAbeTeba3f
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है। सो बाप बैठ समझाते ह�। आधाक�प जब पूरा

होता है तब बाप आते ह�। बाप कहते ह� - जब रात

पूरी हो �दन शु� होता है तब ही म� आता �ँ।

�शवरा�� भी कहते ह� ना। �शव के पुजारी

�शवरा�� को मानते ह�। गवम��ट ने तो हॉलीडे भी

ब�द कर �दया है। नह� तो कम से कम एक मास

हॉलीडे चलनी चा�हए। कोई को भी पता नह� -

�शवबाबा सव� क� स��त करने वाला है। वही सव�

का �:ख हता� सुख कता� है। उनक� जय�ती तो बड़े

धूमधाम से एक मास सब धम� वाल� को मनानी

चा�हए। खास भारत को बाप डायरे�ट आकर

स��त देते ह�। जब भारत �वग� था तो देवी-

देवता� का रा�य था, उस समय और कोई धम�

ही नह� थे, देवताय� �व� के मा�लक थे। कोई

पाट�शन आ�द नह� थे इस�लए कहा जाता है

अटल, अख�ड, सुख-शा��त, स��� का दैवी

रा�य �फर से हम �ा�त कर रहे ह�। बेहद के बाप से

बेहद का वसा� 5 हजार वष� पहले भी �मला था।

सूय�वंशी च��वंशी रा�य म� कोई �:ख का नाम नह�

था। गाया भी जाता है - राम राजा, राम �जा,
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राम... वहाँ अधम� क� कोई बात नह�।

बाबा ने तु�ह� ��ा और �व�णु के बारे म� भी

समझाया है �क इन दोन� का आपस म� �या

स�ब� है। ��ा क� नाभी से �व�णु �नकला... यह

कैसा व�रफुल �च� बनाया है। बाप समझाते ह� -

यह ल�मी-नारायण ही अ�त म� आकर ��ा

सर�वती, जगत-अ�बा, जगत-�पता बनते ह�, जो

दोन� �फर �व�णु अथा�त् ल�मी-नारायण बनते ह�।

बाप बैठ समझाते ह� जो भी �च� देखते हो - इनम�

कोई भी यथाथ� नह� है। �शव का बड़ा �च� बनाते

ह�, वह भी अयथाथ� है। भ�� के कारण बड़ा

बनाया है। नह� तो �ब�द� क� पूजा कैसे हो सकती।

अ�ा �फर ��ा, �व�णु, शंकर के �लए भी समझ

नह� सकते। ��मू�त� ��ा कह देते ह�। ��ा �ारा

�ापना, �व�णु �ारा पालना... यह भी कहते ह�

पर�तु ��ा तो �ापना करते नह� ह�। �वग� क�

�ापना ��ा कर�गे? नह�। �वग� क� �ापना तो

Mind well
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परम�पता परमा�मा ही करते ह�। यह आ�मा तो

प�तत है, इनको �� ��ा कहा जाता है। यही

आ�मा पावन बन जायेगी और चली जायेगी। �फर

सतयुग म� जाकर नारायण बनते ह�। तो �जा�पता

��ा ज�र यहाँ चा�हए ना। �च� �फर वहाँ दे �दये

ह�। जैसे यह �ान के अलंकार वा�तव म� ह� तु�हारे

पर�तु �व�णु को दे �दये ह�। नौधा भ�� म� भी

सा�ा�कार होता है। मीरा का भी नाम गाया �आ

है ना। पु�ष� म� न�बरवन भ� है नारद। माता�

म� मीरा गाई �ई है। तुम अभी नारायण अथवा

ल�मी को वरने के �लए यह �ान सुन रहे हो।

तु�हारा ही �वयंवर होता है। नारद के �लए भी

�दखाते ह� - सभा म�आकर कहा हम ल�मी को वर

सकते ह�! अभी ल�मी को वरने लायक तुम बन रहे

हो। बाक� वह तो सब ह� भ�� माग� क� कथाय�।

बाप रीयल बात बैठ समझाते ह�। ल�मी सतयुग म�,

नारद भगत �ापर म�। सतयुग म� �फर नारद कहाँ

से आया। राधे-कृ�ण का ही �वयंवर के बाद नाम

ल�मी-नारायण पड़ता है। यह भी भारतवासी नह�

जानते ह�। �कतना अ�ान अ��यारा है। बाप है

चढ़ाओ नशा...

वाह रे मैं...
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क�याणकारी। तुमको भी क�याणकारी बनाते ह�।

अब �वचार सागर मंथन करना चा�हए और� को

भी कैसे समझाय�। तो बाप समझाते ह� �क �च�

आ�द कैसे बैठ बनाये ह�। गांधी क� नाभी से नेह�

�नकला, अब कहाँ वह �व�णु देवता, कहाँ यह

मनु�य... इन सब बात� को तुम ब�े अब समझते

हो। न�बरवार तुमको खुशी रहती है। बेहद का बाप

हमको पढ़ा रहे ह�। यह तो कभी सुना नह� था

�य��क गीता म� तो �ीकृ�ण भगवानुवाच �लख

�दया है। भगवान कब आया, कब आकर गीता

सुनाई! �त�थ तारीख कुछ है नह�। क�प क� आयु

ही लाख� वष� कह देते ह�। कोई क� भी बु�� म�

आता नह� है। अब बाप बैठ ब�� को समझाते ह�।

�ा�ण� का झाड़ वृ�� को पाता रहता है। पाते-

पाते अन�गनत हो जाय�गे। तुम ब�े जानते हो वण�

कैसे पा लगाते ह�। हम �ा�ण� का वण� सबसे ऊंच

है। हम ह� भारत के गु�त स�े �हानी सोशल

वक� र। परम�पता परमा�मा हम से सेवा करा रहे ह�।

हम �हानी सेवा करते ह�, वह �ज�मानी सेवा करते

ह�। तुमको कहते ह� तुम भारत क� �या सेवा करते

चढ़ाओ नशा...
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हो? बोलो हम ह� �हानी सेवाधारी। �वग� का

उ�ाटन करा रहे ह�, �ापना करा रहे ह�। �शवबाबा

है करनकरावनहार, जो करा रहे ह�। वह करता भी

है। मुरली कौन चलाता है? तो कम� करता है!

तुमको भी �सखलाते ह� �क ऐसे चलाओ। महाम��

देते ह� मनमनाभव। कम� �सखलाया ना। �फर

तुमको कहते ह� और� को �सखलाओ, इस�लए

करनकरावनहार कहा जाता है। तुम ब�े भी यही

�श�ा देते हो। बाप को याद करो और वस� को याद

करो। यही तुम ब�� को पैगाम प�ँचाना है। ऐसे

नह� �सरे को पैगाम दे और खुद याद म� न रहे �फर

�या होगा। �सरे पु�षाथ� कर ऊंच चढ़ जाय�गे,

मैसेज देने वाले रह जाय�गे। याद का पु�षाथ� न

करने से इतना ऊंच पद नह� पाते ह�। �सरे याद क�

या�ा से पावन बन जाते ह�। जैसे बाबा बांधे�लय�

का �मसाल देते ह�। वह याद म� जा�ती रहती ह�,

�बगर देखे भी प� �लखती ह�। बाबा हम आपके हो

चुके ह�, हम प�व� ज�र रह�गे। तुम ब�� क� है

बाप से �ीत बु��। तु�हारी ही माला बनी �ई है।

�व�णु क� माला और ��ा� क� माला म� ऊपर है

जी मेरे मीठे बाबा..

Attention..!
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मे�। माला उठाते ही पहले फूल और दो दाने हाथ

म� आते ह�, उनको नम�कार करते ह�। �फर है

माला। तुम भारत को �वग� बना रहे हो तो यह

माला तु�हारा ही यादगार है। बाप ने यह गीता �ान

य� रचा है, इनम� सारी पुरानी ��नया �वाहा होगी।

बाप है मो�ट बी�वेड फादर। तुमको भ�व�य के

�लए सदा सुख का वसा� देते ह� - 21 ज�म के

�लए। �ज�ह�ने क�प पहले वसा� �लया है वह ज�र

आय�गे, �ामा �लैन अनुसार। बाप कहते ह� ब�े

सुखधाम चलना है तो प�व� बनना है। मेरे को याद

करो, मांगना कुछ भी नह� है �क कृपा करो वा

मदद करो। नह�। हम तो सबको मदद करते ह�।

पु�षाथ� तो तुमको करना है। आशीवा�द क� बात

नह�। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। याद करना

तु�हारा काम है। डायरे�न देना - यही कृपा है।

बाक� तो भल खाओ, �पयो, घूमो, �फरो... तु�ह�

प�व� भोजन ही खाना है। हम देवी-देवता बनते ह�,

वहाँ �याज आ�द थोड़ेही होगा। यह सब यहाँ

छोड़ना है। यह चीज� वहाँ होती नह�। बीज ही नह�

है। जैसे सतयुग म� बीमारी आ�द होती नह�। अभी

चढ़ाओ नशा...

m.m.m....imp.

That's All 

Attention Please..!
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देखो �कतनी बीमा�रयां �नकली ह�। वहाँ तमोगुणी

कोई चीज़ होती नह�। हर चीज़ सतो�धान। यहाँ

देखो मनु�य �या-�या खाते ह�। अब बाप ब�� को

कहते ह� - मुझे याद करो और संग तोड़ मुझ संग

जोड़ो तो तुम पावन बन जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पा�ट इज़ पा�ट, जो बीता उसे भूलकर, गृह�

�वहार म� रहते सतो�धान बनने का पु�षाथ�

करना है। �वनाश के पहले पावन ज�र बनना है।

2) भारत को �वग� बनाने क� स�ी-स�ी सेवा म�

त�पर रहना है। खान-पान ब�त शु� रखना है।

प�व� भोजन ही खाना है।

The World Almighty's Guarantee
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वरदान: �ूल काय� करते भी म�सा �ारा �व�

प�रवत�न क� सेवा करने वाली �ज�मेवार आ�मा भव

कोई भी �ूल काय� करते सदा यह �मृ�त रहे �क

म� �व� क� �टेज पर �व� क�याण क� सेवा अथ�

�न�म� �ँ।

मुझे अपनी �े� म�सा �ारा �व� प�रवत�न के

काय� क� ब�त बड़ी �ज�मेवारी �मली �ई है।

इस �मृ�त से अलबेलापन समा�त हो जायेगा और

समय भी�थ� जाने से बच जायेगा।

एक-एक सेक�ड अमू�य समझते �ए �व�

क�याण के वा जड़-चैत�य को प�रवत�न करने के

काय� म� सफल करते रह�गे।

�लोगन:-

अभी यो�ा बनने के बजाए �नर�तर योगी बनो।
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

जैसे �:खी आ�मा� के मन म� यह आवाज श�ु

�आ है �क अब �वनाश हो,

वैसे ही आप �व�-क�याणकारी आ�मा� के मन

म� यह संक�प उ�प� हो �क अब ज�द� ही सव� का

क�याण हो तब ही समा��त होगी।

�वनाशका�रय� को क�याणकारी आ�मा� के

संक�प का इशारा चा�हये

इस�लए अपने एवररेडी बनने के पॉवरफुल संक�प

से �वाला �प योग �ारा �वनाश �वाला को तेज

करो।

समझा?



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे June 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!
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