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“मीठे ब�े - बाप के राइट है�ड बनना है तो हर

बात म� राइ�टयस बनो, सदा �े� कम� करो''

��ःकौन सा सं�कार सेवा म� ब�त �व�न डालता है?

उ�र: भाव-�वभाव के कारण आपस म� जो �ेत

मत के सं�कार हो जाते ह�, वह सेवा म� ब�त �व�न

डालते ह�। दो मत� से ब�त नुकसान होता है। �ोध

का भूत ऐसा है जो भगवान का भी सामना करने

म� देरी न करे इस�लए बाबा कहते ह� मीठे ब�े,

ऐसा कोई भी सं�कार हो तो उसे �नकाल दो।

गीत:-तकद�र जगाकर आई �ँ... Click

https://drive.google.com/file/d/12M0-MrJBBLmTBnf6_LZmoCVlRDy9nYqE/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। �हानी ब�� अथा�त् �शवबाबा जो सु�ीम

�ह है, उनके ब�� आ�मा� ने शरीर �पी

कम����य� �ारा गीत सुना। अब तो ब�� को

आ�म-अ�भमानी बनना है। ब�त मेहनत भी है।

घड़ी-घड़ी अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करना है। यह है गु�त मेहनत। बाप भी गु�त, तो

मेहनत भी गु�त कराते ह�। बाप �वयं आकर कहते

ह� ब��, मुझे याद करो तो क�प 5 हजार वष�

पहले मुआ�फक �फर से सतो�धान बन�गे। ब�े

समझते ह� हम ही सतो�धान थे �फर हम ही अब

तमो�धान बने ह�। सतो�धान बनना है ज�र। गीत

म� भी कहते ह� तकद�र जो गँवाई �ई है वह �फर

पाने के �लए तदबीर कराने वाला एक ही

सव�श��मान् बाप है, �य��क सबको पावन बनाते

ह� ना। बाप ब�� को समझाते ह�, हे �हानी ब��

अब तकद�र बनाने आये हो। �टूडे�ट �कूल म�

तकद�र बनाने जाते ह� ना। वह तो छोटे ब�े होते

ह�। तुम छोटे नह� हो, तुम तो बड़े बुजुग� हो।

तकद�र बना रहे हो। हाँ कोई बूढ़े-बूढ़े भी ह�। बुढ़ापे

So, Be Prepared
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से जवानी म� पढ़ना अ�ा होता है, जवान क�

बु�� अ�� होती है। यह तो सबके �लए ब�त

सहज है। तु�हारा शरीर तो बड़ा है ना। यह बेबी है,

इतना नह� समझ सक� गे �य��क ऑरग�स छोटे ह�।

�तु�त-�न�दा, �:ख-सुख इन बात� को तुम समझ

सकते हो। आ�मा तो �ब�द� है। शरीर बढ़ता रहता

है। आ�मा तो एकरस ही होती है। कभी घटती-

बढ़ती नह�। उस आ�मा क� बु�� के �लए बाप

क�तूरी जैसी सौगात दे रहे ह� �य��क अभी तो

बु�� �ब�कुल तमो�धान बन गई है। सो अब

�व� भी बन रही है। यह �च� तुमको समझाने म�

ब�त काम म� आते ह�। भ�� माग� म� देवता� के

आगे जाकर माथा झुकाते ह�, पूजा करते ह�। आगे

तुम भी अ���ा से जाते थे। �शव के म��दर म�

जाते थे, तुमको यह थोड़ेही पता था �क यह

�शवबाबा है। बाबा से ज�र वसा� �मला है तब तो

उनक� म�हमा गाई जाती है। कोई अ�ा काम

करके जाते ह� तो उनक� म�हमा गाई जाती है।

�टै� बनानी चा�हए �शवबाबा क�। �शवबाबा

गीता सम�नाइजर.... यह �टै� सहज बन सकेगी।

जी मेरे मीठे बाबा..
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वह बाप सबको सुख देने वाला है। बाप कहते ह� -

म� तुमको सुखधाम का मा�लक बनाने वाला �ँ।

बु�ढ़याँ भी यह तो समझती ह�गी �क हम आये ह�

�शवबाबा के पास, जो �व�च� है, उसने इस �च�

(तन) म� �वेश �कया है। �नराकार को �व�च� कहा

जाता है। बु�� म� रहता है हम �शव-बाबा के पास

जाते ह�, �जसने यह टै�ेरी �च� धारण �कया है।

प�तत� को पावन बनाए मु��-जीवनमु�� देते ह�

अथवा शा��तधाम, सुखधाम का रहवासी बनाते

ह�। मनु�य शा��त के �लए ही को�शश करते ह�।

भगवान �मले तो शा��त �मले, सुख के �लए

पु�षाथ� नह� करते ह�। बस बाप के पास घर जाय�,

भगवान �मले। इस समय सब मु�� क� चाहना

रखने वाले ह�। जीवनमु�� लेने वाले �सफ� तुम

�ा�ण ही हो। बाक� सब मु�� क� चाहना रखने

वाले ह�। जीवनमु�� का रा�ता बताने वाला कोई है

ही नह�। सं�या�सय� आ�द के पास जाकर शा��त

मांगते ह�। कह�गे मन क� शा��त कैसे �मले। जो भी

रा�ता बताने वाले ह� वह ह� ही मु�� म� जाने वाले।

मो� �या होता है, वह भी बु�� म� नह� आता है।

चढ़ाओ नशा...
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तंग होकर कहते ह� मु�� म� जाय� तो अ�ा है।

वा�तव म� मु��धाम है आ�मा� के रहने का

�ान। इतने से�टस� पर ब�े ह� सब जानते ह� �क

हम नई ��नया के �लए रा�य-भा�य लेते ह�। बाबा

हमको नई ��नया का रा�य देते ह�। कहाँ द�गे? नई

��नया म� द�गे वा पुरानी ��नया म� द�गे? बाप कहते

ह� म� संगम पर आता �ँ। म� न सतयुग म�, न

क�लयुग म� आता �ँ। दोन� के बीच म� आता �ँ।

बाप तो सबको स��त द�गे ना। ऐसे तो नह� �ग��त

म� छोड़ जाय�गे। स��त और �ग��त इक�े नह� रह

सकते। ब�े जानते ह� यह पुरानी ��नया �वनाश

होनी है, इस�लए इनसे �यार नह� रखना है। बु��

कहती है बरोबर अभी हम संगमयुग पर ह�। यह

��नया बदलने वाली है। अब बाप आया �आ है,

बाप कहते ह� - म� क�प-क�प संगम पर आता �ँ।

तुमको �:ख से छुड़ाए ह�र के �ार ले जाता �ँ। यह

�ान क� बात है। ह�र�ार, कृ�ण का �ार अथा�त्

कृ�णपुरी को कहा जाता है। अ�ा उनके पीछे

�फर ल�मण झूला लगा �दया है। पहले ह�र�ार

आयेगा। सतयुग को हरी-�ार कहा जाता है। �फर

�हर�यक�यप को ��ा जी
से ऐसा वरदान �मला था
�क वह न तो �कसी मनु�य
और न ही पशु �ारा मारा
जा सके। उसे न �दन म� और
न रात म�, न घर के अंदर
और न बाहर, न जमीन पर
और न आकाश म�, और न
ही �कसी अ��-श�� से
मृ�यु हो सकेगी।
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राम ल�मण आ�द �दखाते ह�। वह बात कोई है

नह�। वह तो बनाई �ई बात है। राम को �कतने

भाई दे �दये ह�! 4 भाई तो होते नह�। 4-8 भाई तो

यहाँ होते ह�। एक तरफ ह� ई�रीय स�तान, �सरे

तरफ ह�आसुरी स�तान।

अभी तुम जानते हो �शवबाबा ��ा तन म� आये

ह�। �शव है बाबा, ��ा है दादा। �जा�पता है। वह

आ�मा� का �पता तो अना�द है, इस समय

�ा�ण� को रचते ह�। ऐसे नह� �क �शवबाबा

शा�ल�ाम को रचते ह�। नह�, शा�ल�ाम तो

अ�वनाशी ह� ही ह�। �सफ� बाप आकर प�व� बनाते

ह�। जब तक आ�मा प�व� नह� बनी है तब तक

शरीर कैसे प�व� बन सकता। हम आ�माय� प�व�

थी तो सतो�धान थी। अभी अप�व� तमो�धान ह�

�फर सतो�धान कैसे बन�। यह तो सहज समझ क�

बात है। तुम इस समय खाद पड़ने से प�तत

तमो�धान हो गये हो। अब �फर सतो�धान बनना

Mind well
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है। �हसाब-�कताब च�ूु कर सब शा��तधाम वा

सुखधाम म�आय�गे। आ�माय� �नराकारी घर से कैसे

आती ह�, उसक� यादगार भी ����यन लोग झाड़

म� ब�ब लगाकर मनाते ह�। तुम जानते हो यह सभी

धम� क� अलग-अलग शाखाय� ह�, वहाँ से आ�माय�

कैसे न�बरवार नीचे उतरती ह�, यह नॉलेज तुमको

�मल गई है। हम आ�मा� का घर शा��तधाम है।

अभी है संगम। वहाँ से सब आ�माय� आ जाय�गी

�फर सब जाय�गे। �लय तो होने क� नह� है। तुम

जानते हो हम बाबा से तकद�र बनाने �फर से

�वरा�य लेने आये ह�। यह कोई �सफ� कहने मा�

नह� है। याद से ही वसा� �मलेगा। बाप कहते ह� -

देह स�हत जो भी देह के �म�-स�ब�ी आ�द ह�,

सबको भूल जाओ। �च� और �व�च� ह� ना।

�व�च� उनको कहा जाता है �जनको देखा नह�

जाता है। यह ब�त महीन बात� ह�। आ�मा �कतनी

छोट� है। उनको घड़ी-घड़ी पाट� बजाना पड़ता है

और �कसक� बु�� म� ऐसी बात� ह� नह�। पहले-

पहले तो यह बु�� म� �बठाना है �क हम आ�मा ह�,

वह हमारा बाप है। उनको ही प�तत-पावन, हे

चढ़ाओ नशा...

Mind very well...

Definition of
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भगवान कह याद करते ह�। �सरी कोई जगह जाने

क� दरकार नह� है। तो याद भी एक को करना

चा�हए ना। भगवान को याद करते ह� तो ज�र

उससे कुछ �मलने का होगा। �फर दर-दर ध�के

�य� खाते हो! भगवान को तो परमधाम से आना

पड़ेगा ना। हम तो जा नह� सकते �य��क प�तत

ह�। प�तत वहाँ जा न सक� । अभी तुम व�र खाते

हो। भ�� माग� का पाट� कैसे व�रफुल है। एक

भगवान को ही याद करते ह� - हे ई�र, हे परम�पता,

ओ गॉड फादर। जब वह एक ही है �फर �सरे

तरफ ध�के �य� खाते हो! वह एक ऊपर म� रहते

ह�। पर�तु यह सब नँूध ह�, �ामा अनुसार भ��

करते ह�, बेहद बेसमझी से। अभी तुम �फर बेहद

समझदार बनते हो। �ीमत पर चलने वाले ही

समझदार बनते ह�। वह �फर �छपे नह� रह सकते,

वह सदैव �े�ाचारी काम ही कर�गे। बाप कहते ह� -

हम �:ख हता� सुख कता� ह� तो ब�� को भी

�कतना मीठा बनना चा�हए। बाप का राइट है�ड

बनना चा�हए। ऐसे ब�े ही बाप को ��य लगते ह�।

राइट है�ड ह� ना। तुमको मालूम है ले�ट हाथ से

Simple Logic

Simple Logic
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इतना काम नह� कर सकते ह� �य��क राइट हाथ

राइ�टयस काम करते ह� इस�लए इस राइट हाथ

को ही शुभ काम म� लगाते ह�। पूजा हमेशा राइट

है�ड से करते ह�। बाप कहते ह� - हर बात म�

राइ�टयस बनो। बाप �मला है तो खुशी होनी

चा�हए।

बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो तो �फर अ�त

मती सो ग�त हो जायेगी। मत और गत वा ग�त

करने क� मत एक ही है। गाया भी जाता है ई�र

क� गत मत ई�र ही जाने। प�तत-पावन वही है।

वह जानते ह� म� मनु�य� को पावन बनाए �ग��त से

स��त म� कैसे ले जाऊंगा। भ�� माग� म� �कतनी

मेहनत करते है पर�तु स��त होती नह�। फल कुछ

भी �मलता नह�, स��त देने वाला तो एक ही बाप

है। भ�� म� जो �जस भावना से पूजा करते ह�,

उनको वह फल देने वाला म� ही �ँ। वह भी �ामा म�

नँूध है, उनको आपेही �मल जाता है - अपने

m.m.m....imp. सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।
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पु�षाथ� से। अब प�व� भी अपने पु�षाथ� से ब��

को बनना है। बाप कहते ह� - मीठे-मीठे बाप को

याद करो। वही सव�श��मान्, आलमाइट�

अथॉ�रट� �कतना अ�ा बनाते ह�। तुम सब कुछ

जान चुके हो �फर बाप से वसा� ले रहे हो। रच�यता

और रचना क� नॉलेज तु�हारी बु�� म� है। तुम

जानते हो यह नॉलेज हमारे म� नह� थी। य�-तप

आ�द करना, शा�� आ�द सुनना - यह है शा���

क� नॉलेज। उनको भ�� कहा जाता। उसम� एम

आ�जे�ट कुछ है नह�। पढ़ाई म� एम आ�जे�ट

रहती है। कोई न कोई �कार क� नॉलेज होती है।

हमको प�तत से पावन बनने क� नॉलेज प�तत-

पावन बाप ने द� है। सृ�� के आ�द-म�य-अ�त क�

नॉलेज बाप ने द� है। यह सृ�� च� कैसे �फरता है,

इसम� सभी ए�टस� पाट�धारी ह�। यह अना�द नाटक

बना �आ है। यह बेहद क� नॉलेज तो ज�र होनी

चा�हए।

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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तुम ब�े जानते हो अभी हम घोर अ��यारे से

�नकल घोर सोझरे म� जा रहे ह�। तुम अभी देवता

बन रहे हो। यह भी समझाना है �क आ�द सनातन

तो देवी-देवता धम� है, �जसे �ह�� धम� कह �दया है।

धीरे-धीरे यह बात भी समझ जाय�गे। ब�� को

खड़ा होना चा�हए। इसम� तो ढेर ब�े चा�हए।

देहली म� का��े�स करनी पड़े। प�र�तान भी देहली

को कहा जाता है। यही जमुना का क�ठा था,

देहली कैपीटल है। ब�त� के हाथ आई है।

देवता� क� कैपीटल भी यह थी, देहली म� ब�त

बड़ी का��े�स होनी चा�हए पर�तु माया ऐसी है जो

करने नह� देती। �व�न ब�त डालती है। आजकल

भाव-�वभाव भी ब�त हो गये ह� ना। ब�� को

आपस म� �मलकर स�व�स म� लगना है। वे लोग भी

आपस म� नह� �मलते ह� तो राजाई ही उड़ जाती है,

दो पाट� हो जाती ह� तो �ेजीड�ट को भी उड़ा देते

ह�। �ेत मत बड़ा नुकसान करती है। �फर भगवान

का भी सामना करने म� देरी नह� करते ह�। नुकसान

भी ब�त पाते ह�। �ोध का भूत आ जाता है तो

�फर बात मत पूछो इस�लए बाबा कहते ह� गुड़
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जाने गुड़ क� गोथरी जाने। बाप ब�� को सृ�� के

आ�द-म�य-अ�त का नॉलेज सुना रहे ह�। अब कोई

धारणा करे वा न करे, वह है पु�षाथ� पर मदार।

ऐसे नह� कोई पर बाबा आशीवा�द वा कृपा कर�गे,

इसम� कृपा आ�द मांगने क� बात नह�। �ेरणा से

अगर योग और �ान �सखलाना होता, �फर तो

बाप कहते ह� म� इस ग�द� ��नया म� आता �य�?

�ेरणा, आशीवा�द यह सब भ�� माग� के अ�र ह�।

इसम� पु�षाथ� करना होता है, �ेरणा क� बात नह�।

तुमको 3 इ�जन �मली ह� इक��। वहाँ तो बाप

अलग, ट�चर अलग �मलता है, गु� �पछाड़ी म�

�मलता है। यहाँ तो यह तीन� ही इक�े ह�। बाप

कहते ह� - म� तुमको पू�य बनाता �ँ, तुम �फर

पुजारी बन जाय�गे। बड़ा यु�� से समझाना है।

ऐसा न हो कोई बेहोश हो जाए। पहले-पहले मु�य

है दो बाप क� बात। भगवान बाप है, उनका ज�म

�शव जय�ती भी यहाँ मनाते ह�। ज�र �वग� का

मा�लक बनाते ह�गे। भारत म� ही �वग� था। अभी

नक� के �वनाश �लए महाभारत लड़ाई खड़ी है।

ज�र बाप नई ��नया क� �ापना कराने वाला भी

Choice is All yours...

ये तो पक्का कर लो..
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है। बाप क� �ीमत पर ही हम कहते ह� �क भारत

को हम पावन बनाकर ही छोड़�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जैसे बाप �:ख हता� सुख कता� है, ऐसे बाप

समान बनना है। ब�त मीठा बनना है। सदा शुभ

काम करके राइट है�ड बन जाना है।

2) कभी दो मत� नह� बनानी है। भाव-�वभाव म�

आकर एक-दो का सामना नह� करना है। �ोध का

भूत �नकाल देना है।
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वरदान: �वयं क� �मृ�त म� रह अपने हर कम� को

संयम (�नयम) बनाने वाले अथॉ�रट� �व�प भव

जैसे साकार म� �वयं क� �मृ�त म� रहने से जो कम�

�कया वही �ा�ण प�रवार का संयम बन गया।

�वयं के नशे म� रहने के कारण अथॉ�रट� से कह

सकते थे �क अगर साकार �ारा कोई उ�टा कम�

भी हो गया तो सु�टा कर द�गे।

�वयं के �व�प क� �मृ�त म� रहने से यह नशा

रहता है �क कोई कम� उ�टा हो ही नह� सकता।

आप ब�े भी जब �वयं क� ���त म� ��त रहो

तो जो संक�प चलेगा, जो बोल बोल�गे वा कम�

कर�गे, वही संयम (�नयम) बन जायेगा।

�लोगन:-प�व�ता का �प�लर मजबूत करो तो यह

�प�लर लाइट हाउस का काम करता रहेगा।
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो“

अगर बु�� म� अशु� संक�प वा पुराने सं�कार

संक�प �प म� भी टच होते ह� तो स�ूण� वै�णव

नह� कह�गे।

जैसे कोई अकत�� काय� देखता भी है तो देखने

का असर हो जाता है, उसका भी �हसाब बन जाता

है।

इस �हसाब से सोचो तो पुराने सं�कार व अश�ु

संक�प बु�� म� अगर टच होते ह� तो भी स�ूण�

वै�णव वा स�ूण� प�व� कैसे कह�गे।

कम� क� गु� ग�त 



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

Mind maps are Available on
WhatsApp and Telegram Only

https://drive.google.com/file/d/12VHhruWLY3QXgM0VFJmRas4Pcfik8L8f/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12Wc08pNv4uHdhLc0pE6tas53HXL_LcUS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html




�शव भगवान उवाच: ब�े, म �आपके �लए हथेली पर

ब�ह�त लाया � ँ।

The Secret of Christmas


