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“मीठे ब�े - इस बेहद के �ामा म� हीरो हीरोइन का

पाट� तु�हारा है, बाप का नह�, बाप के पास �सफ�

प�तत� को पावन बनाने का �नर है''

��ः-��ा के �च� को देख जो �� उठाते ह�, उ�ह�

कौन सा राज़ समझाना है?

उ�र:-उ�ह� समझाओ �क यह आ�द सो अ�त वाली

आ�मा है। जो फ�ट� ���स �ीकृ�ण है, उनके ही

ला�ट ज�म म� बाप आते ह�। यह प�तत तन है, इ�ह�

ही पावन बनना है। यह कोई भगवान नह�। भगवान

तो एवर-�योर है। उसने इनके तन का आधार �लया

है।

गीत:-मुखड़ा देख ले �ाणी...

भगवान नह� है

Click

ये ��ा कैसे हो सकते है...?

��ा तो ये है...

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। बाप ने ब�� को समझाया है �क

शा��त के �लए कोई बाहर दर-दर ध�का नह� खाना

है। जैसे हठयोगी सं�यासी समझते ह� - गृह�

�वहार म� रहते शा��त �मल नह� सकती। शा��त

जंगल म� �मलती है। पर�तु बाप समझाते ह� शा��त

वहाँ भी नह� �मल सकती। इस पर एक कहानी वा

��ा�त सुनाते ह� �क रानी के गले म� हार पड़ा था

और ढँूढती थी बाहर.... ऐसे शा��त तो तु�हारे गले म�

पड़ी है। बाहर कहाँ ढँूढते हो। बाप आकर समझाते

ह� ब�े, तुम आ�मा का �वधम� है ही शा�त। यह

शरीर तो तु�हारी कम����यां ह�, �जससे तुमको पाट�

बजाना पड़ता है। आ�मा तो अ�वनाशी है। आ�मा

कोई छोट�-बड़ी नह� होती है, न �वनाश होती है। हाँ

आ�मा प�तत बनती है, इनको ही पावन बनना होता

है। आ�मा को पहले �कशोर शरीर �मलता है �फर

युवा, बृ� होता है। आ�मा तो है ही एकरस। पहले-

पहले तो आ�मा को जानना होता है। म� आ�मा ही

बै�र�टर आ�द बनता �ँ। इसको कहा जाता है -

आ�म-अ�भमानी भव। बाप समझाते ह� ब�े तुम देह

-अ�भमानी बन पड़े हो इस�लए अपने को शरीर

समझ लेते हो, यह भूल जाते हो �क म�आ�मा �ँ, यह
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मेरा शरीर है। तो अपने को �रयलाइज करना है। 84

ज�म भी आ�मा लेती है। अभी बाप ने समझाया है

जो �ा�ण बने ह� वही �फर देवता बनने वाले ह�। ऐसे

भी नह� �क सब 84 ज�म लेते ह�। कोई पहले

आयेगा, कोई 50-100 वष� बाद भी आते रह�गे।

कोई के 80-82, कोई के �कतने ज�म ह�गे। मनु�य

तो 84 लाख ज�म कह देते ह�, इनसे भी सै�ट�ाई

नह� होते ह� �फर कह देते कण-कण म� भगवान है।

अब भगवान कहते ह� �क म� �कसी मनु�य तन म� भी

नह� �ँ तो जानवर, प�र �ठ�कर कण-कण म� कैसे

होगा। बाप ने समझाया है न�बरवन ही ला�ट न�बर

म� तमो�धान बनते ह�। म� खुद कहता �ँ �क म� ब�त

ज�म� के अ�त म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ।

�जसने पूरे 84 ज�म �लए ह� वह तो ज�र प�तत

होगा। पावन तो हो नह� सकता। बाप खुद कहते ह�

पहले न�बर म� है �ीकृ�ण, फ�ट� ���स। �ी नारायण

तो बाद म� बनता है, जब बड़ा होता है। वह भी 20-

25 वष� कम हो जाते ह�। उनके भी पूरे 84 ज�म नह�

कह�गे। न�बरवन है �ीकृ�ण। भल वही �फर �वयंवर

बाद नारायण बनते ह�। पर�तु �हसाब तो ब�� को

करना है ना। पूरे 84 ज�म, 5 हजार वष� �ीकृ�ण के
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ही कह�गे। तो बाप बैठ समझाते ह� म� क�प-क�प

उसी ही तन म� आता �ँ, �जसका आ�द से लेकर

अ�त तक पाट� है। �सरे कोई म� आ नह� सकता �ँ।

�हसाब है ना। ��ा ही पहला न�बर ठहरा। म� और

कोई म� आ कैसे सकता। तुमसे ब�त लोग पूछते ह�

�सफ� एक ही ��ा म� �य�आते ह�! पर�तु यह �हसाब

है ना। यह समझने क� बात� ह�। गाया भी �आ है

��ा �ारा �ापना करते ह�। �व�णु वा शंकर �ारा

�ापना नह� करते। यह और कोई का काम नह� है।

मनु�य रचता और रचना को नह� जानते ह�। यह भी

�ामा म� नँूध है। बनी बनाई बन रही... �च�ता ताक�

क��जये... यह अभी क� बात है, जो होनी है वही

होती है। वह बदल नह� सकती। आज जो कुछ होता

है �फर 5 हजार वष� बाद होगा। बाबा ने समझाया

भी था - कोई भी बात ऐसी देखो तो बोलो यह कोई

नई बात नह�। 5 हजार वष� पहले भी �आ था।

एकदम ऐसा �लख दो। �फर भल वह आकर पूछे,

�लखने म� कोई हजा� नह� है। यह लड़ाई पहले लगी

थी, न�थ�ग �यू। महाभारत क� लड़ाई 5 हजार वष�

पहले भी �ई थी। ����यन ने भारत म�आकर रा�य

छ�ना, न�थ�ग �यू। �फर क�प बाद भी ऐसे ही होगा।

1st No.

Nothing New
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यह व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� �रपीट होती रहती है।

अब �फर से आ�द सनातन देवी-देवता धम� क�

�ापना हो रही है। �जनके 84 ज�म पूरे �ए ह� वही

पहले न�बर म� ल�मी-नारायण बन�गे। यह सब राज़

बाप ही बैठ समझाते ह�। बाप कहते ह� - म� मनु�य

सृ�� का बीज�प �ँ, इनको उ�टा झाड़ कहा जाता

है। इस क�प वृ� क� आयु 5 हजार वष� है।

�वा��तका म� 4 भाग एक जैसे देख�गे। युग भी

इ�वल ह�, उसम� फ़क� नह� पड़ता।

बाप समझाते ह� �क देखो ��नया म� तो �या-�या हो

रहा है। कोई मून म� जाते, कोई आग पर, कोई पानी

पर चलना सीखते ह�। यह सब है फालतू, इससे कोई

भी फायदा नह�। मनु�य पावन बन मु��-जीवनमु��

म� तो जा नह� सकते। कुछ भी कर� पर�तु वा�पस घर

जा नह� सकते। आ�मा को अपना घर और बाप का

घर भूल गया है। आ�मा अपने को ही भूल देह-

अ�भमानी बन पड़ी है। �फर म��दर� म� जाकर

म�हमा गाते ह�। आप सव�गुण स��, हम न�च पापी
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ह�। अपनी �लानी करते ह�। बाप तो कभी पुजारी नह�

बनते। अ�ा �फर सेके�ड न�बर म� कह�गे शंकर भी

एवर पू�य है। वह भी पुजारी नह� बनते, उनका पाट�

ही यहाँ नह� है। इस �टेज पर पाट� है ��ा और

�व�णु का। ��ा और �व�णु का �या-�या पाट� है,

यह ��नया म� �कसको भी पता नह� है। ��मू�त� ��ा

कह देते ह�, अथ� कुछ भी नह� समझते। यह भी गाते

ह� ��ा �ारा�ापना, कौन करते ह�, उनका �च� ही

नह�। मुख से कहते ह� पर�तु वह कहाँ है। �शव �या

चीज़ है, वह भी नह� जानते। आ�मा के �लए कहते ह�

�कुट� के बीच चमकता है अजब �सतारा... म�

आ�मा अ�वनाशी �ँ, शरीर �वनाशी है। �कतने शरीर

लेते ह�, कुछ भी पता नह�। मनु�य �कतने �:खी ह�,

र�ड़यां मारते रहते ह� - ओ गॉड फादर। जबसे �:ख

शु� �आ है, पुकारते आये ह�। यह भी समझाया

गया है भारत म� जब रावण रा�य शु� होता है तो

ऐसे नह� और धम� म� भी रावणरा�य हो गया। नह�,

उनको तो अपने समय पर सतो रजो तमो म� आना

ही है। यह कहानी सारी भारत पर है। वह तो

बाई�लाट ह�। बाप बीच म� ही आते ह�। भारत जब

तमो�धान बन जाता है तो �फर सारा झाड़

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।

imp to understand

समझा?



04-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

तमो�धान बन जाता है। उनको भी सुख �:ख

भोगना है। झाड़ म� नये-नये प�े �नकलते ह�। वह बड़े

शोभ�नक होते ह�। नय� को �फर सतो रजो तमो म�

ज�र आना है। �पछाड़ी म� जो आते ह� उनका कुछ

मान रहता है। एक ज�म म� भी सतो रजो तमो से

पास कर सकते ह�, पर�तु उनक� कोई वै�यु नह�

रहती। वै�यु तो उनक� है जो हीरो-हीरोइन का पाट�

बजाते ह�। ऐसे नह� कह�गे बाबा ही हीरो-हीरोइन का

पाट� बजाते ह�। बाबा के �लए नह� कह सकते ह�। वह

तो आकर प�तत� को पावन बनाते ह�। खुद प�तत

नह� बनते ह�। तुम प�तत से पावन बनने क� मेहनत

करते हो। �ीमत पर राजयोग से ही रा�य �लया था।

अभी तुम �फर ले रहे हो। बाबा कहते ह� - म� तो रा�य

नह� करता �ँ, तुमको राजा� का राजा बनाता �ँ।

अब ��नया म� मनु�य कहते तो ब�त ह�। भगवानुवाच

- म� तुमको राजा� का राजा बनाता �ँ। पर�तु

उनका अथ� न खुद समझते ह�, न �कसको समझा

सकते ह�। भगवानुवाच, तो ज�र भगवान आया था

तब तो कहा होगा ना हे ब��, भारत म� ही �शव

जय�ती, �शव रा�� मनाते ह�। बाप आते भी ह� भारत

ख�ड म�। भारत ही अ�वनाशी ख�ड है। उनक�

Point to be NotedMost imp

Example

Point to be Noted
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म�हमा ब�त भारी है। जैसे बाप क� म�हमा

अपरमअपार है। वैसे भारत क� म�हमा भी

अपरमअपार है। भारत म� ही परम�पता परमा�मा

आकर सब मनु�य मा� क� स��त करते ह�। सबको

सुख देते ह�। उनका बथ� �लेस भारत है। भारत ही

�ाचीन देश है। भगवान राजयोग �सखलाने भारत म�

ही आया था। पर�तु �ीकृ�ण को भगवान कह देने से

उनक� म�हमा नह� रही है। भगवान तो है ही एक,

उनको ही सतगु� कहा जाता है। बाक� गु� तो ढेर

ह�। कोई ध�ा �सखलाने वाले को भी गु� कह देते

ह�। आजकल तो सबको अवतार मान लेते ह�। कुछ

भी समझते नह�। जब �ब�कुल प�तत बन जाते ह�

तब पुकारते ह� - बाबा आकर हमको पावन बनाओ।

बाप ही आकर स�ी-स�ी अमरकथा सुनाते ह�।

अब तु�हारी बु�� म� है �क हम 84 ज�म� म� कैसे

आते ह�। पहले अ�ा ज�म �फर उतरते आय�गे।

��नया क� भी उतरती कला होती है। मनु�य� क�

बु�� सतो, रजो, तमो बनती है। सतयुग से �फर

Point to be Noted

Current Status 

��नया म � आजकल मेजॉ�रट� आ�माएं ऐसे ही सोचती ह� �क कौन देखने वाला है हम चाहे कुछ भी कर �।  वह यह नह� जानती क�
यह सृ�� �नयम� से चलती है और इसी कारण वो उन �नयम� को अपने �वाथ� वश फटाफट � ेक करके अपनी ऊजा� को �ीण करती
जाती ह�। अव�य ही छोटे-छोटे �क�त� म � �मलने वाली जो �ा��त होगी वह उसको एक साथ �मलेगी(उस आ�मा क� ऊजा� के भोग
पर) जो �सर� को भी देखने म � आएगी, और �सरी आ�माएं भी उसके इस गलत माग� का अनुसरण करेगी(वह सोचेगी �क देखो
गलत करने म � �कतना फायदा है, ईमानदारी म � कुछ नह� रखा इ�या�द...)और वह भी ख�े म � �गरेगी। 
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थोड़ी-थोड़ी उतरती कला शु� हो जाती है। चढ़ती

कला तेरे भाने सव� का भला। सव� का स��त दाता

तो एक बाप है ना। वो गु� लोग तो �सफ� शा��

सुनाते ह�। सुनते-सुनते �गरते ही आये ह�। बेहद का

बाप आकर ब�� से पूछते ह�, म� तुमको इतना

सा�कार बनाकर गया, इतने हीरे-जवाहर� के महल

देकर गया, वह सब कहाँ गये? लौ�कक बाप ब��

को पैसे देते ह� ले�कन ब�े पैसा बरबाद कर देते ह�

तो बाप बुलाकर पूछते ह� तुमने इतना पैसा कहाँ

बरबाद �कया? ब�� के पास पैसे होने से उड़ाते

ब�त ह�। बाप धमा��मा है, ब�े �वलायत म� जाकर

लाख� �पये उड़ा आते ह�। बाप कुछ कर नह�

सकता। बाप फारकती भी नह� दे सकते �य��क दादे

क� �मल�कयत है। पर�तु अ�दर जलते रहते ह�। बाप

के मर जाने के बाद, कोई-कोई तो ऐसे ग�दे ब�े

होते ह�, 12 मास म� सारी �मल�कयत उड़ा देते ह�।

वह ह� हद क� बात�। यह है �फर बेहद क� बात। बेहद

का बाप कहते ह� तुम �कतने धनवान थे, �व� के

मा�लक थे। �फर कंगाल �य� बने हो? इतना धन

कहाँ �कया? ब�� से ही बाप पूछते ह� - भारत को

इतना सा�कार बनाया, सब पैसे कहाँ गये? �फर
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बाप ही बैठ समझाते ह�। भ�� माग� म� �कतना खचा�

करते ह�। शा��� आ�द के �पछाड़ी �कतना खचा�

करते ह�। माथा भी टेकते गये, �ट�पड़ भी �घस गई।

पैसे आ�द सब कुछ गँवा बैठे, यह है �ामा। हम

तुमको सा�कार बनाते ह�। रावण तुमको कंगाल

बनाते ह�। भारतवा�सय� को ही बाप समझाय�गे ना।

भारत ही सोने क� �च�ड़या थी, इतना धन था जो

�सरे धम� वाले लूटकर ले गये। �याल तो करो -

भारत �या था! यह भी �ामा बना �आ है। भारत ही

हे�वन, भारत ही हेल। अभी है नक� , इस�लए बाबा ने

सीढ़� भी ऐसी बनवाई है जो कोई भी समझे हम

प�तत ह�। छोटे-छोटे ब�� को भी �च� पर समझाया

जाता है ना। न�े �बगर ब�े �या समझ�। बाप ही

आकर प�तत से पावन बनने क� सहज यु�� बताते

ह�। सहज ते सहज भी है, �डफ�क�ट से �डफ�क�ट

भी है। सतयुग म� देही-अ�भमानी रहते ह�। आ�मा

समझती है अब शरीर बड़ा �आ है, यह पुराना चोला

छोड़ �सरा लेना है। जैसे सा�ा�कार हो जाता है -

अब जाकर ब�ा बनना है, पुरानी खल छोड़ देते ह�।

यहाँ कोई मरता है तो रोते भी ह�। बै�ड बाजा भी ले

जाते। सतयुग म� तो खुशी से एक शरीर छोड़ �सरा

Point to be Noted
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लेते ह�, तो शादमाना मनाते ह�। यहाँ �कतना

अफसोस करते ह�। कोई मरता है तो कहते ह� �वग�

पधारा। तो इसका मतलब नक� म� था ना! अभी तुम

पु�षाथ� कर रहे हो - �वग�वासी बनने के �लए। बाप

तुमको �वग�वासी बनाते ह�। बाप आते ही ह�

जीवनमु�� देने। रावण के ब�न से छुड़ाए

जीवनमु� करते ह�। बाप कहते ह� - म� क�प पहले

मुआ�फक आकर राजयोग �सखलाता �ँ। क�प-

क�प ��ा के ही तन म� आता �ँ। तुमको �ा�ण

ज�र बनना है। य� म� �ा�ण तो ज�र चा�हए ना।

यह है राज�व अ�मेध अ�वनाशी �ान य�। इस रथ

को �वाहा करना है। अ� इस रथ को कहा जाता है।

राज�व, �वरा�य के �लए यह सब अ� (शरीर) इसम�

�वाहा होने ह�। आ�मा तो �वाहा नह� होगी। आ�माय�

�हसाब-�कताब चु�ू कर चली जाय�गी। �फर नये�सर

सबका पाट� शु� होगा। इनको कहा जाता है �ह���-

जॉ�ाफ� �रपीट। बाप आते ही है नई ��नया �ापन

कर पुरानी ��नया खलास करने। यह एक ही

महाभारत लड़ाई है, जो शा��� म� गाई �ई है। तो

समझाना चा�हए - इस लड़ाई से यह �वग� के �ार

खुलते ह�, इस�लए इनका गायन शा��� म� है। अ�ा!

Simple Logic
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मीठे-मीठे �सक�लध ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� का नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बीती बात� का कभी भी �च�तन नह� करना है।

जो बात बीत गई, न�थ�ग �यु समझ भूल जाना है।

2) इस राज�व अ�मेध य� म� अपना तन-मन-धन

सब �वाहा कर सफल करना है। इस अ��तम ज�म

म� स�ूण� पावन बनने क� मेहनत करनी है।
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वरदान:-�े� वृ�� �ारा �वृ�� को �ग�त का साधन

बनाने वाले सदा समथ�वान भव

�वृ�� म� पहले वृ�� से प�व� वा अप�व� बनते हो।

य�द वृ�� को सदा एक बाप के साथ लगा दो, एक

बाप �सरा न कोई - ऐसी ऊंची वृ�� रहे तो �वृ��

�ग�त का साधन बन जायेगी।

वृ�� ऊंची और �े� है तो चंचल नह� हो सकती।

ऐसी �े� वृ�� �ारा �ग�त करते �ए ग�त-स��त को

सहज ही पा ल�गे।

�फर सब क�लेन क�लीट हो जाय�गी।

�लोगन:-अगर प�व�ता �व� मा� भी �हलाती है तो

�न�य का फाउ�डेशन क�ा है।

Finale Achievement

Outcome/Output/ResultMethod/Process/Instrument

ये तो पक्का कर लो..
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अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

जब आप चमकते �ए �सतारे - सूय�, च��मा समान

अपनी स�ूण� �टेज पर अथवा मा�टर दातापन क�

�टेज पर ��त ह�गे

तो भटकती �ई आ�माय�, ढंूढने

वाली आ�माय� परवान� क� तरह �वत: ही पाने के

�लए, �मलने के �लए फा�ट ग�त से आपके पास

आय�गी

और आप सबको सेक�ड म� बाप �ारा

मु��-जीवनमु�� का अ�धकार �दलाने क� ती�ग�त

से सेवा करनी पड़ेगी।

Call of time/समय की पुकार

Feel the Responsibility 



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Aug 26 

All वरदान slogans Aug 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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