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“मीठे ब�े - बाप क� �ीमत से तुम मनु�य से

देवता बनते हो, गीता का �ान और राजयोग तु�ह�

स�ूण� पावन बना देता है''

��ः- सतयुग म� हर चीज़ अ�े से अ��

सतो�धान होती है �य�?

उ�र:- �य��क वहाँ मनु�य सतो�धान ह�, जब

मनु�य अ�े ह� तो साम�ी भी अ�� है और

मनु�य बुरे ह� तो साम�ी भी नुकसानकारक है।

सतो�धान सृ�� म� कोई भी व�तु अ�ा�त नह� है,

कुछ भी कह� से मंगाना नह� पड़ता।

ओम् शा��त। बाबा इस शरीर �ारा समझाते ह�।

इनको जीव कहा जाता, इनम� आ�मा भी है और

तुम ब�े जानते हो परम�पता परमा�मा भी इनम�

है। यह तो पहले-पहले प�का होना चा�हए

इस�लए इनको दादा भी कहते ह�। यह तो ब��

को �न�य है। इस �न�य म� ही रमण करना है।

बरोबर बाबा ने �जसम� पधरामणी क� है वा
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अवतार �लया है उनके �लए बाप खुद कहते ह� म�

इनके ब�त ज�म� के अ�त के भी अ�त म� आता

�ँ। ब�� को समझाया गया है यह है सव� शा��

�शरोमणी गीता का �ान। �ीमत अथा�त् �े� मत।

�े� ते �े� मत है ऊंच ते ऊंच भगवान क�।

�जसक� �ीमत से तुम मनु�य से देवता बनते हो।

तुम �� मनु�य से �े� देवता बनते हो। तुम आते

ही इस�लए हो। बाप भी खुद कहते ह� म� आता �ँ

तुमको �े�ाचारी, �न�व�कारी मत वाले देवी-देवता

बनाने। मनु�य से देवता बनने का अथ� भी समझना

है। �वकारी मनु�य से �न�व�कारी देवता बनाने आते

ह�। सतयुग म� मनु�य रहते ह� पर�तु दैवीगुण� वाले।

अभी क�लयुग म� ह� आसुरी गुण� वाले। है सारी

मनु�य सृ��, पर�तु वह है ई�रीय बु��, यह है

आसुरी बु��। वहाँ �ान, यहाँ भ��। �ान और

भ�� अलग-अलग है ना। भ�� क� पु�तक

�कतनी और �ान क� पु�तक �कतनी है। �ान का

सागर बाप है। उनका पु�तक भी तो एक ही होना

चा�हए। जो भी धम� �ापन करते ह�, उनका

पु�तक एक होना चा�हए। उनको �रलीजस बुक



05-01-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

कहा जाता है। पहला �रलीजस बुक है गीता।

�ीमद् भगवत गीता। यह भी ब�े जानते ह� -

पहला आ�द सनातन देवी-देवता धम� है, न �क

�ह�� धम�। मनु�य समझते ह� गीता से �ह�� धम�

�ापन �आ और गीता गाई है �ीकृ�ण ने। कोई

से पूछो तो कह�गे पर�रा से यह �ीकृ�ण ने गाई

है। कोई शा�� म� �शव भगवानुवाच है नह�। �ीमद्

�ीकृ�ण भगवानुवाच �लख �दया है, जो गीता पढ़े

ह�गे उनको सहज समझ म� आयेगा। अभी तुम

समझते हो इसी गीता �ान से मनु�य से देवता बने

ह�, जो अभी बाप तुमको दे रहे ह�। राजयोग �सखा

रहे ह�। प�व�ता भी �सखा रहे ह�। काम महाश�ु है,

इस �ारा ही तुमने हार खाई है। अब �फर उन पर

जीत पाने से तुम जगतजीत अथा�त् �व� का

मा�लक बन जाते हो। यह तो ब�त सहज है। बेहद

का बाप बैठ इनके �ारा तुमको पढ़ाते ह�। वह है

सभी आ�मा� का बाप। यह �फर है बेहद का

बाप मनु�य� का। नाम ही है �जा�पता ��ा। तुम

कोई से भी पूछ�गे ��ा के बाप का नाम बताओ तो

मँूझ पड़�गे। ��ा-�व�णु-शंकर है ��येशन। इन
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तीन� का कोई तो बाप होगा ना। तुम �दखाते हो

इन तीन� का बाप है �नराकार �शव। ��ा-�व�णु-

शंकर को सू�मवतन के देवताय� �दखलाते ह�।

उनके ऊपर है �शव। ब�े जानते ह� - �शवबाबा के

ब�े जो भी आ�माय� ह� उनको अपना शरीर तो

होगा। वह तो सदैव �नराकार परम�पता परमा�मा

है। ब�� को मालूम �आ है �नराकार परम�पता

परमा�मा के हम ब�े ह�। आ�मा शरीर �ारा

बोलती है - परम�पता परमा�मा। �कतनी सहज

बात� ह�। इसको कहा जाता है अ�फ बे। पढ़ाते

कौन ह�? गीता का �ान �कसने सुनाया? �नराकार

बाप ने। उन पर कोई ताज आ�द है नह�। वह �ान

का सागर, बीज�प, चतै�य है। तुम भी चैत�य

आ�माय� हो ना! सभी झाड़� के आ�द-म�य-अ�त

को तुम जानते हो। भल माली नह� हो पर�तु समझ

सकते हो कैसे बीज डालते ह�, उनसे झाड़ �नकलते

ह�। वह तो है जड़ झाड़, यह है चैत�य। तु�हारी

आ�मा म� �ान है, और कोई क� आ�मा म� �ान

होता नह�। बाप चैत�य मनु�य सृ�� का बीज�प

है। तो झाड़ भी मनु�य� का होगा। यह है चतै�य

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!

मैं कौन, मेरा कौन...!
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��येशन। बीज और ��येशन म� फ़क� तो है ना!

आम का बीज डालने से आम �नकलता है, �फर

झाड़ �कतना बड़ा होता है। वैसे मनु�य के बीज से

मनु�य �कतने फरटाइल होते ह�। जड़ बीज म� कोई

�ान नह� है। यह तो चैत�य बीज�प है। उनम� सारे

सृ�� �पी झाड़ का �ान है �क कैसे उ�प��,

पालना �फर �वनाश होता है। यह ब�त बड़ा झाड़

खलास हो �फर �सरा नया झाड़ कैसे खड़ा होता

है! यह है गु�त। तुमको �ान भी गु�त �मलता है।

बाप भी गु�त आये ह�। तुम जानते हो यह कलम

लग रहा है। अभी तो सब प�तत बन गये ह�। अ�ा

बीज से पहले-पहले न�बर म� जो प�ा �नकला वह

कौन था? सतयुग का पहला प�ा तो �ीकृ�ण को

ही कह�गे, ल�मी-नारायण को नह�। नया प�ा

छोटा होता है। पीछे बड़ा होता है। तो इस बीज क�

�कतनी म�हमा है। यह तो चैत�य है ना। �फर प�े

भी �नकलते ह�। उ�ह� क� म�हमा तो होती है। अभी

तुम देवी-देवता बन रहे हो। दैवी गुण धारण कर रहे

हो। मूल बात ही यह है �क हमको दैवीगुण धारण

करने ह�, इन जैसा बनना है। �च� भी ह�। यह �च�
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न होते तो बु�� म� �ान ही नह� आता। यह �च�

ब�त काम म� आते ह�। भ��माग� म� इन �च�� क�

भी पूजा होती है और �ान माग� म� इन �च�� से

तुमको �ान �मलता है �क ऐसा बनना है।

भ��माग� म� ऐसे नह� समझते �क हमको ऐसा

बनना है। भ��माग� म� म��दर �कतने बनते ह�।

सबसे जा�ती म��दर �कसके ह�गे? ज�र

�शवबाबा के ह�गे जो बीज�प है। �फर उसके बाद

पहली ��येशन के म��दर ह�गे। पहली ��येशन

यह ल�मी-नारायण ह�। �शव के बाद इनक� पूजा

सबसे जा�ती होती है। माताय� तो �ान देती ह�,

उनक� पूजा नह� होती। वह तो पढ़ाती ह� ना। बाप

तुमको पढ़ाते ह�। तुम �कसक� पूजा नह� करते हो।

पढ़ाने वाले क� अभी पूजा नह� कर सकते। तुम

जब पढ़कर �फर अनपढ़ बन�गे तब �फर पूजा

होगी। तुम सो देवी-देवता बनते हो। तुम ही जानते

हो जो हमको ऐसा बनाते ह� उनक� पूजा होगी �फर

हमारी पूजा होगी न�बरवार। �फर �गरते-�गरते

पांच त�व� क� भी पूजा करने लग पड़ते ह�। शरीर

5 त�व� का है ना। 5 त�व� क� पूजा करो या शरीर
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क� करो, एक हो जाती। यह तो �ान बु�� म� है।

यह ल�मी-नारायण सारे �व� के मा�लक थे। इन

देवी-देवता� का रा�य नई सृ�� पर था। पर�तु

वह कब था? यह नह� जानते, लाख� वष� कह देते

ह�। अब लाख� वष� क� बात तो कभी �कसक� बु��

म� रह न सके। अभी तुमको �मृ�त है हम आज से

5000 वष� पहले आ�द सनातन देवी-देवता धम� के

थे। देवी-देवता धम� वाले �फर और धम� म� कनवट�

�ए ह�। �ह�� धम� कह नह� सकते। पर�तु प�तत

होने कारण अपने को देवी-देवता कहना शोभता

ही नह�। अप�व� को देवी-देवता कह न सक� ।

मनु�य प�व� दे�वय� क� पूजा करते ह� तो ज�र

खुद अप�व� ह� इस�लए प�व� के आगे माथा

झुकाना पड़ता है। भारत म� खास क�या� को

नमन करते ह�। कुमार� को नमन नह� करते।

फ�मेल को नमन करते ह�। मेल को नमन �य� नह�

करते? �य��क इस समय �ान भी पहले माता�

को �मलता है। बाप इनम� �वेश करते ह�। यह भी

समझते हो बरोबर यह �ान क� बड़ी नद� है। �ान

नद� भी है �फर पु�ष भी है। यह है सबसे बड़ी

Secret Revealed 
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नद�। ��पु�ा नद� है सबसे बड़ी, जो कलक�ा

तरफ सागर म� जाकर �मलती है। मेला भी वहाँ

लगता है। पर�तु उनको यह पता नह� �क यह

आ�मा�और परमा�मा का मेला है। वह तो पानी

क� नद� है, �जस पर नाम ��पु�ा रखा है। उ�ह�ने

तो �� ई�र को कहा �आ है इस�लए ��पु�ा

को ब�त पावन समझते ह�। बड़ी नद� है तो प�व�

भी वह होगी। प�तत-पावन वा�तव म� गंगा को नह�,

��पु�ा को कहा जाए। मेला भी इनका लगता है।

यह भी सागर और ��ा नद� का मेला है। ��ा

�ारा एडा�शन कैसे होती है - यह गु� बात�

समझने क� ह�, जो �ाय: लोप हो जाती ह�। यह तो

�ब�कुल सहज बात है ना।

भगवानुवाच, म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ,

�फर यह ��नया ही खलास हो जायेगी। शा��

आ�द कुछ भी नह� रह�गे। �फर भ��माग� म� यह

शा�� होते ह�। �ान माग� म� शा�� होते नह�। मनु�य
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समझते ह� यह शा�� पर�रा से चले आते ह�। �ान

तो कुछ है नह�। क�प क�आयु ही लाख� वष� कह

द� है इस�लए पर�रा कह देते ह�। इनको कहा

जाता है अ�ान अ��यारा। अभी तुम ब�� को

यह बेहद क� पढ़ाई �मलती है, �जससे तुम आ�द-

म�य-अ�त का राज़ समझा सकते हो। तुमको इन

देवी-देवता� क� �ह���-जॉ�ाफ� का पूरा पता है।

यह प�व� �वृ�� माग� वाले पू�य थे। अभी पुजारी

प�तत बने ह�। सतयुग म� है प�व� �वृ�� माग�, यहाँ

क�लयुग म� अप�व� �वृ�� माग� है। �फर बाद म�

�नवृ�� माग� होता है। वह भी �ामा म� है। उसको

सं�यास धम� कहा जाता है। घरबार का सं�यास कर

जंगल म� चले जाते ह�। वह है हद का सं�यास। रहते

तो इसी पुरानी ��नया म� ही है ना। अभी तुम

समझते हो हम संगमयुग पर ह� �फर नई ��नया म�

जाय�गे। तुमको �त�थ, तारीख, सेके�ड स�हत सब

मालूम है। वह लोग तो क�प क� आयु ही लाख�

वष� कह देते ह�, इनका पूरा �हसाब �नकाल सकते

ह�। लाख� वष� क� तो बात कोई याद भी न कर

सके। अभी तुम समझते हो बाप �या है, कैसे आते

How lucky and Great we are...!
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ह�, �या कत�� करते ह�? तुम सबके आ�यूपेशन

को, ज�मप�ी को जानते हो। बाक� झाड़ के प�े

तो ढेर होते ह�। वह �गनती थोड़ेही कर सकते ह�।

इस बेहद सृ�� �पी झाड़ के �कतने प�े ह�?

5000 वष� म� इतने करोड़ ह�। तो लाख� वष� म�

�कतने अन�गनत मनु�य हो जाए।ं भ��माग� म�

�दखाते ह� - �लखा �आ है सतयुग इतने वष� का है,

�ेता इतने वष� का है, �ापर इतने वष� का है। तो

बाप बैठ तुम ब�� को यह सब राज़ समझाते ह�।

आम का बीज देखने से आम का झाड़ सामने

आयेगा ना! अभी मनु�य सृ�� का बीज�प तु�हारे

सामने है। तुमको बैठ झाड़ का राज़ समझाते ह�

�य��क चैत�य है। बताते ह� हमारा यह उ�टा झाड़

है। तुम समझा सकते हो जो भी इस ��नया म� ह�,

जड़ वा चैत�य, �ब� �रपीट कर�गे। अभी �कतना

वृ�� को पाते रहते ह�। सतयुग म� इतना हो नह�

सकता। कहते ह� फलानी चीज़ आ��े�लया से,

जापान से आई। सतयुग म� आ��े�लया, जापान

आ�द थोड़ेही थे। �ामा अनुसार वहाँ क� चीज़ यहाँ

आती है। पहले अमे�रका से गे�ँ आ�द आते थे।
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सतयुग म� कहाँ से आय�गे थोड़ेही। वहाँ तो है ही

एक धम�, सब चीज़� भरपूर रहती ह�। यहाँ धम� वृ��

को पाते रहते ह�, तो उनके साथ सब चीज� कम

होती जाती ह�। सतयुग म� कहाँ से मंगाते नह� ह�।

अभी तो देखो कहाँ-कहाँ से मंगाते ह�! मनु�य पीछे

वृ�� को पाते गये ह�, सतयुग म� तो अ�ा�त कोई

व�तु होती नह�। वहाँ क� हर चीज़ सतो�धान

ब�त अ�� होती है। मनु�य ही सतो�धान ह�।

मनु�य अ�े ह� तो साम�ी भी अ�� है। मनु�य

बुरे ह� तो साम�ी भी नुकसानकारक है।

साइ�स क� मु�य चीज़ है एटॉ�मक बॉ��स, �जससे

इतना सारा �वनाश होता है। कैसे बनाते ह�गे!

बनाने वाली आ�मा म� पहले से ही �ामा अनुसार

�ान होगा। जब समय आता है तब उनम� वह �ान

आता है, �जसम� से�स होगी वही काम कर�गे और

�सरे को �सखाय�गे। क�प-क�प जो पाट� बजाया

है वही बजता रहता है। अभी तुम �कतने
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नॉलेजफुल बनते हो, इनसे जा�ती नॉलेज होती

नह�। तुम इस नॉलेज से देवता बन जाते हो। इससे

ऊंच कोई नॉलेज है नह�। वह है माया क� नॉलेज,

�जससे �वनाश होता है। वह लोग (साइ��ट�ट) मून

म� जाते ह�, खोजते ह�। तु�हारे �लए कोई नई बात

नह�। यह सब माया का पॉ� है। ब�त शो करते ह�,

अ�त डीपनेस म� जाते ह�। ब�त बु�� को लड़ाते ह�।

कुछ कमाल कर �दखाव�। ब�त कमाल करने से

�फर नुकसान हो जाता है। �या-�या बनाते रहते

ह�। बनाने वाले जानते ह� इनसे यह �वनाश होगा।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

So, Value this Time 

Click Click

https://drive.google.com/file/d/1-6TgAMyGT2gXso3cVutZJ4oqX0Dg9IHe/view?usp=drivesdk
https://youtube.com/shorts/ipic7jskZFc?si=Tvn0yeUIrv9k1ikX
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) गु�त �ान का �समरण कर ह�ष�त रहना है।

देवता� के �च�� को सामने देखते, उ�ह� नमन

व�दन करने के बजाए उन जैसा बनने के �लए

दैवीगुण धारण करने ह�।

2) सृ�� के बीज�प बाप और उनक� चतै�य

��येशन को समझ नॉलेजफुल बनना है, इस

नॉलेज से बढ़कर और कोई नॉलेज नह� हो सकती,

इसी नशे म� रहना है।

यह परम �ान अब तक
ना पढ़ा ना �लखा गया है �कताब� म�
भगवान पढ़ाय �गे स�मुख
सोचा ना देखा �वाब� म�
�भु �मलन का यह �यारा अनुभव
श�द� म� कहा नह� जाता है
भगवान तु�हारा �ान �समर कर
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वरदान:-

“एक बाप �सरा न कोई'' इस पाठ क� �मृ�त से

एकरस ���त बनाने वाली �े�आ�मा भव

“एक बाप �सरा न कोई'' यह पाठ �नर�तर याद हो

तो ���त एकरस बन जायेगी �य��क नॉलेज तो

सब �मल गई है, अनेक �वाइंट्स ह�, ले�कन

�वाइंट्स होते �ए �वाइंट �प म� रह� - यह है उस

समय क� कमाल �जस समय कोई नीचे ख�च रहा

हो।

कभी बात नीचे खीच�गी, कभी कोई ���, कभी

कोई चीज, कभी वायुम�डल.....यह तो होगा ही।

ले�कन सेक�ड म� यह सब �व�तार समा�त हो

एकरस ���त रहे - तब कह�गे �े�आ�मा भव के

वरदानी।

�लोगन:- नॉलेज क� श�� धारण कर लो तो �व�न

वार करने के बजाए हार खा ल�गे।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

So, Be Prepared
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अ�� इशारे - इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

अभी आप सब ऐसे मु� बन मा�टर मु��दाता

बनो जो सव� आ�माय�, �कृ�त, भगत मु� हो जाए।ं

अभी ��ा बाप इसी एक बात म� डेट का�सेस ह�,

�क मेरा एक-एक ब�ा कब जीवन मु� बनेगा?

ऐसे नह� समझना �क अ�त म� जीवनमु� बन�गे,

नह�। ब�तकाल से जीवनमु� ���त का अ�यास,

ब�तकाल जीवनमु� रा�य भा�य का अ�धकारी

बनायेगा।

Call of time/समय की पुकार



https://youtu.be/UL1TcyZ01rM?si=GL1c2BrXO9hgtmlI
https://youtu.be/pGAMdlDWrY4?si=jbJp2l2w3h35QH_R

