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“मीठे ब�े - तुम अपने योगबल से इस पुरानी

��नया को प�रवत�न कर नया बनाते हो, तुम �कट

�ए हो �हानी सेवा के �लए''

��ः- ईमानदार स�े पु�षाथ� ब�� क�

�नशा�नयाँ �या ह�गी?

उ�र:-ईमानदार ब�े कभी भी अपनी भूल को

�छपाय�गे नह�। फौरन बाबा को सुनाय�गे। वह ब�त

-ब�त �नरहंकारी होते ह�, उनक� बु�� म� सदा यही

�याल रहता �क जैसा कम� हम कर�गे...। 2- वह

�कसी क� �डस-स�व�स का गायन नह� करते।

अपनी स�व�स म� लगे रहते ह�। वह �कसी का भी

अवगुण देख अपना माथा खराब नह� करते।

गीत:-धीरज धर मनुवा... Click

ये पक्का समझ लो..समझा?

https://drive.google.com/file/d/1aPGfpGj22W4ezM9QfGDOJAMaAzDM5Bfk/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ��त �हानी

बाप धीरज देते ह�। जैसे लौ�कक बाप भी धैय� देते

ह� ना। कोई बीमार होता है तो उनको आथत देते ह�,

तु�हारी बीमारी के �:ख के �दन बदलकर सुख के

�दन आय�गे। वह हद का बाप हद का धैय� देते ह�।

अब यह तो है बेहद का बाप, जो ब�� को बेहद

का धैय� दे रहे ह�। ब�े, अभी तु�हारे सुख के �दन

आ रहे ह�। बाक� यह थोड़े �दन ह�। अब तुम बाप

क� याद म� रह और� को भी �सखलाओ। तुम भी

�शव श��याँ हो ना। �शवबाबा क� श�� सेना

�फर से �कट �ई है। यह (गोप) भी आ�माय� ह�।

यह सब �शव से श�� लेते ह�। तुम भी श�� लेते

हो। बाप ने समझाया है इसम� कृपा वा आशीवा�द

क� कोई बात नह� है। याद म� रह श�� लेते

जाओ। याद से ही तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे और

तुम श��वान बनते जाय�गे। �शव क� श�� सेना

इतनी सव�श��वान थी जो पुरानी ��नया को पलट

नया बना �दया। तुम जानते हो योगबल से हम इस

पुरानी ��नया को पलटाते ह�। अंगुली से भी मनु�य

ऐसा इशारा करते ह� �क अ�लाह को, गॉड को याद

ये तो पक्का कर लो..
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करो। ब�े अभी समझते ह� - बाप क� याद से यह

प�र� के पहाड़ अथा�त् ��नया बदल जायेगी।

अभी हम प�र�तान �ापन कर रहे ह�। बाप ब��

को समझाते ह� - �दश�नी पर खूब स�व�स करो,

मेहनत करो जो समय �मले उसम� बैठकर सीखो।

है ब�त सहज। ब�� को हर �कार क� �श�ा

�मलती रहती है। हर एक के कम� का �हसाब है।

क�या� के कम� अ�े ह�। �जनक� शाद� क� �ई है

वह कहती ह� - इस समय हम अगर क�या होती तो

इन सब जंजीर� से छूट� �ई, �� बड� होती।

क�याय� �� बड�स ह�। पर�तु खराब संग म� नुकसान

हो जाता है। ��ी को पु�ष ब��आ�द क� �कतनी

जंजीर� ह�, इसम� रसम-�रवाज आ�द के �कतने

ब�न रहते ह�। क�या� को कोई ब�न आ�द

नह� है। अभी बा�बे म� भी क�याय� तैयार हो रही ह�।

कहती ह� हम अपने �ा�त को आपेही स�ाल�गी।

सभी अपने �ा�त के �लए �कतनी मेहनत करते ह�।

कहते ह� हमारा गुजरात, हमारी यू.पी.... तुम अभी

अपना �वरा�य लेते हो, इसम� म� फलाना �ँ,

फलाने �ा�त का �ँ, यह भी न रहे। तु�ह� �कसी से

Most imp
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भी ई�या� नह� रखनी चा�हए। कोई का अवगुण

आ�द देख माथा खराब नह� होना चा�हए। अपने

को देखना चा�हए हमने �कतनी आ�मा� को,

बहन� भाईय� को सुख का रा�ता बताया है! अगर

रा�ता नह� बताया तो वह कोई काम का नह�।

�दल पर चढ़ नह� सकता। बापदादा के �दल पर

नह� चढ़ा तो त�त पर नह� बैठ सकता। बाबा

जानते ह� - कोई-कोई ब�े को स�व�स का ब�त

शौक है। जरा भी देह का अ�भमान नह� है। कोई-

कोई तो बड़ा अहंकार म� रहते ह�। समझते ह� अपने

ऊपर नह�, बाप पर कृपा क� है। कभी भी �कसके

अवगुण को नह� देखना चा�हए। फलाना ऐसा है,

यह करते ह�। आजकल ऐसे भी सयाने ह� जो एक

दो क� �डस-स�व�स का गायन करते ह�। फलाना

यह करता है, ऐसा है। अरे तुम अपनी स�व�स करो।

�ा�ण ब�� का काम है स�व�स म� लग जाना।

बाप बैठा है, बाप के पास सब समाचार आते ह�।

हर एक क� अव�ा को बाप जानते ह�। स�व�स

देख म�हमा भी करते ह�। ब�� म� स�व�स का जोश

आना चा�हए। हर एक को अपना क�याण करना

Mind very well...

ये पक्का समझ लो..

खतरा/Danger 
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है - इस �हानी स�व�स से। वह ध�ा आ�द तो

ज�म-ज�मा�तर करते आये। यह ध�ा कोई �वरला

�ापारी करे। बाप तरीका ब�त सहज समझाते ह�

स�व�स का। कभी भी �सरे क� �न�दा नह� करो।

ऐसे ब�त करते ह�। अ�े-अ�े महार�थय� को भी

माया नाक से पकड़ लेती है। बाबा को याद नह�

�कया तो माया पकड़ लेगी। बाप भी कहते ह� ना -

मुझे साधारण तन म�आया �आ देख पहचान नह�

सकते ह�। बाबा को भी राय देते ह� ऐसे-ऐसे करना

चा�हए। अव�ा ऐसी है जो बाबा थोड़ा भी ऐसे

कर�गे तो �ेटर बन जाय�गे। बाबा को भी अपनी मत

भेज देते ह�। कहावत है ना - चहेू लद�.... (चहेू को

ह�द� क� गांठ �मली तो समझा पंसारी �ँ) यह नह�

समझते �क हम �डस-स�व�स करते ह�। भूल� तो

ब�त� से होती रहती ह�। कभी अव�ा ऊंच, कभी

नीच, यह चलता आया है। हर एक अपनी अव�ा

का देखे। ईमानदार ब�े अपनी अव�ा झट

बतलाते ह�। कोई तो अपनी भूल� �छपा लेते ह�,

इसम� बड़ा �नरहंकारीपना चा�हए। स�व�स को

बढ़ाने म� लग जाना चा�हए। हमेशा यह �याल

खतरा/Danger 
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रहना चा�हए - जैसे कम� हम कर�गे हमको देख

और कर�गे। म� �कसक� �न�दा क�ँगा तो और भी

करने लग पड़�गे। ब�त� को यह �याल नह� आता

है। बाप समझाते ह� - तुम अपनी स�व�स म� लग

जाओ। नह� तो ब�त पछताय�गे। ��मन भी ब�त

बनते ह�।

तुम अभी शू� से �ा�सफर हो ��ा मुख वंशावली

�ा�ण हो गये। �जनम� 5 �वकार ह� - वह ह�आसुरी

स�दाय, तुम हो दैवी स�दाय। तुम देवता बनने

के �लए �वकार� पर �वजय पा रहे हो। देवताय� तो

यहाँ ह� नह�। देवताय� ह�गे सतयुग म�। तुम अभी

दैवी स�दाय बन रहे हो।

तुम ब�� को अभी समझाने के �लए चांस �मलते

ह�। �दश�नी म� समझाते रहो। �दश�नी, मेले म� हर

एक क� न�ज का पता पड़ जाता है। �ोजे�टर म�
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तो �कसको समझा नह� सक� गे। स�मुख समझाने

से ही समझ सक� गे। �दश�नी मेला अ�� चीज़ है,

उसम� �लख भी सकते ह�। �दश�नी मेले का शौक

होना चा�हए। रेगुलर पढ़ने से ही नशा चढ़ेगा।

बांधेली हो तो घर म� रहते बाप को याद करती रहो

तो �वकम� �वनाश हो जाय�गे। घर म� बैठे भी याद

करना अ�ा है। पर�तु याद करना - यह ब�� के

�लए बड़ी मु��कल बात हो गई है। बाप �जससे 21

ज�म का वसा� �मलता है उनको याद नह� करते।

अ�े-अ�े भाषण करने वाले महारथी भी बाप

को याद नह� करते। न सवेरे उठ सकते ह�। उठते ह�

तो बैठने से झुटके खाते ह�। याद करने के �लए

सवेरे का ही टाइम अ�ा है। भ�� माग� म� भी

सवेरे उठ याद म� लग जाते ह�। उनक� तो उतरती

कला है। यहाँ तो है ही चढ़ने क� बात। माया

�कतने �व�न डालती है। सवेरे उठकर बाप को याद

नह� कर�गे तो धारणा कैसे होगी, �वकम� �वनाश

कैसे ह�गे। बाक� �सफ� मुरली चलाना - वह तो

छोटे ब�े भी सीखकर समझाने लग पड़ते ह�। यह

पढ़ाई बड़� के �लए है। �कतनी बड़ी यु�नव�स�ट� है।

ये तो पक्का कर लो..

Attention Please..!
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हमको पढ़ाने वाला कौन है - यह ब�� को नशा

नह� रहता है। माया �कसी को धोखा देती है तो

हम उनको न देख अपनी स�व�स म� लगे रह�। बाप

के पास सब समाचार आते रहते ह�। कोई देह-

अ�भमान म� आकर समझते ह�, यह ऐसे करते ह�,

यह करते ह�, और� क� ही �न�दा करते टाइम वे�ट

करते ह�। तु�हारा काम है स�व�स म� रहना। कोई भी

बात है इशारा बाप को दे �दया बस। पर�च�तन नह�

करना चा�हए। स�व�स म� ब�� को �दन रात लगना

चा�हए। तु�हारा ध�ा ही यह है। रोज़ �दश�नी म�

समझाओ �क यह �शवबाबा, यह �जा�पता ��ा।

क�प पहले भी �जा�पता ��ा गाया �आ है।

�जा�पता ��ा �ारा मनु�य सृ�� रचते ह�। ऐसे

नह� �क मनु�य थे ही नह�। मनु�य सृ�� रचते ह�

अथा�त् कांट� को फूल बनाते ह�। ��ा �ारा सृ��

रचते ह� तो ऊपर म� थोड़ेही सृ�� रच�गे। ��ा तो

यहाँ होगा ना। �कतना �लीयर समझाया जाता है।

बाप कहते ह� - म� ब�त ज�म� के अ�त के ज�म म�

�वेश कर मनु�य को देवता बनाता �ँ। तो ब��
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को स�व�स म� रात �दन मेहनत करनी चा�हए। ध�े

आ�द से थोड़ा टाइम �नकाल इसम� लग जाना

चा�हए। ऐसे नह� �क फुस�त नह� �मलती। बीमार

पड़ जाओ तो �या �फर कह�गे �क फुस�त नह�!

पु�षाथ� करना चा�हए। �ेरणा से कुछ भी नह� हो

सकता है। भगवान से ही �ेरणा �ारा काम नह� हो

सकता तो और� से �फर कैसे होगा। समझते ह�

भगवान �या नह� कर सकता है। मरे �ए को �ज�दा

कर सकते ह�। अरे भगवान को तुम कहते हो, हे

प�तत-पावन आकर हमको प�तत से पावन

बनाओ, बस �सरी कोई बात नह�। ऐसे थोड़ेही

कहते आकर मुद� को �ज�दा बनाओ। वह है ही

प�तत-पावन। भारत पावन था ना। बाप कहते ह� -

म� क�प-क�प आकर पावन बनाता �ँ। माया �फर

आकर प�तत बनाती है। अब �फर म� आया �ँ

पावन बनाने। �कतनी सहज बात बतलाते ह�।

हक�म लोग बड़ी बीमारी को भी जड़ी बू�टय� से

ठ�क कर देते ह� �फर उ�ह� क� म�हमा भी होती है।

कोई को ब�ा वा धन �मला तो कह�गे गु� कृपा

�ई। अ�ा, ब�ा मर गया तो कह�गे भावी। इन

Mind It...

Point to be Noted
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सब बात� को अभी तुम ब�े समझते हो। सं�यासी

लोग प�व� बनते ह� तो उनक� मा�यता होती है।

पर�तु वह ह� हठ योगी, वह राजयोग �सखला न

सक� । वह सं�यासी, हम गृह�ी, �फर हम अपने

को फालोअस� कैसे कहला सकते। बाप तो कहते

ह� ब�� को पूरा फालो करना है - मनमनाभव।

मुझे याद करो तो तुम प�व� बन जाय�गे और मेरे

साथ चल�गे। म� तो एवर पावन �ँ। मनु�य प�तत

बनाते ह�, बाप आकर पावन बनाते ह�। वह प�व�ता,

शा��त, सुख का सागर है। तुमको भी ऐसा बना रहे

ह�। तुम योगबल से आ�मा को प�व� बनाते हो।

जानते हो हमको फ�ट��लास शरीर �मलेगा।

मनु�य को देवता �ै��टकल म� बनाना है। ऐसे

थोड़ेही �सफ� देवताई कपड़ा आ�द पहन �लया,

अपने पर पूरा �यान देना है। देह-अ�भमान न

आये। बाबा हम तो आपसे वसा� लेकर ही छोड़�गे।

तुम भी कहते हो हम भारत को �े�ाचारी बनाकर

ही छोड़�गे। �न�य वाले ही कहते ह� ना। कोई तो

कहते ह� इतने थोड़े समय म� कैसे होगा। वा�तव म�

कभी भी यह संशय नह� लाना चा�हए। संशय म�

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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आने से �फर स�व�स म� ढ�ले हो पड़ते ह�। टाइम

ब�त थोड़ा है। �जतना हो सके पु�षाथ� खूब करना

चा�हए। थोड़ा लड़ाई आ�द का कहाँ हंगामा होगा

तो �फर देखना �कतनी मेहनत करने लग पड़ते ह�।

समझते ह� ना - हम याद म� पूरा नह� रहते ह� �फर

उस समय कशमकशा तो कर नह� सक� गे। उस

समय तो ब�त आफत�आ�द रहती ह� इस�लए बाप

कहते ह� �जतना हो सके गैलप करते जाओ। यह

आ�मा� क� रेस है। बाप �कतना अ�� री�त

समझाते ह�। �नशाने पर जाकर अथा�त् बाप के घर

जाकर �फर चले आना है नई ��नया म�। बड़ी

फाइन रेस है। बाप कहते ह� - मेरे को टच कर

अथा�त् मूलवतन म� जाकर �फर आना है। पहले-

पहले वह आय�गे जो योगयु� ह�गे। चाहते ह� हम

मु��धाम म� जाय�। तो बाप कहते ह� मुझे याद करो

तो चले जाय�गे। मु��धाम तो सबको पस�द है

�फर आय�गे पाट� बजाने। मो� �कसको �मलता

नह�। ई�रीय �ह���-जॉ�ाफ� म� मो� का अ�र है

नह�। एक सेके�ड म� तुमको जीवनमु�� �मलती है,

बाक� सब मु� हो जाय�गे। रावण रा�य से मु�

Wake up, 90 years lapsed..

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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होना ही है, जो पु�षाथ� करेगा वही ऊंच पद

पायेगा। ब�� को बड़ा मीठा बनना है। �वभाव

बड़ा मीठा चा�हए। �ोधी नह� बनना है, �वा�सा का

नाम है ना। इन राजऋ�षय� म� भी कोई-कोई ऐसे

ह�। हमेशा अपनी �दल पर हाथ रखना चा�हए �क

म� �या करता �ँ! इससे हमको �या पद �मलेगा!

अगर स�व�स नह� क�, आप समान नह� बनाया तो

�या पद �मलेगा। थोड़े म� राज़ी नह� होना है। बाप

कहते ह� - म� आया �ँ ब�� को फुल बादशाही

देने। तो �ह�मत रख करके �दखाना चा�हए। �सफ�

कथनी से तो हो नह� सकता। बाप क� स�व�स म�

तो ह��याँ भी देनी ह�। करते भी ह� �फर कहाँ देह-

अ�भमान आ जाने से नशा आ जाता और �गर

पड़ते ह�। माया भी कम पहलवान नह� है। बाप क�

�ीमत पर न चलने से माया वार करती है, तो बाप

को फारकती दे देते ह�। बाप सुखधाम का मा�लक

बनाते ह� तो अपने पर तरस आना चा�हए। बाप

राय बड़ी �स�ल देते ह�। माया के तूफान तो ब�त

आय�गे पर�तु महावीर बनना है। अ�ा!

As Certain as Death Simple Math..

m.m.m....imp.
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) स�व�स का शौक रख अपना और �सर� का

क�याण करना है। �कसी क� �डस-स�व�स का

गायन नह� करना है। पर�च�तन म� अपना समय

नह� गँवाना है।

2) ईमानदार और �नरंहकारी बन सेवा को बढ़ाना

है। सवेरे-सवेरे उठकर बाप को �यार से याद करना

है। कथनी और करनी समान बनानी है।
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वरदान:-मनमनाभव क� ���त �ारा मन के भाव�

को जानने वाले सफलता �व�प भव

जो ब�े मनमनाभव क� ���त म� ��त रहते ह�

वह और� के मन के भाव को जान सकते ह�।

बोल भल �या भी हो ले�कन उसका भाव �या है,

उसे जानने का अ�यास करते जाओ।

हर एक के मन के भाव को समझने से उनक� जो

चाहना वा �ा��त क� इ�ा है, वह पूरी कर सक� गे।

इससे वे अ�वनाशी पु�षाथ� बन जाय�गे �फर

स�व�स क� सफलता थोड़े समय म� ब�त �दखाई

देगी और आप पु�षाथ� �व�प के बजाए

सफलता �व�प बन जाय�गे।

�लोगन: सोते समय सब कुछ बाप हवाले कर खाली

हो जाओ तो�थ� वा �वकारी �व� नह�आय�गे।

Method/Process/ Instrument

 Final Achievement

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

आप आ�माय� �ा�ण जीवन म� ऐसे प�व� बनते

हो जो शरीर भी, �कृ�त भी प�व� बना देते हो

इस�लए शरीर भी प�व� है तो आ�मा भी प�व� है।

स�ूण� प�व� अथा�त् अप�व�ता का अंश-मा� भी

न हो �य��क �जतनी प�व�ता है उतनी �ा�ण

जीवन क� पस�नै�लट� है।

अगर प�व�ता कम तो पस�नै�लट� कम।

ये �यो�रट� क� पस�नै�लट� सेवा म� भी सहज

सफलता �दलायेगी।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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