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मीठे ब�े - तु�ह� साइले�स म� रहकर एक वाप को

याद करना है, इसम� घ�टे आ�द बजाने क� दरकार

नह� ह�"

��: �कस बात म� बाप समान बनो तो सब काम

�स� हो जाय�गे?

उ�र:- जैसे बाप �यार का सागर है वैसे ब�त-ब�त

�यारे बनो। �ोध से काम �बगड़ता है, बनता नह�

इस�लए आंख �दखाना, जोर से बोलना, गम� होना,

इसक� दरकार नह� है। शा�त रहना ब�त-ब�त

अ�ा है। �यार से ब�त काम �स� हो सकते ह�।

गीत:- तु�ह� हो माता �पता..... Click

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। यह म�हमा है एक क�। पर�तु

भ��माग� म� �सफ� एक क� म�हमा गाने से भ�� का

शो नह� होता इस�लए भ�� म� ब�त� क� म�हमा

गाते ह�। वहाँ आवाज भी ब�त होता है। घ�टा

घ�ड़याल, गीत-भजन, रोना-पीटना �कतना भ��

माग� म� चलता है। �कसम-�कसम के आवाज म��-

ज��, �तु�त आ�द होती है और �ान माग� म� है

साइले�स । �सफ� इशारा �दया जाता है,आवाज कुछ

नह�। भ�� म� �कतनी धूमधाम है। सबसे जा�ती

घ�टे बजते ह� �शव के म��दर म�, जहाँ तहाँ देखो

घ�टे ही घ�टे ह�। �कसको न�द से जगाने के �लए

कोई घ�टे नह� बजाये जाते ह�। �शवबाबा ने आकर

मनु�य� को कु�करण क� अ�ान न�द से जगाया है,

पर�तु घ�टे नह� बजाते। �ब�कुल शा��त से दो

अ�र� म� ही समझाते ह�। बु��वान जो होते ह� वह दो

अ�र म� ही समझ जाते ह�। बाप कहते ह� ब�े मुझे

याद करो। तुमने ही मुझे बुलाया है हे प�तत-पावन

आओ। अब म� आया �ँ तुमको राह बताता �ँ। �या

अब तक तुमको प�तत बनकर इस ��नया म� ही

रहना है! तुम तो पावन ��नया म� रहने चाहते हो ना।

पावन ��नया �वग� को कहा जाता है। कहते ही ह�

पुछो अपने आप से...
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प�तत-पावन, तो समझना चा�हए �क प�तत-पावन

�या आकर करेगा? ज�र नक� से �वग� म� ले

जायेगा। �बना समझे ऐसे ही बुलाते रहते ह�, ता�लयाँ

बजाते रहते ह�। पर�तु यह नह� जानते �क बाप

आयेगा तो �या आकर करेगा? वा�तव म� यह

यु�नव�स�ट� भी है मनु�य से देवता बनने क�। तब

गाते ह� मनु�य को देवता �कये..... इसम� शा��आ�द

कुछ भी पढ़ना नह� है। भ�� माग� म� ब�त शा��

आ�द पढ़ते ह�, ढेर ले�चर आ�द होते ह�। मास-मास

म�डप बनाकर बैठ आवाज़ करते ह�। यहाँ �कतना

शा��त म� बाप बैठ समझाते ह�। देखो, तुमको बाबा

आकर पावन बनाए, पावन ��नया का मा�लक

बनाते ह�। पढ़ाई भी �कतनी सहज है। तुम पहले-

पहले पावन थे, गो�न एज म� थे। �फर 84 ज�म

लेते-लेते आइरन एज म� तमो�धान बन गये हो। अब

तुमको सतो�धान बनना है इस�लए मुझे याद करो।

सो भी अजपा। जैसे क�या क� जब शाद� होती है तो

�या जाप करती है? याद म� रहती है। तुम भी सब

प��नयाँ हो, यह �शवबाबा प�तय� का प�त है।

तु�हारी सगाई �ई है परमा�मा के साथ। सगाई जब

Example
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हो गई तो बस याद बु�� म� बैठ गई। खा�तरी हो गई

�क हमने सगाई कर ली। �फर एक दो को याद करते

रहते ह�। तुमको भी बाप कहते ह� �न�य बु�� हो गये

�क हम एक बाप के ब�े आपस म� भाई-भाई ह�।

भाइय� को वसा� �मलता है - एक बाप से, इस�लए

बाप को पुकारते ह�। भल मनु�य तन म�आकर भाई-

बहन बन जाते ह�। पर�तु पुकारती आ�मा है ना। भाई

-भाई पुकारते ह� हे प�तत-पावन बाबा आओ। बाबा

कहते ह� मुझे याद करो तो तमो�धान से सतो�धान

बन जाय�गे। पावन को सतो�धान, प�तत को

तमो�धान कहा जाता है। यह बात� बाबा संगम पर

ही समझाते ह�। यह है गीता पाठशाला। इस

पाठशाला म� बाप आकर राजयोग �सखलाते ह�, नर

से नारायण बनाते ह�। वहाँ ट�चर तो सामने बैठ

पढ़ाते ह�, �दखाई पड़ता है। यह है गु�त। तो इस

ट�चर को भी बु��योग से समझना पड़ता है। वह

�नराकार प�तत-पावन बाप है। वही �मृ�त �दलाते ह�

�क क�प पहले भी म�ने तुमको राजयोग �सखाया

था। तब कहा जाता है मनमनाभव, प�व� बनो तो

यह ल�मी-नारायण बन जाय�गे। इसम� घ�टा-

घ�ड़याल आ�द बजाने क� दरकार ही नह�। बाप खुद
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आकर जगाते ह�। मनमनाभव का अथ� है साइले�स।

अपने को आ�मा �न�य करो। बस ! अब हमको

अपने घर जाना है। बाप को ही सब कहते ह� �क

हमको �ःख से छुड़ाए मु� करो। सं�यासी लोग

�सफ� �� को याद करते ह�। अब �� त�व तो है

घर। वह घर को याद कर�गे, यहाँ बाप को याद करना

है। �सफ� घर को याद कर�गे तो जैसे सं�यासी हो

जाय�गे। �� तो भगवान है नह�।

बाप बैठ समझाते ह� - मुझे याद करो तो तुम

�नवा�णधाम म� चले जाय�गे। �फर वहाँ से आय�गे �वग�

म�। यहाँ से म� तुम ब�� को साथ ले जाऊंगा। तुमको

मालूम है �ट��य� का झु�ड �कतना बड़ा होता है।

सबक� यु�नट� होती है। पहले आगे वाला बैठा तो

सब बैठ जाय�गे। मधुम��खयाँ भी ऐसी होती ह�।

रानी ने घर छोड़ा तो सब भाग�गी उनके �पछाड़ी। वह

जैसे उ�ह� का साज़न �आ। उनम� �फर सजनी ही

रा�य करती है हम�ज�स पर। शा��� म� भी है

आ�माय� सब म�र� स��य भागती ह�। अन�गनत

That's All 
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आ�माय� ह�। वह म��खयाँ हर सीज़न म� अपनी रानी

के पीछे भागती ह�। तुमको तो एक बार भागना है।

अब सब आ�मा� को जाना है मूलवतन। तु�हारा

आवाज़ कुछ भी नह� इस�लए बाबा �मसाल देते ह�।

सरस� के दाने �मसल पीसते ह�। बाबा भी �ब�द�,

सरस� के दाने �मसल है। खस-खस का दाना भी

छोटा होता है। परमा�मा भी �ब�द� है। उनको देखा

भी नह� जाता - �द� ��� �बना। �ब�कुल छोटा

�टार �मसल है। गीता म� �दखाया है अख�ड �यो�त

का सा�ा�कार �आ, तो यहाँ भी जब अख�ड

�यो�त का सा�ा�कार हो तब समझ�गे सा�ा�कार

�आ। अगर �ब�द� का �आ तो समझ�गे यह

परमा�मा थोड़ेही है। गीता म� तो �लखा �आ है

अजु�न को ब�त तेजोमय सा�ा�कार �आ। भ��

क� बात� बु�� म� बैठ� �ई ह�। भ�� माग� और �ान

माग� म� रात �दन का फक� है। तुम जानते हो हम 63

ज�म शरीर �ारा �कतना डाँस करते ह�। 63 ज�म

�कतना भ�� माग� का हंगामा देखते ह�। उसम� भी

पहले जब सतो�धान भ�� थी तो एक �शवबाबा

क� भ�� करते थे। �फर यह गंगा �नान आ�द बाद म�

शु� होते ह�। पहले अ��भचारी भ�� होती है �फर
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वृ�� को पाते ह�। यहाँ तो एकदम साइले�स लगी

पड़ी है। बगैर कौड़ी तुम �व� के मा�लक बनते हो।

म�मा �बना कौड़ी आई और �व� महारानी बन गई।

यह साधारण था। एकदम गरीब घर के �बना कौड़ी

खचा� देखो �या बनते ह�। म�मा �फर स�व�स ब�त

करती थी। जाकर और� को समझाती थी �क बाबा

कहते ह� मुझे याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे

और तुम सतो�धान बन जाय�गे। इसम� खच� क� तो

कोई बात ही नह�। अगर कोई थोड़ा खचा� भी करते

ह� तो अपने �लए। जैसे खेती म� दो मु�� अ� क�

डालने से �कतना ढेर अ� �नकलता है। खेती बड़ी हो

जाती है। यह भी 21 ज�म� के �लए तु�हारी �कतनी

आमदनी होती है। मनु�य से देवता बनना �कतना

सहज है। एक सेके�ड क� बात है। बैठे भी कैसे

साधारण ह�। अगर कोई बैठ नह� सकता है तो बाबा

कहते ह� सो करके भी (लेट करके) मुरली सुनो। यह

है धारणा क� बात। अ�दर म� बाबा और च� को याद

करते रहो। याद करते-करते ही शरीर छोड़ना है।

बाक� मुख म� गंगा जल डालने क� कोई बात नह� है।

गु� गोसाई तो ब�त डरा देते ह� �क तुम यह �नयम

तोड़�गे, भ�� नह� कर�गे तो यह होगा। समझो कोई

Example

ये तो पक्का कर लो..
Example

Simple Math..

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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क� टांग टूट पड़ती है वा नुकसान �आ तो कह�गे

तुमने भ�� छोड़ी है तब यह नतीजा �नकला, तो डर

जाते ह�। यहाँ तो कुछ भी करना नह� है। बाबा क�

याद �दलानी है, च� का राज़ समझाना है। अभी

क�लयुग के बाद सतयुग आना है, �वनाश होना है

ज�र, इस�लए यह महाभारी लड़ाई खड़ी है।

भगवान आकर राजयोग �सखाए नर से नारायण

बनाते ह�। यह राजयोग है, �जा योग नह�। शुभ

बोलना चा�हए। ब�� को ब�त मीठा बनना है।

बाबा मीठा है ना। �ोध आ�द सब दान म� ले लेते ह�।

बाप कहते ह� - म� �यार का सागर �ँ, तुम भी बनो।

बड़ा �यार से समझाते ह�। नह� तो ब�े ब�त हंगामा

करते ह� �य��क माया माथा खराब कर देती है,

इस�लए �याल आता है कभी भी �कसको कुछ कह�

नह�। �यार से समझाय�। आंख �दखाना, गम� होना,

जोर से बोलना, इसक� दरकार नह� है, इससे काम

�बगड़ता है। शा�त रहना अ�ा है। �वकार� का दान

देकर �फर लेते ह� तो अपना पद गंवाते ह�। बाबा का

बने गोया 5 �वकार� का दान दे �दया। कहते ह� दे

दान तो छूटे �हण। �फर भी बाप प�डा है ना, प�डे

�ा�ण होते ह�। �शवबाबा भी �हानी प�डा है। तुम

As Certain as Death

जी मेरे मीठे बाबा..
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भी प�डे हो। बाबा ��ा के तन म�आते ह� तो यह भी

�ा�ण ठहरा। बाबा इसम� बैठा है, उनक� म�हमा

गाते ह� तुम मात-�पता..... और �कसक� यह म�हमा

नह�। उनका कत�� भी ऐसा है। यह पाठशाला है,

बाप पढ़ाते ह�। यह ब�� को याद रहना चा�हए। एम

आ�जे�ट है ही �व� क� बादशाही पाना। तो ऐसे

पढ़ाने वाले को पूरी तरह याद करना चा�हए। �कूल

से �टूडे�ट अ�ा पास होते ह� तो साल-साल ट�चर

को सौगात भेजते रहते ह�। यह �योहार आ�द सब

इस समय के ह�, पर�तु इनके मह�व को कोई जानता

नह�।

बाबा है नॉलेजफुल। वह आते ही ह� रचना के आ�द-

म�य और अ�त क� नॉलेज देने। �ठ�कर-�भ�र म�

कैसे आय�गे? एक डॉ�टर ने �स� �कया था �क हर

चीज़ म� आ�मा है। परमा�मा नह� कहा। �फर यह

कह देते ह� - सव��ापी। उ�ह�ने कहा सबम� आ�मा,

तो सं�या�सय� ने कहा सबम� परमा�मा। �कतना रात-

�दन का फ़क� है। वह तो बेहद का बाप है। सबसे
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बु��योग तुड़ाए अपने साथ जुड़ाते ह�। वह कहते

आ�मा बुदबुदा सागर से �नकला है, सागर म� लीन हो

जायेगा। �� �ानी समझते ह� - छोट� �यो�त बड़ी

�यो�त म� लीन हो जायेगी, �फर नई उ�प�� होती है।

बाबा समझाते ह� यह भ�� क� भी �ामा म� नँूध है।

म� भी �ामा क� नँूध अनुसार तुम ब�� को आकर

समझाता �ँ। 84 ज�म� का जो च� लगाते ह�, यह

भी �ामा म� नँूध है। जो कुछ होता है सब नँूध है।

कोई गायन भी करते ह�, कोई �व�न भी डालते ह�।

तुम ब�� को �शवबाबा से वसा� लेना है। वह आते

ही ह� सब आ�मा� को ले जाने के �लए। शरीर का

नाम भी नह� लेते। शरीर स�हत थोड़ेही �कसको

भगाने आया �ँ। मुझे तो कहते ह� हे �लबरेटर आओ।

हमको �ःख से �लबरेट कर और जगह ले चलो।

जहाँ चैन, सुख-शा��त पाय�। तो सबका शरीर यहाँ ही

छुड़ाए आ�मा� को ले जाऊंगा। तो काल� का काल

�आ ना। म� सबको इक�ा ले जाऊंगा। �कतनी

व�रफुल बात� बाप बैठ समझाते ह�। कहाँ कोई बात
जी मेरे मीठे बाबा..



05-11-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

11

समझ म� नह� आती है है तो बोलो यह बात बाबा ने

अजुन समझाई नह� है। जब समझाय�गे तब आपको

सुनाय�गे। ऐसे अपने को छुड़ा देना चा�हए। ब�े

समझते ह� बाबा �ान का सागर है। नई-नई बात�

सुनाते रहते ह�। व�� क� �ह���-जॉ�ाफ� सुनाने

वाला रच�यता बाप है, जो आ�द-म�य-अ�त का �ान

सुनाते ह�। तुम लाइट हाउस भी हो तो �वदश�न

च�धारी भी हो। पर�तु माया भुला देती है। घुटका

खाते ह�। कुछ न कुछ लैस आ जाती है। कम� का

�हसाब-�कताब है ना। जब तक कमा�तीत अव�ा

नह� बनी है तो कुछ न कुछ होता रहता है। �हसाब-

�कताब चु�ू �आ और शरीर छोड़ द�गे, लड़ाई शु�

हो जायेगी। अ�ा !

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1)�वकार� का दान देकर वा�पस नह� लेना है। मुख

से शुभ बोलना है, ब�त मीठा बनना है। बाप के

समान �यार का सागर बनकर रहना है।

2)साइले�स म� रह �बना कौड़ी खचा� �व� क�

बादशाही लेनी है। बाप क� याद म� रह थोड़ा ब�त

खचा� कर 21 ज�म� क�आमदनी करनी है।



05-11-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

वरदानः- ��कालदश� ���त �ारा माया के वार से

सेफ रहने वाले अती���य सुख के अ�धकारी भव

संगमयुग का �वशेष वरदान वा �ा�ण जीवन क�

�वशेषता है अती���य सुख। यह अनुभव और �कसी

भी युग म� नह� होता।

ले�कन इस सुख क� अनुभू�त के �लए ��कालदश�

���त �ारा माया के वार से सेफ रहो।

अगर बार-बार माया का वार होता रहेगा तो चाहते

�ए भी अती���य सुख का अनुभव कर नह� पाय�गे।

जो अती���य सुख का अनुभव कर लेते ह� उ�ह�

इ���य� का सुख आक�ष�त कर नह� सकता,

नॉलेजफुल होने के कारण उनके सामने वह तु�

�दखाई देगा।

�लोगनः- कम� और म�सा दोन� सेवा का बैले�स हो

तो श��शाली वायुम�डल बना सक� गे।

Finale Achievement

Outcome/Output/ResultMethod/Process/Instrument

Attention..!
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ये अ�� इशारे -

��ा बाप समान स��और स�ूण� ���त का

अनुभव करो

जैसे ह�, जो भी प�र���तयां सामने ह�, उ�ह� हालत�

म� रहते इस ही शरीर म� हमको स�ूण� बनना है, यह

ल�य रखो। आपका संगमयुगी स�ूण� �प श��य�

और पा�डव� के �प म� गाया �आ है।

जब इस �व�प म� ��त ह�गे तब मालूम पड़ेगा �क

हमारे भ� कौन से ह�और �जा कौनसी है।

जो �जा होगी वह नज़द�क आय�गे और जो भ�

ह�गे वह �पछाड़ी म� चरण� पर झुक� गे।

M.M.M.....imp.
ऐसा नह� �क हम यह घर गृह�ी छोड़कर without consent, उन आ�मा� के साथ का accounts
settled �कए �बना ही मधुबन या सेवा के�� म � जाकर सेवा करने लग जाए इ�या�द..
�फर ना घर के रह �गे न घाट के..

Just Churning(मन मत)



ज्ञान 

आत्मा
शास्त्रों में भी है आत्मायें सब मच्छरों 
सदृश्य भागती हैं।

परमात्मा 
तुम बच्चों को शिवबाबा से वर्सा 
लेना है। वह आते ही हैं सब 
आत्माओं को ले जाने के  लिए।

ड्रामा
84 जन्मों का जो चक्र लगाते हैं, यह 
भी ड्रामा में नूँध है। 

ब्रम्हा बाबा
बाबा ब्रह्मा के  तन में आते हैं तो यह 
भी ब्राह्मण ठहरा।

मम्मा मम्मा बिना कौड़ी आई और विश्व 
महारानी बन गई। 

Comparison

भक्तिमार्ग/ज्ञान मार्ग
किसम-किसम के  आवाज मन्त्र-
जन्त्र, स्तुति आदि होती है और ज्ञान 
मार्ग में है साइलेन्स ।

पतित/पावन
पावन को सतोप्रधान, पतित को 
तमोप्रधान कहा जाता है।

माया
तुम लाइट हाउस भी हो तो स्वदर्शन 
चक्रधारी भी हो। परन्तु माया भुला 
देती है।

भारत

परन्तु ड्रामा अनुसार किसको 
पता नहीं कि यह हमारे गॉड 
फादर अथवा मात-पिता, पतित-

पावन सर्व के  सद्गति दाता का 
जन्म स्थान है इसलिए भारत 
भूमि को वन्दे  मातरम् कहते हैं 
अर्थात् इस भूमि पर यह बच्चियाँ 
जो श्रीमत से भारत को स्वर्ग 
बनाती हैं, उनको यह नशा रहना 
चाहिए कि श्रीमत पर हम कल्प-

कल्प भारत को पैराडाइज बनाते 
हैं।

Sakar Murli:- 05/11/26



धारणा

सेवा

योग

अब तुमको सतोप्रधान बनना है 
इसलिए मुझे याद करो। सो भी 
अजपा।

अब ब्रह्म तत्व तो है घर। वह घर 
को याद करेंगे, यहाँ बाप को याद 
करना है। सिर्फ  घर को याद करेंगे 
तो जैसे संन्यासी हो जायेंगे। ब्रह्म 
तो भगवान है नहीं।

बाप बैठ समझाते हैं - मुझे याद 
करो तो तुम निर्वाणधाम में चले 
जायेंगे।

फिर वहाँ से आयेंगे स्वर्ग में। यहाँ से 
मैं तुम बच्चों को साथ ले जाऊं गा। 

भगवान आकर राजयोग सिखाए 
नर से नारायण बनाते हैं। यह 
राजयोग है, प्रजा योग नहीं। 

यह बच्चों को याद रहना चाहिए। 
एम आब्जेक्ट है ही विश्व की 
बादशाही पाना। तो ऐसे पढ़ाने 
वाले को पूरी तरह याद करना 
चाहिए।

शुभ बोलना चाहिए। बच्चों को 
बहुत मीठा बनना है। बाबा मीठा 
है ना। क्रोध आदि सब दान में ले 
लेते हैं। 

आंख दिखाना, गर्म होना, जोर 
से बोलना, इसकी दरकार नहीं 
है, इससे काम बिगड़ता है। 
शान्त रहना अच्छा है।

विकारों का दान देकर फिर लेते हैं 
तो अपना पद गंवाते हैं।

बाबा का बने गोया 5 विकारों का 
दान दे  दिया। कहते हैं दे  दान तो छू टे 
ग्रहण।

बाबा की याद दिलानी है, चक्र का 
राज़ समझाना है। अभी कलियुग 
के  बाद सतयुग आना है, विनाश 
होना है जरूर, इसलिए यह 
महाभारी लड़ाई खड़ी है। 

कहाँ कोई बात समझ में नहीं आती 
है है तो बोलो यह बात बाबा ने 
अजुन समझाई नहीं है। जब 
समझायेंगे तब आपको सुनायेंगे। 
ऐसे अपने को छुड़ा देना चाहिए। 



वरदान:- 

त्रिकालदर्शी स्थिति द्वारा 
माया के  वार से सेफ रहने 
वाले अतीन्द्रिय सुख के  
अधिकारी भव

संगमयुग का विशेष वरदान 
वा ब्राह्मण जीवन की 
विशेषता है अतीन्द्रिय सुख।

यह अनुभव और किसी भी युग 
में नहीं होता। 

लेकिन इस सुख की अनुभूति 
के  लिए त्रिकालदर्शी स्थिति 
द्वारा माया के  वार से सेफ रहो। 

अगर बार-बार माया का वार 
होता रहेगा तो चाहते हुए भी 
अतीन्द्रिय सुख का अनुभव कर 
नहीं पायेंगे। 

जो अतीन्द्रिय सुख का 
अनुभव कर लेते हैं उन्हें  
इन्द्रियों का सुख आकर्षित 
कर नहीं सकता, नॉलेजफु ल 
होने के  कारण उनके  सामने वह 
तुच्छ दिखाई देगा।

स्लोगन:- 

कर्म और मन्सा दोनों सेवा 
का बैलेन्स हो तो 
शक्तिशाली वायुमण्डल 
बना सकें गे।

ये अव्यक्त इशारे - 
ब्रह्मा बाप समान सम्पन्न 
और सम्पूर्ण स्थिति का 
अनुभव करो

जैसे हैं, जो भी परिस्थितियां 
सामने हैं, उन्हीं हालतों में  रहते 
इस ही शरीर में  हमको सम्पू र्ण 
बनना है, यह लक्ष्य रखो।

आपका संगमयुगी सम्पूर्ण 
रूप शक्तियों और पाण्डवों 
के  रूप में गाया हुआ है। 

जब इस स्वरूप में स्थित होंगे 
तब मालूम पड़ेगा कि हमारे भक्त 
कौन से हैं और प्रजा कौनसी है।

जो प्रजा होगी वह नज़दीक 
आयेंगे और जो भक्त होंगे वह 
पिछाड़ी में चरणों पर झुकें गे।
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