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"बापदादा क� �वशेष आशा - हर एक ब�ा �आय�

दे और �आय� ले"

आज बापदादा अपने चार� ओर के बे�फ�
बादशाह� क� सभा को देख रहे ह�। यह राज सभा
सारे क�प म� इस समय ही है। �हानी फ़खुर म�
रहते हो इस�लए बे�फ� बादशाह हो। सवेरे उठते
ह� तो भी बे�फ�, चलते �फरते, कम� करते भी
बे�फ� और सोते हो तो भी बे�फ� न�द म� सोते
हो। ऐसे अनुभव करते हो ना! बे�फ� ह�? बने ह� वा

बन रहे ह�? बन गये ह� ना! बे�फ�और बादशाह हो,
�वरा�य अ�धकारी इन कम����य� के ऊपर रा�य
करने वाले बे�फ� बादशाह हो अथा�त् �वरा�य
अ�धकारी हो। तो ऐसी सभा आप ब�� क� ही है।
कोई �फ� है? है कोई �फ�? �य��क अपने सारे

�फकर बाप को दे �दये ह�। तो बोझ उतर गया ना!
�फकर ख�म और बे�फ� बादशाह बन अमू�य
जीवन अनुभव कर रहे हो। सबके �सर पर प�व�ता
के लाइट का ताज �वत: ही चमकता है। बे�फ� के

ऊपर लाइट का ताज है, अगर कोई �फकर करते

हो, कोई बोझ अपने ऊपर उठा लेते हो तो मालूम है

�सर पर �या आ जाता है? बोझ के टोकरे आ जाते

Click

https://youtu.be/GKMjQbbF2AM?si=nZjzGQw1_pvbSjuc
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ह�। तो सोचो ताज और टोकरे दोन� सामने लाओ,

�या अ�ा लगता? टोकरे अ�े लगते या लाइट

का ताज अ�ा लगता? बोलो, ट�चस� �या अ�ा

लगता है? ताज अ�ा लगता है ना! सभी
कम����य� के ऊपर रा�य करने वाले बादशाह हो।
प�व�ता लाइट का ताजधारी बनाती है इस�लए
आपके यादगार जड़ �च�� म� डबल ताज �दखाया
है। �ापर से लेकर बादशाह तो ब�त बने ह�, राजे
तो ब�त बने ह� ले�कन डबल ताजधारी कोई नह�
बना। बे�फ� बादशाह �वरा�य अ�धकारी भी कोई
नह� बना �य��क प�व�ता क� श�� मायाजीत,
कम����यां जीत �वजयी बना देती है। बे�फ�
बादशाह क� �नशानी है - सदा �वयं भी स�तु�और
और� को भी स�तु� करने वाले। कभी भी कोई
अ�ा��त है ही नह� जो अस�तु� हो। जहाँ अ�ा��त
है वहाँ अस�तु�ता है। जहाँ �ा��त है वहाँ स�तु�ता
है। ऐसे बने हो? चेक करो - सदा सव� �ा��त �व�प,

स�तु� ह�? गायन भी है - अ�ा�त नह� कोई व�तु
देवता� के नह� ले�कन �ा�ण� के खज़ाने म�।
स�तु�ता जीवन का �े� �ंृगार है, �े� वै�यु है। तो

स�तु�आ�माय� हो ना!
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बापदादा ऐसे बे�फ� बादशाह ब�� को देख खुश
होते ह�। वाह मेरे बे�फ� बादशाह वाह! वाह! वाह!

हो ना! हाथ उठाओ जो बे�फ� ह�। बे�फ�? �फकर

नह� आता? कभी तो आता है? नह�? अ�ा है।

बे�फ� बनने क� �व�ध ब�त सहज है, मु��कल नह�
है। �सफ� एक श�द क� मा�ा का थोड़ा सा अ�तर
है। वह श�द है - मेरे को तेरे म� प�रवत�न करो। मेरा

नह� तेरा, तो �ह�द� भाषा म� मेरा भी �लखो और

तेरा भी �लखो तो �या फ़क� होता है, मे और ते का?

ले�कन फ़क� इतना हो जाता है। तो आप सब मेरे-

मेरे वाले हो या तेरे-तेरे वाले हो? मेरे को तेरे म�

प�रवत�न कर �लया? नह� �कया हो तो कर लो।

मेरा-मेरा अथा�त् दास बनने वाला, उदास बनने
वाला। माया के दास बन जाते ह� ना तो उदास तो
ह�गे ना! उदासी अथा�त् माया के दासी बनने वाले।

तो आप मायाजीत हो, माया के दास नह�। तो

उदासी आती है? कभी-कभी टे�ट कर लेते हो,

�य��क 63 ज�म उदास रहने का अ�यास है ना! तो

कभी-कभी वह इमज� हो जाती है इस�लए बापदादा

ने �या कहा? हर एक ब�ा बे�फ� बादशाह है।
अगर अभी भी कहाँ कोने म� कोई �फकर रख �दया
हो तो दे दो। अपने पास बोझ �य� रखते हो? बोझ

तेरा तुझको स�प दे
�या लागत है मोर
मेरा मुझमे कुछ नाह�
जो होवत सो तोर
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रखने क� आदत पड़ गई है? जब बाप कहते ह�

बोझ मेरे को दे दो, आप लाइट हो जाओ, डबल

लाइट। डबल लाइट अ�ा या बोझ अ�ा? तो
अ�� तरह से चेक करना। अमृतवेले जब उठो तो
चेक करना �क �वशेष वत�मान समय सबकॉ�सेस
म� भी कोई बोझ तो नह� है? सबकॉ�सेस तो �या
�व� मा� भी बोझ का अनुभव नह� हो। पस�द तो
डबल लाइट है ना! तो �वशेष यह होम वक� दे रहे ह�,

अमृतवेले चेक करना। चेक करना तो आता है ना,

ले�कन चेक के साथ, �सफ� चके नह� करना च�ज

भी करना। मेरे को तेरे म� च�ज कर देना। मेरा, तेरा।

तो चेक करो और च�ज करो �य��क बापदादा बार-

बार सुना रहे ह� - समय और �वयं दोन� को देखो।
समय क� र�तार भी देखो और �वयं क� र�तार भी
देखो। �फर यह नह� कहना �क हमको तो पता ही
नह� था, समय इतना तेज चला गया। कई ब�े
समझते ह� �क अभी थोड़ा ढ�ला पु�षाथ� अगर है
भी तो अ�त म� तेज कर ल�गे। ले�कन ब�तकाल का
अ�यास अ�त म� सहयोगी बनेगा। बादशाह बनके
तो देखो। बने ह� ले�कन कोई बने ह�, कोई नह� बने

ह�। चल रहे ह�, कर रहे ह�, स�� हो जाय�गे...। अब

चलना नह� है, करना नह� है, उड़ना है। अभी उड़ने

Mind very Well

Point to be Noted

Mind very Well
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क� र�तार चा�हए। पंख तो �मल गये ह� ना! उमंग-
उ�साह और �ह�मत के पंख सबको �मले ह� और
बाप का वरदान भी है, याद है वरदान? �ह�मत का

एक कदम आपका और हजार कदम मदद बाप क�,
�य��क बाप का ब�� से �दल का �यार है। तो �यार
वाले ब�� क� बाप मेहनत नह� देख सकते।
मुह�बत म� रहो तो मेहनत समा�त हो जायेगी।
मेहनत अ�� लगती है �या? थक तो गये हो। 63

ज�म भटकते, भटकते मेहनत करते थक गये थे
और बाप ने अपनी मुह�बत से भटकने के बजाए
तीन त�त के मा�लक बना �दया। तीन त�त जानते
हो? जानते �या हो ले�कन त�त �नवासी हो।

अकालत�त �नवासी भी हो, बापदादा के �दलत�त
नशीन भी हो और भ�व�य �व� रा�य के त�त
नशीन भी हो। तो बापदादा सभी ब�� को त�त
नशीन देख रहे ह�। ऐसा परमा�म �दलत�त सारे
क�प म� अनुभव नह� कर सक� गे। �या समझते ह�
पा�डव? बादशाह ह�? हाथ उठा रहे ह�। त�त नह�
छोड़ना। देह भान म�आये अथा�त् �म�� म�आ गये।
यह देह �म�� है। त�त नशीन बने तो बादशाह बने।
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बापदादा सभी ब�� के पु�षाथ� का चाट� चेक
करते ह�। चार ही सबजे�ट म� कौन-कौन कहाँ तक

प�ंचा है? तो बापदादा ने हर एक ब�े का चाट�
चेक �कया �क बापदादा ने जो भी खज़ाने �दये ह�
वह सव� खज़ाने कहाँ तक जमा �कये ह�? तो जमा
का खाता चेक �कया �य��क खज़ाने बाप ने सबको
एक जैसे, एक �जतना �दया है, कोई को कम, कोई
को �यादा नह� �दया है। खज़ाने जमा होने क�
�नशानी �या है? खज़ाने का तो मालूम ही है ना,
सबसे बड़ा खज़ाना है �े� संक�प का खज़ाना।
संक�प भी खज़ाना है, तो वत�मान समय भी ब�त
बड़ा खज़ाना है �य��क वत�मान समय म� जो कुछ
�ा�त करने चाहे, जो वरदान लेने चाहे, �जतना

अपने को �े� बनाने चाहे, उतना अभी बना सकते
ह�। अब नह� तो कब नह�। जैसे संक�प के खज़ाने
को�थ� गँवाना अथा�त् अपने �ा��तय� को गँवाना।
ऐसे ही समय के एक सेक�ड को भी �थ� गँवाया,
सफल नह� �कया तो ब�त गँवाया। साथ म� �ान
का खज़ाना, गुण� का खज़ाना, श��य� का
खज़ाना और हर आ�मा और परमा�मा �ारा
�आ� का खज़ाना। सबसे सहज है पु�षाथ� म�
“�आय� दो और �आय� लो।'' सुख दो और सुख लो,

न �:ख दो न �:ख लो। ऐसे नह� �क �:ख �दया

समझा?



06-04-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-12-04 मधुबन

7

नह� ले�कन ले लो तो भी �:खी तो ह�गे ना! तो

�आय� दो, सुख दो और सुख लो। �आय� देना

आता है? आता है? लेना भी आता है? �जसको
�आय� लेना और देना आता है वह हाथ उठाओ।
अ�ा - सभी को आता है? अ�ा - डबल फॉरेनस�

को भी आता है? मुबारक है, देने आता है लेने

आता है तो मुबारक है। सभी को मुबारक है, अगर
लेने भी आता और देने भी आता �फर और चा�हए
�या। �आय� लेते जाओ �आय� देते जाओ, स��

हो जाय�गे। कोई बद-�आ देवे तो �या कर�गे? ल�गे?

बद-�आआपको देता है तो आप �या कर�गे? ल�गे?

अगर बद-�आ मान� ले �लया तो आपके अ�दर

�व�ता रही? बद-�आ तो खराब चीज़ है ना!

आपने ले ली, अपने अ�दर �वीकार कर ली तो

आपका अ�दर �व� तो नह� रहा ना! अगर ज़रा
भी �डफे�ट रहा तो परफे�ट नह� बन सकते। अगर
खराब चीज़ कोई देवे तो �या आप ले ल�गे? कोई
ब�त सु�दर फल हो ले�कन आपको खराब �आ दे
देवे, फल तो ब�ढ़या है �फर ले ल�गे? नह� ल�गे ना

�क कह�गे अ�ा तो है, चलो �दया है तो ले ल�।

कभी भी कोई बद-�आ दे तो आप मन म� अ�दर

धारण नह� करो। समझ म�आता है यह बद-�आ है

Point to be Noted

समझा?

पुछो अपने आप से...

Example

Point for Life time
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ले�कन बद-�आ अ�दर धारण नह� करो, नह� तो

�डफे�ट हो जायेगा। तो अभी यह वष�, अभी थोड़े
�दन पड़े ह� पुराने वष� म� ले�कन अपने �दल म� �ढ़
संक�प करो, अभी भी �कसक� बद-�आ मन म� हो

तो �नकाल दो और कल से �आ द�गे, �आ ल�गे।

मंजूर है? पस�द है? पस�द है या करना ही है?

पस�द तो है ले�कन जो समझते ह� करना ही है,

कुछ भी हो जाये, ले�कन करना ही है, वह हाथ
उठाओ। करना ही है।

जो �नेही सहयोगी आज आये ह� वह हाथ उठाओ।
तो जो �नेही सहयोगी आये ह�, बापदादा उ�ह� को

मुबारक दे रहे ह� �य��क सहयोगी तो हो, �नेही भी
हो ले�कन आज एक और कदम उठाके बाप के घर
म� वा अपने घर म� आये हो, तो अपने घर म� आने
क� मुबारक है। अ�ा जो �नेही सहयोगी आये ह�
वह भी समझते ह� �क �आय� द�गे और ल�गे?

समझते हो? �ह�मत रखते हो? जो �नेही सहयोगी

�ह�मत रखते ह�, मदद �मलेगी, ल�बा हाथ उठाओ।

अ�ा। �फर तो आप भी स�� हो जाय�गे,

मुबारक हो। अ�ा जो गॉडली �टूडे�ट रे�युलर ह�,
चाहे �ा�ण जीवन म� बापदादा से �मलने पहली



06-04-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-12-04 मधुबन

9

बार आये ह� ले�कन अपने को �ा�ण समझते ह�,
रे�युलर �टूडे�ट समझते ह� वह अगर समझते ह� �क
करना ही है, वह हाथ उठाओ। �आ द�गे, �आल�गे?

कर�गे? ट�चस� उठा रही ह�? यह कै�बन वाले नह�
उठा रहे ह�। यह समझते ह� हम तो देते ही ह�। अभी
करना ही है। कुछ भी हो जाए, �ह�मत रखो। �ढ़

संक�प रखो। अगर मान� कभी बद-�आ का

�भाव पड़ भी जावे ना तो 10 गुणा �आय� �यादा

दे करके उसको ख�म कर देना। एक बद-�आ के

�भाव को 10 गुणा �आय� देके ह�का कर देना
�फर �ह�मत आ जायेगी। नुकसान तो अपने को
होता है ना, �सरा तो बद-�आ देके चला गया

ले�कन �जसने बद-�आ समा ली, �:खी कौन होता

है? लेने वाला या देने वाला? देने वाला भी होता है
ले�कन लेने वाला �यादा होता है। देने वाला तो
अलबेला होता है।

आज बापदादा अपने �दल क� �वशेष आशा सुना
रहे ह�। बापदादा क� सभी ब�� के ��त, एक-एक

ब�े के ��त चाहे देश, चाहे �वदेश म� ह�, चाहे
सहयोगी ह� �य��क सहयो�गय� को भी प�रचय तो
�मला है ना। तो जब प�रचय �मला है तो प�रचय से

Point to be Noted
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�ा��त तो करनी चा�हए ना। तो बापदादा क� यही
आशा है �क हर ब�ा �आय� देता रहे। �आ� का
खज़ाना �जतना जमा कर सको उतना करते जाओ
�य��क इस समय �जतनी �आय� इक�� कर�गे,
जमा कर�गे उतना ही जब आप पू�य बन�गे तो
आ�मा� को �आय� दे सक� गे। �सफ� अभी �आय�
आपको नह� देनी है, �ापर से लेके भ�� को भी
�आय� देनी ह�। तो इतना �आ� का �टॉक जमा
करना है। राजा ब�े हो ना! बापदादा हर एक ब�े
को राजा ब�ा देखते ह�। कम नह�। अ�ा।

बापदादा क� आशा अ�डरलाइन क�? �जसने क�

वह हाथ उठाओ, कर ली। अ�ा। बापदादा ने 6

मास का होम वक� भी �दया है, याद है? ट�चस� को

याद है? ले�कन यह �ढ़ संक�प क� �रज�ट एक
मास क� देख�गे �य��क नया वष� तो ज�द� शु�
होने वाला है। 6 मास का होम वक� अपना है, यह
एक मास �ढ़ संक�प क� �रज�ट देख�गे। ठ�क है
ना? ट�चस� एक मास ठ�क है? पा�डव ठ�क है?

अ�ा - जो पहली बारी मधुबन म� प�ंचे ह�, वह

हाथ उठाओ। ब�त अ�ा। देखो, बापदादा को
सदा नये ब�े ब�त �यारे लगते ह�। ले�कन नये

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

पुछो अपने आप से...

For Newcomers..
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ब�े जैसे वृ� होता है ना, उसम� जो छोटे-छोटे प�े

�नकलते ह� वह �च�ड़य� को ब�त �यारे लगते ह�,

ऐसे नये-नये जो ब�े ह� तो माया को भी नये ब�े

ब�त �यारे लगते ह� इस�लए हर एक जो नये ह�, वह

हर रोज़ अपने नवीनता को चेक करना, आज के

�दन अपने म� �या नवीनता लाई? कौन सा �वशेष

गुण, कौन सी श�� अपने म� �वशेष धारण क�? तो

चेक करते रह�गे, �वयं को प�रप�व करते रह�गे तो

सेफ रह�गे। अमर रह�गे। तो अमर रहना, अमर पद

पाना ही है। अ�ा!

चार� ओर के बे�फ� बादशाह� को, सदा �हानी

फ़खुर म� रहने वाले �े� आ�मा� को, सदा �ा�त
�ए खजान� को जमा खाते म� बढ़ाने वाले ती�
पु�षाथ� आ�मा� को, सदा एक समय म� तीन�
�कार क� सेवा करने वाले �े� सेवाधारी ब�� को
बाप-दादा का याद�यार, पदम-पदम-पदमगुणा
याद�यार और नम�ते।
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वरदान:-सव� श��य� को आड�र �माण अपना
सहयोगी बनाने वाले �कृ�त जीत भव

सबसे बड़े ते बड़ी दासी �कृ�त है।

जो ब�े �कृ�तजीत बनने का वरदान �ा�त कर
लेते ह� उनके आड�र �माण सव� श��यां और
�कृ�त �पी दासी काय� करती है अथा�त् समय पर
सहयोग देती ह�।

ले�कन य�द �कृ�तजीत बनने के बजाए
अलबेलेपन क� न�द म� व अ�पकाल क� �ा��त के
नशे म� व �थ� संक�प� के नाच म� म�त होकर
अपना समय गॅवाते हो तो श��यां आड�र पर काय�
नह� कर सकती इस�लए

चेक करो �क पहले मु�य संक�प श��, �नण�य

श��और सं�कार क� श�� तीन� ही आड�र म� ह�?

�लोगन:-बापदादा के गुण गाते रहो तो �वयं भी
गुणमूत� बन जाय�गे।

मन बु��

सं�कार
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

क�बाइ�ड सेवा के �बना सफलता अस�व है।

ऐसा नह� �क जाओ सेवा करने और लौटो तो कहो
माया आ गई, मूड ऑफ हो गया, �ड�टब� हो गये

इस�लए अ�रलाइन करो - सेवा म� सफलता या
सेवा म� वृ�� का साधन है �व क� सेवा और सव�
क� क�बाइ�ड सेवा।

याद रहे...
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