
06-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - याद म� रहने क� मेहनत करो तो

पावन बनते जाय�गे, अभी बाप तु�ह� पढ़ा रहे ह�

�फर साथ म� ले जाय�गे।''

��ः-कौन-सा पैगाम तु�ह� सभी को देना है?

उ�र:- अब घर चलना है इस�लए पावन बनो।

प�तत-पावन बाप कहते ह� मुझे याद करो तो पावन

बन जाय�गे, यह पैगाम सभी को दो। बाप ने अपना

प�रचय तुम ब�� को �दया है, अब तु�हारा कत��

है बाप का शो करना। कहा भी जाता सन शोज़

फादर।

गीत:-मरना तेरी गली म� ..........

ओम् शा��त। ब�� ने गीत का अथ� सुना �क बाबा

हम आपक� �� माला म� �परो ही जाय�गे। यह गीत

तो भ�� माग� के बने �ए ह�, जो भी ��नया म�

साम�ी है, जप-तप, पूजा-पाठ यह सब है भ��

माग�। भ�� रावण रा�य, �ान रामरा�य। �ान को

Click

https://drive.google.com/file/d/102FptHxPLg9ZDMXmMJrO_xFVg3qtV2AL/view?usp=drivesdk
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कहा जाता है नॉलेज, पढ़ाई। भ�� को पढ़ाई नह�

कहा जाता। उसम� कोई उ�े�य नह� �क हम �या

बन�गे, भ�� पढ़ाई नह� है। राजयोग सीखना यह

पढ़ाई है, पढ़ाई एक जगह �कूल म� पढ़� जाती है।

भ�� म� तो दर-दर ध�के खाते ह�। पढ़ाई माना

पढ़ाई। तो पढ़ाई पूरी री�त पढ़नी चा�हए। ब�े

जानते ह� हम �टूडे�ट ह�। ब�त ह� जो अपने को

�टूडे�ट नह� समझते ह�, �य��क पढ़ते ही नह� ह�। न

बाप को बाप समझते ह�, न �शवबाबा को स��त

दाता समझते ह�। ऐसे भी ह� बु�� म� कुछ भी

बैठता ही नह�, राजधानी �ापन होती है ना।

उसम� सभी �कार के होते ह�। बाप आये ही ह�

प�तत� को पावन बनाने। बाप को बुलाते ह� - हे

प�तत-पावन आओ। अब बाप कहते ह� पावन

बनो। बाप को याद करो। हर एक को पैगाम देना

है बाप का। इस समय भारत ही वे�यालय है।

पहले भारत ही �शवालय था। अभी दोन� ताज़

नह� ह�। यह भी तुम ब�े ही जानते हो अब प�तत-

पावन बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुम प�तत

से पावन बन जाय�गे। याद म� ही मेहनत है। ब�त
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थोड़े ह� जो याद म� रहते ह�। भ� माला भी थोड़�

क� है ना। ध�ा भगत, नारद, मीरा आ�द का नाम

है। इसम� भी सब तो नह� आकर पढ़� गे। क�प

पहले �ज�ह�ने पढ़ा है, वही आते ह�। कहते भी ह�

बाबा हम आपसे क�प पहले भी �मले थे, पढ़ने

अथवा याद क� या�ा सीखने। अभी बाप आये ही

ह� तुम ब�� को ले जाने। समझाते ह� तु�हारी

आ�मा प�तत है इस�लए बुलाते हो �क आकर

पावन बनाओ। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो,

प�व� बनो। बाप पढ़ाते ह� �फर साथ म� भी ले

जाय�गे। ब�� को अ�दर ब�त खुशी होनी चा�हए।

बाप पढ़ा रहे ह�, कृ�ण को बाप नह� कह�गे। कृ�ण

को प�तत-पावन नह� कह�गे। यह �कसको भी पता

नह� �क बाप �कसको कहा जाता है और �फर वह

�ान कैसे देते ह�। यह तुम ही जानते हो। बाप

अपना प�रचय ब�� को ही देते ह�। नये-नये कोई

से बाप नह� �मल सकते। बाप कह�गे सन शोज़

फादर। ब�े ही बाप का शो कर�गे। बाप को कोई

से भी �मलने, बात करने का नह� है। भल इतना

समय बाबा नय-ेनये से �मलते रहते ह�, �ामा म� था,
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ढेर आते थे। �मले�� वाल� के �लए भी बाबा ने

समझाया है, उनका उ�ार करना है, उनको भी

धंधा तो करना ही है। नह� तो ��मन वार कर ल�गे।

�सफ� बाप को याद करना है। गीता म� है जो य�ु

के मैदान म� शरीर छोड़�गे, वह �वग� म� जाय�गे।

पर�तु ऐसे तो जा न सक� । �वग��ापन करने वाला

भी जब आये तब ही जाय�गे। �वग� �या चीज़ है,

यह भी कोई नह� जानते ह�। अभी तुम ब�े 5

�वकार� �पी रावण से यु� करते हो, बाप कहते ह�

अशरीरी भव। अपने को आ�मा �न�य कर मुझे

याद करो। और कोई ऐसे कह न सके।

सव�श��मान एक बाप के �सवाए कोई को कह

नह� सकते। ��ा-�व�णु-शंकर को �ी नह� कह

सकते। ऑलमाइट� एक ही बाप है। व��

ऑलमाइट� अथॉ�रट�, �ान का सागर एक बाप को

ही कहा जाता है। यह जो साधु-स�त आ�द ह� वह

ह� शा��� क� अथॉ�रट�। भ�� क� भी अथॉ�रट�

नह� कह�गे। शा��� क� अथॉ�रट� ह�, उ�ह� का सारा

मदार शा��� पर है। समझते ह� भ�� का फल
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भगवान को देना है। भ�� कब शु� �ई, कब पूरी

होनी है, यह पता नह� है। भ� समझते ह� भ�� से

भगवान राज़ी होगा। भगवान से �मलने क� इ�ा

रहती है, पर�तु वह �कसक� भ�� से राज़ी होगा?

ज�र उनक� ही भ�� कर�गे तब तो राज़ी होगा

ना। तुम शंकर क� भ�� करो तो बाप राज़ी कैसे

होगा, �या हनूमान क� भ�� कर�गे तो बाप राज़ी

होगा? द�दार हो जाता है, बाक� �मलता कुछ नह�

है। बाप कहते ह� म� भल सा�ा�कार कराता �ँ,

पर�तु ऐसे नह� �क मेरे साथ आकर �मल�गे। नह�,

तुम मेरे साथ �मलते हो। भगत भ�� करते ह�

भगवान से �मलने के �लए। कहते ह� पता नह� �क

भगवान �कस �प म� आकर �मले, इस�लए उसे

कहा जाता है �लाइ�-फेथ। अभी तुम बाप से

�मले हो। जानते हो वह �नराकार बाप जब शरीर

धारण करे तब ही अपना प�रचय दे �क म� तु�हारा

बाप �ँ। 5 हज़ार वष� पहले भी तुमको रा�य-भा�य

�दया था �फर तुमको 84 ज�म लेने पड़े। यह सृ��

च� �फरता रहता है। �ापर के बाद ही �सरे धम�

आते ह�, अपना-अपना धम� आकर �ापन करते

How Lucky We All Are...!
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ह�। इसम� कोई बड़ाई क� बात नह� है। बड़ाई

�कसक� भी नह� है। ��ा क� बड़ाई तब है जब

बाप आकर �वेश करते ह�। नह� तो यह धंधा

करता था, इनको भी थोड़ेही पता था मेरे म�

भगवान आय�गे। बाप ने �वेश कर समझाया है �क

कैसे म�ने इनम� �वेश �कया। कैसे इनको �दखाया -

मेरा सो तु�हारा, तु�हारा सो मेरा, देख लो। तुम मेरे

मददगार बनते हो - अपने तन-मन-धन से तो

उनक� एवज म� तुमको यह �मलेगा। बाप कहते ह� -

म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ, जो अपने ज�म�

को नह� जानते। पर�तु म� कब आता �ँ, कैसे आता

�ँ, यह �कसको पता नह� है। अभी तुम देखते हो

साधारण तन म� बाप आये ह�। इन �ारा हमको

�ान और योग �सखला रहे ह�। �ान तो ब�त

सहज है। नक� का फाटक ब�द हो �वग� का फाटक

कैसे खुलता है - यह भी तुम जानते हो। �ापर म�

रावण रा�य शु� होता है अथा�त् नक� का �ार

खुलता है। नई और पुरानी ��नया को आधा-आधा

म� रखा जाता है। तो अब बाप कहते ह� - म� तुम

ब�� को प�तत से पावन होने क� यु�� बताता �ँ।



06-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

बाप को याद करो तो ज�म-ज�मा�तर के पाप नाश

हो जाए।ं इस ज�म के पाप भी बताने ह�। याद तो

रहते ह� ना - �या पाप �कये ह�? �या-�या दान-

पु�य �कया है? इसको अपने छोटेपन का पता है

ना। �ी कृ�ण का ही नाम है सांवरा और गोरा,

�याम सु�दर। उनका अथ� कभी कोई क� बु�� म�

नह� आयेगा। नाम �याम-सु�दर है तो �च� म�

काला बना �दया है। रघुनाथ के म��दर म� देख�गे -

वहाँ भी काला, हनूमान का म��दर देखो, तो

सबको काला बना देते ह�। यह है ही प�तत ��नया।

अभी तुम ब�� को ओना (�फ�) है �क हम सांवरे

से सु�दर बन�। उसके �लए तुम बाप क� याद म�

रहते हो। बाप कहते ह� यह अ��तम ज�म है। मुझे

याद करो तो पाप भ�म ह�गे। जानते ह� बाप आये

ह� ले जाने। तो ज�र शरीर यहाँ छोड़ेगे। शरीर

स�हत थोड़ेही ले जाय�गे। प�तत आ�माय� भी जा न

सक� । ज�र बाप पावन बनने क� यु�� बताय�गे।

तो कहते ह� मुझे याद करो तो �वकम� �वनाश ह�।

भ�� माग� म� है अ���ा। �शव काशी कहते ह�

�फर कहते ह� �शव ने गंगा लाई, भागीरथ से गंगा
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�नकली। अब पानी माथे से कैसे �नकलेगा।

भागीरथ कोई ऊपर पहाड़ पर बैठा है �या,

�जसक� जटा� से गंगा आयेगी! पानी जो बरसता

है, सागर से ख�चते ह�, जो सारी ��नया म� पानी

जाता है। न�दयाँ तो सब तरफ ह�। पहाड़� पर बफ�

जम जाती है, वह भी पानी आता रहता है। पहाड़�

के अ�दर गुफा� म� जो पानी रहता है, वह �फर

कु� म�आता रहता है। वह भी बरसात के आधार

पर है। बरसात न पड़े तो कुएं भी सूख जाते ह�।

कहते भी ह� बाबा हमको पावन बनाकर �वग� म� ले

जाओ। आश ही �वग�, कृ�णपुरी क� है। �व�णुपुरी

का �कसको पता नह� है। �ी कृ�ण के मुरीद कह�गे

- जहाँ देखो कृ�ण ही कृ�ण है। अरे, जब�क

परमा�मा सव��ापी है तो �य� नह� कहते �जधर

देखो परमा�मा ही परमा�मा है। परमा�मा के मुरीद

�फर ऐसे कहते यह सब उनके ही �प ह�। वही यह

सारी लीला कर रहे ह�। भगवान ने �प धरे ह�,

लीला करने के �लए। तो ज�र अभी लीला कर�गे

ना। परमा�मा क� ��नया �वग� म� देखो, वहाँ गंद
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क� कोई बात नह� होती। यहाँ तो गंद ही गंद है

और �फर यहाँ कह देते परमा�मा सव��ापी है।

परमा�मा ही सुख देते ह�। ब�ा आया सुख �आ,

मरा तो �:ख होगा। अरे, भगवान ने तुमको चीज़

द� �फर ली तो इसम� तुमको रोने क� �या दरकार है!

सतयुग म� यह रोने आ�द का �:ख होता नह�।

मोहजीत राजा का ��ा�त �दखाया है। यह सब ह�

झूठे ��ा�त। उनम� कोई सार नह� है। सतयुग म�

ऋ�ष-मु�न होते नह�। और यहाँ भी ऐसी बात हो

नह� सकती। ऐसा कोई मोहजीत राजा हो नह�

सकता। भगवानुवाच - यादव, कौरव, पा�डव �या

करत भये? तु�हारा बाप से योग है। बाप कहते ह�

म� तुम ब�� �ारा भारत को �वग� बनाता �ँ। अब

जो प�व� बनते ह� वह प�व� ��नया के मा�लक

बन�गे। कोई भी �मले उनको यह बोलो भगवान

कहते ह� मामेकम् याद करो। मेरे से �ीत लगाओ

और कोई को याद न करो। यह है अ��भचारी

याद। यहाँ कोई जल आ�द नह� चढ़ाना है। भ��

माग� म� यह धंधा आ�द करते, याद करते थे ना।

गु� लोग भी कहते ह�, मुझे याद करो, अपने प�त
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को याद नह� करो। तुम ब�� को �कतनी बात�

समझाते ह�। मूल बात है �क सभी को पैगाम दो -

बाबा कहते ह� मामेकम् याद करो। बाबा माना ही

भगवान। भगवान तो �नराकार है। �ी कृ�ण को

सब भगवान नह� कह�गे। कृ�ण तो ब�ा है।

�शवबाबा इसम� ना होता तो तुम होते �या?

�शवबाबा ने इन �ारा तुमको एडा�ट �कया, अपना

बनाया है। यह माता भी है, �पता भी है। माता तो

साकार म� चा�हए ना। वह तो है ही �पता। तो ऐसी-

ऐसी बात� अ�� री�त धारण करो।

तुम ब�� को कभी भी �कसी बात म� मंूझना नह�

है। पढ़ाई को कभी नह� छोड़ना। कई ब�े

संगदोष म� आकर �ठकर अपनी पाठशाला खोल

देते ह�। अगर आपस म� लड़-झगड़कर जाए अपनी

पाठशाला खोली तो मूख�पना है, �ठते ह� तो

पाठशाला खोलने के लायक ही नह� ह�। वह देह-

अ�भमान तु�हारा चलेगा ही नह� �य��क बु�� म�

तो ��मनी है तो वह याद आयेगी। कुछ भी

�कसको समझा नह� सक� गे। ऐसे भी होता है,

Mind very Well

समझा?
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�जसको �ान देते ह� वह तीखे चले जाते ह�, खुद

�गर पड़ते ह�। खुद भी समझते ह� मेरे से उनक�

अव�ा अ�� है। पढ़ने वाला राजा बन जाए और

पढ़ाने वाला दास-दासी बन जाते ह�, ऐसे-ऐसे भी

ह�। पु�षाथ� कर बाप के गले का हार बनना है।

बाबा जीते जी म�आपका बना �ँ। बाप क� याद से

ही बेड़ा पार होना है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कभी �कसी बात म� मँूझना नह� है। आपस म�

�ठकर पढ़ाई नह� छोड़नी है। ��मनी बनाना भी

देह अ�भमान है। संगदोष से अपनी ब�त-ब�त

स�ाल करनी है। पावन बनना है, अपनी चलन से

बाप का शो करना है।
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2) �ीत बु�� बन एक बाप क� अ��भचारी याद

म� रहना है। तन-मन-धन से बाप के काय� म�

मददगार बनना है।

वरदान:- �यारे और �यारे बनने का राज़ जानकर

राज़ी रहने वाले राज़यु� भव

जो ब�े �वृ�� म� रहते �यारे और �यारे बनने का

राज़ जानते ह�

वह सदा �वयं भी �वयं से राज़ी रहते ह�, �वृ�� को

भी राज़ी रखते ह�। साथ-साथ स�ी �दल होने के

कारण साहेब भी सदैव उन पर राज़ी रहता है।

ऐसे राज़ी रहने वाले राजयु� ब�� को अपने ��त

व अ�य �कसी के ��त �कसी को क़ाज़ी बनाने क�

ज�रत नह� रहती �य��क वह अपना फ� सला

अपने आप कर लेते ह� इस�लए उ�ह� �कसी को

काज़ी, वक�ल या जज बनाने क� ज�रत ही नह�।



06-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

�लोगन:- सेवा से जो �आय� �मलती ह� - वह �आय�

ही त�द��ती का आधार ह�।

अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

जैसे �ूल शरीर म� �वशेष �ांस चलना आव�यक

है। �ांस नह� तो जीवन नह�,

ऐसे �ा�ण जीवन का �ांस है प�व�ता।

21 ज�म� क� �ाल� का आधार प�व�ता है।

आ�मा और परमा�मा के �मलन का आधार प�व�

बु�� है। संगमयुगी �ा��तय� का आधार और

भ�व�य म� पू�य-पद पाने का आधार प�व�ता है

इस�लए प�व�ता क� पस�नै�लट� को

वरदान �प म� धारण करो।




