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“मीठे ब�े - जब तुम स�ूण� पावन बनोगे तब ही

बाप तु�हारी ब�लहारी �वीकार कर�गे, अपनी �दल

से पूछो हम �कतना पावन बने ह�!''

��ः- तुम ब�े अभी खुशी-खुशी से बाप पर ब�ल

चढ़ते हो - �य�?

उ�र:- �य��क तुम जानते हो, अभी हम ब�लहार

जाते ह� तो बाप 21 ज�म� के �लए ब�लहार जाते

ह�। तुम ब�� को यह भी मालूम है �क अब इस

अ�वनाशी �� �ान य� म� सब मनु�य-मा� को

�वाहा होना ही है इस�लए तुम पहले ही खुशी-

खुशी से अपना तन-मन-धन सब कुछ �वाहा कर

सफल कर लेते हो।

गीत:-मुखड़ा देख ले �ाणी... Click

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। �शव भगवानुवाच। ज�र अपने

ब�� ��त ही नॉलेज �सखाते ह� वा �ीमत देते ह� -

हे ब�� वा हे �ाणी, शरीर से �ाण �नकल जाते ह�

वा आ�मा �नकल जाती है, एक ही बात है। हे

�ाणी अथवा हे ब�े, तुमने देखा �क मेरे जीवन म�

�कतना पाप था और �कतना पु�य था! �हसाब तो

बता �दया है - तु�हारे जीवन म� आधाक�प पु�य,

आधाक�प पाप होते ह�। पु�य का वसा� बाप से

�मलता है, �जसको राम कहते ह�। राम, �नराकार

को कहा जाता है, न �क सीता वाला राम। तो अब

तुम ब�े जो आकर के ��ा मुख वंशावली

�ा�ण बने हो, तु�हारी बु�� म� आया है बरोबर

आधाक�प हम पु�य-आ�मा ही थे �फर आधाक�प

पाप-आ�मा बने। अभी पु�य-आ�मा बनना है।

�कतना पु�य-आ�मा बने ह�, वह हर एक अपनी

�दल से पूछे। पाप-आ�मा से पु�य-आ�मा कैसे

बन�गे.... वह भी बाप ने समझाया है। य�, तप

आ�द से तुम पु�य-आ�मा नह� बन�गे, वह है भ��

माग�, इससे कोई भी मनु�य पु�य-आ�मा नह� बनते

ह�। अभी तुम ब�े समझते हो, हम पु�य-आ�मा

चढ़ाओ नशा...
अगर यह पढ़ कर अपने र�गटे ना खड़े हो
तो अपनी चे�क�ग ब�त गहराई से करनी चा�हए
कह� तो कुछ नह� �क�तु ब�त सारी खा�मयां/क�मयां है..
�जसको ज�द से ज�द भरना होगा
यही समय क� पुकार हैमैं कौन, मेरा कौन...!

How lucky and Great we are...!

अ�खल को�ट ��ांड नायक

ये पक्का समझ लो..
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बन रहे ह�। आसुरी मत से पाप-आ�मा बनते-बनते

सीढ़� उतरते ही आये ह�। �कतना समय हम पु�य-

आ�मा बनते ह� वा सुख का वसा� लेते ह� - यह

�कसको पता नह� है। उस बाप को याद तो सभी

मनु�य करते ह�, उनको ही परम�पता परमा�मा

कहते ह�। ��ा-�व�णु-शंकर को परमा�मा नह�

कह�गे और �कसको परमा�मा नह� कह सकते ह�।

भल इस समय तुम �जा�पता ��ा कहते हो पर�तु

�जा�पता को कभी भ��माग� म� याद नह� करते

ह�। याद सभी �फर भी �नराकार बाप को ही करते

ह� -ओ गॉड फादर,ओ भगवान अ�र ही �नकलते

ह�। एक को ही याद करते ह�। मनु�य अपने को गॉड

फादर कह न सक� । ना ही ��ा-�व�णु-शंकर अपने

को गॉड फादर कह सकते ह�। उनके शरीर का नाम

तो है ना। एक ही गॉड फादर है, उनको अपना

शरीर नह� है। भ�� माग� म� भी �शव क� ब�त

पूजा करते ह�। अभी तुम ब�े जानते हो -

�शवबाबा इस शरीर �ारा हमसे बात करते ह� - हे

ब��, �कतना �यार से कहते ह� समझते ह�, म� सव�

का प�तत-पावन, स��त दाता �ँ। मनु�य बाप क�

Exclusive Authority of Shiv baba
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म�हमा करते ह� ना ले�कन उनको यह पता नह� है

�क 5 हजार वष� बाद आते ह�। ज�र जब क�लयुग

का अ�त होगा तब ही तो आय�गे। अभी क�लयगु

का अ�त है तो ज�र अब आया �आ है। तुमको

�ीमत �मलती है, �ीमत कोई �ीकृ�ण क� नह� है।

�ीकृ�ण क� आ�मा भी �ीमत से सो देवता बनी

थी �फर 84 ज�म लेते अब तुम आसुरी मत के बने

हो। बाप कहते ह� - म�आता ही तब �ँ जब तु�हारा

च� पूरा होता है। तुम जो शु� म� आये थे, अब

जड़जड़ीभूत अव�ा म� हो। झाड़ पुराना

जड़जड़ीभूत होता है तो सारा झाड़ ऐसा हो जाता

है। बाप समझाते ह� - तु�हारे तमो�धान बनने से

सब तमो�धान बन गये ह�। यह मनु�य सृ�� का,

वैरायट� धम� का झाड़ है, इसको उ�टा झाड़ कहते

ह�, इसका बीज ऊपर म� है। उस बीज से ही सारा

झाड़ �नकलता है। मनु�य कहते भी ह� “गॉड

फादर''। आ�मा कहती है, आ�मा का नाम आ�मा

ही है। आ�मा शरीर म� आती है तो शरीर का नाम

रखा जाता है, खेल चलता है। आ�मा� क�

��नया म� खेल नह� चलता। खेल क� जगह ही यह

चढ़ाओ नशा...

m.m.m....imp.

Point of the Day
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है। नाटक म� रोशनी आ�द सब होती है। बाक� जहाँ

आ�माय� रहती ह�, वहाँ सूय� चांद नह� ह�, �ामा का

खेल नह� चलता है। रात-�दन यहाँ होते ह�।

सू�मवतन वा मूलवतन म� रात-�दन नह� होते,

कम��े� यह है। इसम� मनु�य अ�े कम� भी करते

ह�, बुरे कम� भी करते ह�। सतयुग-�ेता म� अ�े कम�

होते ह� �य��क वहाँ 5 �वकार �पी रावण का

रा�य ही नह�। बाप बैठ कम�, अकम�, �वकम� का

राज़ बताते ह�। कम� तो करना ही है, यह कम��े�

है। सतयुग म� जो मनु�य कम� करते ह� वह अकम�

हो जाता है। वहाँ रावणरा�य ही नह�, उनको हे�वन

कहा जाता है। इस समय हे�वन है नह�। सतयगु म�

एक ही भारत था और कोई ख�ड नह� था।

हे�वनली गॉड फादर कहते ह� तो बाप ज�र हे�वन

ही रच�गे। यह सब नेशन वाले जानते ह� �क भारत

�ाचीन देश है। पहले-पहले �सफ� भारत ही था, यह

कोई नह� जानते ह�। अभी तो नह� है ना। यह है ही

5 हजार वष� क� बात। कहते भी ह� �ाइ�ट से 3

हजार वष� पहले भारत हे�वन था। रच�यता ज�र

रचना रच�गे। तमो�धान बु�� होने कारण इतना

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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भी नह� समझते। भारत तो सबसे ऊंच ख�ड है।

पहली �बरादरी है, मनु�य सृ�� क�। यह भी �ामा

बना �आ है। सा�कार गरीब� को मदद करते ह�,

यह भी चला आता है। भ�� माग� म� भी सा�कार

गरीब� को दान करते ह�। पर�तु यह है ही प�तत

��नया। तो जो, जो कुछ भी दान पु�य करते ह�,

प�तत ही करते ह�, �जसको दान करते ह� वह भी

प�तत ह�। प�तत, प�तत को दान कर�गे, उनका फल

�या पाय�गे। भल �कतना भी दान-पु�य करते आये

ह�, �फर भी �गरते आये ह�। भारत जैसा दानी ख�ड

और कोई नह� होता। इस समय तु�हारा जो भी

तन, मन, धन है, सब इसम� �वाहा करते हो, इनको

कहा जाता है राज�व अ�मेध अ�वनाशी �ान

य�। आ�मा कहती है - यह जो पुराना शरीर है,

इनको भी यहाँ �वाहा करना है �य��क तुम जानते

हो - सारी ��नया के मनु�य-मा� इसम� �वाहा होते

ह�, इस�लए हम �य� नह� खुशी से बाबा पर ब�ल

चढ़ जाय�। आ�मा जानती है - हम बाप को याद

करते ह�। कहते भी आये ह�, बाबा आप जब आय�गे

तो हम ब�लहार जाय�गे �य��क अब हमारे ब�लहार
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जाने से आप �फर 21 ज�म के �लए ब�लहार

जाय�गे। यह सौदागरी है। हम आप पर ब�लहार

जाते ह� तो आप भी तो 21 बार ब�लहार जाते ह�।

बाप कहते ह� - जब तक तु�हारी आ�मा प�व� नह�

बनी है तब तक हम ब�लहारी �वीकार नह� करते

ह�।

बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो तो आ�मा �योर

बन जायेगी। बाप को भूलने से तुम �कतने प�तत

�:खी �ए हो। मनु�य �:खी होते ह� तो �फर

शरणाग�त लेते ह�। अभी तुम 63 ज�म रावण से

ब�त �:खी �ए हो। एक सीता क� बात नह�, सब

सीताय� ह�, जो भी मनु�य मा� ह�। रामायण म� तो

कहानी �लख द� है। सीता को रावण ने शोक

वा�टका म� डाला। वा�तव म� बात सारी इस समय

क� है। सभी रावण अथा�त् 5 �वकार� क� जेल म� ह�

इस�लए �:खी हो पुकारते ह� - हमको इनसे

छुड़ाओ। एक क� बात नह�। बाप समझाते ह� सारी

ये पक्का समझ लो..

APPROVEDNOT APPROVED

मामेकम/ Only Me
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��नया रावण क� जेल म� है। रावण रा�य है ना।

कहते भी ह� - रामरा�य चा�हए। गाधंी ने भी कहा,

सं�यासी कभी ऐसे नह� कह�गे �क रामरा�य

चा�हए। भारतवासी ही कह�गे। इस समय आ�द

सनातन देवी-देवता धम� है नह� और �ा�चेज ह�,

सतयुग था। एक ही आ�द सनातन देवी-देवता धम�

था। अभी वह नाम ही बदला �आ है। अपने धम�

को भूल �फर और-और धम� म� कनवट� होते जाते

ह�। मुसलमान आये �कतने �ह��� को अपने धम�

म� कनवट� कर �लया। ����यन धम� म� भी ब�त

कनवट� �ए ह� इस�लए भारतवा�सय� क�

जनसं�या कम हो गई है। नह� तो भारतवा�सय�

क� जनसं�या सबसे जा�ती होनी चा�हए। अनेक

धम� म� कनवट� हो गये ह�। बाप कहते ह� - तु�हारा

जो आ�द सनातन देवी-देवता धम� है, वह सबसे

ऊंच है। सतो�धान थे, अब वही बदलकर �फर

तमो�धान बने ह�। अब तुम ब�े समझते हो - �ान

सागर, प�तत-पावन �जसको बुलाते ह�, वही

स�मुख पढ़ा रहे ह�। वह �ान का सागर, �ेम का

सागर है। �ाइ�ट क� ऐसी म�हमा नह� कर�गे।
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�ीकृ�ण को �ान का सागर, प�तत-पावन नह�

कहा जाता है। सागर एक होता है। चार� तरफ

आलराउ� सागर ही सागर है। दो सागर नह� होते

ह�। यह मनु�य सृ�� का नाटक है, इसम� सबका

अलग-अलग पाट� है। बाप कहते ह� मेरा कत��

सबसे अलग है, म� �ान का सागर �ँ। मुझे ही तुम

पुकारते हो हे प�तत-पावन, �फर कहते हो

�लबरेटर। �लबरेट �कससे करते ह�? यह भी कोई

नह� जानते। तुम जानते हो, हम सतयुग-�ेता म�

ब�त सुखी थे, उसको �वग� कहा जाता है। अभी

तो है ही नक� इस�लए पुकारते ह� - �:ख से �लबरेट

कर सुखधाम ले चलो। सं�यासी कभी नह� कह�गे

�क फलाना �वग�वासी �आ, वह �फर कहते ह� पार

�नवा�ण गया। �वलायत म� भी कहते ह� ले�ट फॉर

हे�वनली अबोड। समझते ह�, गॉड फादर पास गय।े

हे�वनली गॉड फादर कहते ह�, बरोबर हे�वन था।

अब नह� है। हेल के बाद हे�वन चा�हए। गॉड

फादर को यहाँ आकर हे�वन �ापन करना है।

सू�मवतन, मूलवतन म� कोई हे�वन नह� होता है।

ज�र बाप को ही आना पड़ता है।

चढ़ाओ नशा...
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बाप कहते ह� - म�आकर �कृ�त का आधार लेता �ँ,

मेरा ज�म मनु�य� मुआ�फक नह� है। म� गभ� म�

नह�आता �ँ, तुम सभी गभ� म�आते हो। सतयुग म�

गभ� महल होता है �य��क वहाँ कोई �वकम� होता

नह� जो सजा भोग� इस�लए उसको गभ� महल

कहा जाता है। यहाँ �वकम� करते, �जसक� सजा

भोगनी पड़ती है, इस�लये गभ� जेल कहा जाता है।

यहाँ रावण रा�य म� मनु�य पाप करते रहते ह�। यह

है ही पाप आ�मा� क� ��नया। वह है पु�य

आ�मा� क� ��नया - �वग�, इस�लए कहते ह�

पीपल के प�े पर �ीकृ�ण आया। यह �ीकृ�ण

क� म�हमा �दखाते ह�। सतयुग म� गभ� म� �:ख नह�

होता है। बाप कम�-अकम�-�वकम� क� ग�त समझाते

ह� �जसका �फर शा�� गीता बनाया है। पर�तु

उसम� �शव भगवानु-वाच के बदले �ीकृ�ण का

नाम डाल �दया है। अब तुम जानते हो, हम बेहद

के बाप से बेहद सुख का वसा� लेते ह�। अभी भारत

Point to ponder deeply...
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रावण से �ा�पत है इस�लए �ग��त हो गई है। यह

बड़ा �ाप भी �ामा म� नँूधा �आ है। बाप आकर

वर देते ह� - आयु�ान भव, पु�वान भव,

स���वान भव..... सभी सुख का वसा� देते ह�।

तुमको आकर पढ़ाते ह�, �जस पढ़ाई से तुम देवता

बनते हो। यह नई रचना हो रही है। ��ा �ारा

तुमको बाप अपना बनाते ह�। गाया भी जाता है

�जा�पता ��ा। तुम उनके ब�े ��ाकुमार-

कुमा�रयाँ बने हो। दादे से वसा� बाप �ारा लेते हो।

आगे भी �लया था। अब �फर बाप आया है। बाप

के ब�े तो �फर बाप के पास जाने चा�हए। पर�तु

गाया �आ है, �जा�पता ��ा �ारा मनु�य सृ��

क� �ापना होती है। तो यहाँ होगी ना। आ�मा के

स�ब� म� कह�गे हम भाई-भाई ह�। �जा�पता ��ा

क� स�तान बनने से तुम भाई-ब�हन बनते हो। इस

समय तुम सब भाई-ब�हन हो, तुमने बाप से वसा�

�लया था। अब भी बाप से वसा� ले रहे हो।

�शवबाबा कहते ह� - मुझे याद करो। तुम आ�मा

को �शवबाबा को याद करना है। याद करने से ही

तुम पावन बन�गे और कोई उपाय नह� है। पावन

One & Only way
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बनने �सवाए तुम मु��धाम म� जा भी नह� सकते

हो। जीवनमु��धाम म� पहले-पहले आ�द सनातन

देवी-देवता धम� था �फर न�बरवार और-और धम�

आये। बाप अ�त म� आकर सबको �:ख� से मु�

करते ह�। उनको कहा भी जाता है �लबरेटर। बाप

कहते ह� - तुम �सफ� मुझे याद करो तो तु�हारे पाप

भ�म हो जाय�गे। बुलाते भी हो बाबा आओ -

हमको प�तत से पावन बनाओ। ट�चर तो पढ़ाते ह�,

इसम� च�र� करते ह� �या? यह भी पढ़ाई है। बाप

�ान का सागर ही आकर �ान देते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� का नम�ते।

ये पक्का समझ लो..



06-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कम�, अकम� और �वकम� क� ग�त को जान अब

कोई �वकम� नह� करना है। कम��े� पर कम� करते

�ए �वकार� का �याग करना ही �वकम� से बचना

है।

2) ऐसा पावन बनना है जो हमारी ब�लहारी बाप

�वीकार कर ले। पावन बनकर पावन ��नया म�

जाना है। तन-मन-धन इस य� म� �वाहा कर

सफल करना है।
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वरदान: नॉलेज क� लाइट माइट �ारा �व�न-

�वनाशाक बनने वाले मा�टर नॉलेजफुल भव

भ�� माग� म� गणेश को �व�न-�वनाशक कहकर

पूजते ह�, साथ-साथ उ�ह� मा�टर नॉलेजफुल

अथा�त् �व�ाप�त भी मानते ह�।

तो जो ब�े मा�टर नॉलेजफुल बनते ह� वे कभी

�व�न� से हार नह� खा सकते �य��क नॉलेज को

लाइट-माइट कहा जाता है, �जससे मं�जल पर

प�ंचना सहज हो जाता है।

ऐसे जो �व�न-�वनाशक ह�, बाप के साथ सदा

क�बाइ�ड रहते �ए नॉलेज का �समरण करते रहते

ह� वे कभी �व�न हार नह� बन सकते।

�लोगन:-अ�दर बाहर जो भी बुराईयां ह� उ�ह�

स�ूण� �वल कर दो तो �वल-पावर आ जायेगी।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result



06-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

15

ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

अभी अनुभवी बन और� को भी अचल अडोल

बनाने का, अनुभव कराने का समय है।

अभी खेल करने का समय समा�त �आ। अब सदा

समथ� बन �नब�ल आ�मा� को समथ� बनाते चलो।

आप लोग� म� �नब�लता के सं�कार ह�गे तो �सर�

को भी �नब�ल बना द�गे।

�ान क� हर �वाइंट का अनुभवी बनने के �लए

एका�त��य बनो, एका�ता का अ�यास बढ़ाओ।

समझा?

Call of time/समय की पुकार

Point to be Noted

Mind very well...



If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

इस वरदान के संदभ� म �....

हम � यह कभी नह� भूलना चा�हए क� �व-अ�ययन
सबसे मह�वपूण� है �य��क �वा�याय/Self Study

से ही हम �ान क� गहराई म � जा सक� गे और आ�मा
म � जो �वकार गहराई म � घर कर चुके ह� उनको
Analyze कर सक� गे �जसके चलते उनको �नकाल
भी सक� गे।

Team HLM ये �वन�ता से भार पूव�क अरज
करती है �कआप मुरली को पढ़कर से�फ �टडी
अव�य क��जये। (यह समय बीत गया तो �फर
कभी वा�पस नह�आएगा �य��क यह च� क�प
क�पा�तर �ब� �रपीट होता है)

तभी आप मुरली को गहराई से समझ पाएगंे और
मुरली को समझना अथा�त मीठे बाबा को समझना
�य��क मुरली है �शवबाबा का मन...

बाबा कहते ह� �क तुम �जतना मुझको जानते
जाओगे उतना संप� बनते जाओगे और सब कुछ
जान जाओगे।

अपनी घोट तो नशा चढ़े...
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