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“मीठे ब�े - जीते जी इस शरीर से अलग हो

जाओ, अशरीरी बन बाप को याद करो, इसको ही

कहा जाता है डेड साइले�स''

��ः- तुम ब�े अभी अपना फाउ�ेशन मजबूत

कर रहे हो, मजबूती �कसआधार से आती है?

उ�र:- प�व�ता के आधार से। �जतना-�जतना

आ�मा प�व� अथा�त् स�ा सोना बनती जाती,

उतनी मजबूती आती। बाबा अभी �वरा�य का

फाउ�ेशन इतना मजबूत डालते ह� जो आधाक�प

उस फाउ�ेशन को कोई �हला नह� सकता। तु�हारे

रा�य को कोई छ�न नह� सकता।

गीत:-ओम् नमो �शवाए... Click

Definition of

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

�कनश�द� म�आपका ध�यवाद करे...

�दन रातक� ये सेवा हम याद करे..

ये तो पक्का कर लो..

दोन� हाथ� म� ल� चाहने वाले
(भौ�तक ��नया क� भी
लालसा हो और भगवान को
भी पाना हो) वो कभी भी
बाबा को पा नह� सकता। 

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। बाबा कहते ह� - मुझे याद करो

अथा�त् अशरीरी बनो अथा�त् डेड साइले�स। जैसे

मनु�य मरते ह� तो डेड साइले�स हो जाती है। कहते

ह� इनका शरीर शा�त हो गया। शरीर और आ�मा

अलग हो गई, ख�म हो गया। यहाँ भी तुम ब�े

जब बैठते हो तो इसको डेड साइले�स कहा जाता

है। जीते जी अशरीरी बन जाओ। अपने को आ�मा

समझो, बाप को याद करो। तुम जानते हो यह

स�ी शा��त है। वो लोग शा��त को नह� जानते।

डेड साइले�स का अथ� तो जानते ही नह�। डेड

साइले�स �य� कहते ह�? याद �दलाते ह� - वह मर

गया, शा�त हो गया। तुम भी मर जाओ, तुम भी

शा�त हो जाओ। बड़े-बड़े लोग गाधंी क� समा�ध

पर जाते ह�। वहाँ जाकर कह�गे डेड साइले�स

अथा�त् शा��त म� बैठो। तुमको भी मालूम है हम

आ�मा शा�त �व�प ह�, ��नया को पता ही नह�।

हम अपने �व�प म� �टक जाते ह�, हमारा �वधम� है

शा�त। हमारी आ�मा शा�त �व�प है। उनको यह

पता ही नह� इस�लए शा��त माँगते ह�। आ�मा

कहती है - शा��त चा�हए। आ�मा अपने �वधम� को
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भूली �ई है। वा�तव म�आ�मा का धम� ही शा�त है।

�फर आ�मा �य� कहती है - अशा��त है। अशरीरी

हो बैठ जाओ। वह तो हठ से �ाणायाम चढ़ा देते ह�

तो जैसे मर जाते ह�, उसको कहा जाता है

आट��फशल शा��त। तुम ब�� को तो पता है

हमारा �वधम� शा�त है। तुम आ�मा �वरा�य ले रही

हो। आ�मा ही सब कुछ बनती है। आ�मा बै�र�टर

बनती है। आ�मा कहती है हमको रा�य चा�हए।

आगे भी रा�य �लया था बाप से, अब �फर लेने

आये ह�। मनु�य देह-अ�भमान म� ह� तो �:ख म� ह�।

अभी तुम समझते हो �क हम आ�मा ह�, अपने

परम�पता परमा�मा से �वरा�य लेने आये ह�। तुम

आ�मा को राजाई चा�हए। इस समय आ�मा

�वरा�य माँगती है - बेहद के बाप से। �ीकृ�ण को

तो �वरा�य था �फर गुम हो गया। अब बाप आकर

तुम आ�मा� को रा�य देते ह�, इसको राजयोग

कहा जाता है। परम�पता परमा�मा राजयोग

How Great we are...!
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�सखलाते ह�। मनु�य देह-अ�भमानी होने के कारण

कहते ह� - म� फलाना �ँ। “म�'' देह को ही समझ लेते

ह�। वा�तव म� “म�'' “म�'' आ�मा करती है। आ�मा

कहती है म� यह चीज़ उठाता �ँ। फ�मेल कहेगी म�

उठाती �ँ। वा�तव म� आ�मा तो मेल है। म� आ�मा

बाप का ब�ा �ँ। आ�मा कहती है - बाबा हम

आपसे �वरा�य ले रहे ह�। आ�मा को �वरा�य देते

ह� परमा�मा। भ��और �ान म� देखो �कतना फ़क�

है। �शव का म��दर भी होता है। सबसे जा�ती

घ�टे भी �शव के म��दर म� बजते ह�। उनको जगाते

ह�। जगाते तो सबको ह�। सवेरे-सवेरे बै�ड बाजे

बजते ह�। यहाँ बाप ब�� को जगाकर देवता

बनाते ह�। घ�टे आ�द बजाने क� कोई बात नह�।

बाप कहते ह� - तुमको �वरा�य चा�हए तो पहले

प�व� बनो। एम आ�जे�ट बु�� म� रहती है।

�टूडे�ट कह�गे - हम यह मै��क पास कर�गे �फर यह

कर�गे। सं�यासी चाह�गे हमको शा��त �मले। एक

कहानी भी है ना - रानी के गले म� हार पड़ा था,

ढँूढती थी बाहर। तो वह भी शा��त को बाहर ढँूढते

ह�। पर�तु आ�मा तो �वयं शा�त �व�प है। आ�मा
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अपने �वधम� को भूल अपने को शरीर समझ बैठ�

है। बाप �फर �मृ�त �दलाते ह� �क तुम आ�मा हो।

तुम आ�मा ने 84 ज�म भोगे ह�। यह बात� �सरा

कोई समझा न सके। बाप कहते ह� - तुम अपने

ज�म� को नह� जानते हो, म� बताता �ँ। तुम हो

��ाकुमार-कुमा�रयां। बाप ने समझाया है -

�सवाए प�व�ता के �ान क� धारणा हो नह�

सकती। कहते ह� ना - शेरनी के �ध के �लए सोने

का बत�न चा�हए। तो इसम� भी सोने का बत�न

चा�हए। आ�मा बाप को याद करने से सोना बन

जाती है। बाप भी स�ा सोना है। आ�मा बाप को

याद करती है तो �ान आ जाता है। तुम स�ा

सोना प�व� थे - यह �ान का असर �कसको होता

नह�। बाप कहते ह� - म� तुम आ�मा को �वरा�य

देता �ँ। यह �वरा�य �मलेगा तब जब पुरानी सृ��

का अ�त और नई सृ�� क� आ�द होगी। मनु�य�

को हद क� राजाई है। बेहद क� राजाई मनु�य� को

कभी �मलती नह�। �व� का मा�लक बन न सक� ।

तुम बनते हो, बाप �ारा। भगवान बाप को ही

तु�हारे 84 ज�म� का मालूम है। देवताय� अपने

Here is the Fault

Exclusive Authority of Shiv baba

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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ज�म� को जान नह� सकते। अगर जान जाय� तो

�:खी हो जाय�, �या सीढ़� उतरते जाय�गे! राजाई

का सुख ही गुम हो जाये। यहाँ तुमको पता है।

जानते ह� �क हम आ�मा ह�, इसम� संशय क� बात

नह�। एक दो से सुनकर वृ�� होती जाती है। यह

दैवी धम� का झाड़ �ापन हो रहा है। तुम समझ

सकते हो - यह हमारे �ा�ण कुल का आया �आ

है। इसने पूरी भ�� क� है �फर बाप से वसा� लेने

आया है। �ान पूरा होता है �फर भ�� श�ु होती

है। यह �कसको पता ही नह� है। मकान भी नया

और पुराना होता है ना। क�े मकान� क� आयु

ज�र कम होगी। आजकल मकान ब�त प�के

बनाते ह�। भल अथ��वेक आ�द हो तो भी मकान

�गरे नह�, नुकसान न हो, ब�त मजबूत बनाते ह�।

फाउ�ेशन जा�ती प�का बनाते ह�। अब

फाउ�ेशन पड़ रहा है - �वरा�य का। आ�मा को

21 ज�म के �लए रा�य �मलता है। यहाँ क� राजाई

तो कुछ है नह�। आज राजाई है कल �कसी ने

चढ़ाई क�, खलास। फाउ�ेशन कोई का है नह�।

मनु�य का भी फाउ�ेशन नह�, आज है कल मर

21 ज�म� का

रा�य भा�य

Point to be Noted

सोचो, ये तुमसे कौन कह रहा है...?
�वयं ��कालदश� भगवान, �ज�ह�ने तीन�
काल� को सा�ी होकर देखा है।



06-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

जाये। अभी तु�हारा फाउ�ेशन बाबा प�का डाल

देते ह�, जो 21 ज�म तुम रा�य भा�य पाते हो।

तु�हारी राजाई का प�का फाउ�ेशन पड़ता है।

तुमको कोई भी धरती का तूफान �हला न सके।

गीता म� भी कहते ह� बाबा हमको �वरा�य देते ह�,

�जसको कोई ले न सके, �गरा न सके। ऐसी

बादशाही देते ह� जो जरा भी �:ख क� बात नह�

रहती। आ�मा को �कतनी खुशी होनी चा�हए।

�न�य तो है ना। �न�य नह� है तो वो �वग� म�

चलने के लायक नह�। इतने ढेर ��ाकुमार-

कुमा�रयां वृ�� को पाते रहते ह�।

तुम जानते हो �ान सागर, प�तत-पावन हमको

पढ़ाकर राजयोग �सखा रहे ह�। वह �फर कह देते ह�

�ीकृ�ण ने �सखाया। यह कैसे समझ� �शवबाबा ने

मनु�य तन म�आकर �सखाया। भारत ही प�व� था,

अब अप�व� प�तत है। देवता� के आगे जाकर

उ�ह� क� म�हमा गाते ह�। �शव के आगे कभी ऐसा

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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नह� गाय�गे - तुम सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�

हो। �शव क� म�हमा अलग है। वह �ान का सागर,

प�तत-पावन, सव� का स��त करने वाला, सव� क�

झोली भरने वाला भोलानाथ है। ऐसे बाप को सब

भूले �ए ह�। परम�पता परमा�मा को बुलाते ह� �क

आकर �:ख हरो, सुख दो। सुख कता� �:ख हता� तो

एक ही है। उनक� ही �े� मत है। वह है �ी �ी

भगवान क� मत, �जससे तुम ब�े भी �े� बनते

हो। गवम��ट भी कहती है �क ��ाचारी ��नया है।

अब �े� कौन बनाये, पता ही नह� पड़ता है।

समझते ह� साधू लोग बनाय�गे पर�तु वह तो �े�

बना नह� सकते। यह तो बाप का ही काम है ना।

पहले एक राजा के ��म पर चलते थे। सतयगु म�

तुमको वजीर आ�द कोई भी नह� है। बादशाह म�

भी ताकत रहती है। वजीर का नाम गाया ही नह�

जाता। तुम समझते हो हमने �व� का मा�लक बन

रा�य चलाया था। ऐसे ही जाकर चलाना है, जैसे

चलाया था। बरोबर सतयुग म� ल�मी-नारायण का

रा�य था ना। हर एक को अपनी-अपनी राजधानी

�मलेगी। �ीकृ�ण को अपनी राजधानी होगी। �सरे

Multi Trillion dollar Question..

Exclusive Authority of Shiv baba



06-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

भी राजाय� होते ह� ना। कम से कम 8 तो ह� ना,

�फर 8 ह� वा 108 ह�, आगे चल पता पड़ जायेगा।

ऐसे नह� �क जो �पछाड़ी म� �ान देना है वह अभी

द�गे। जो �जय�गे, बाप �ान देते रह�गे। देना ही है।

�ामा म� नँूध है। परमा�मा का अभी पाट� है। यह

�ान देने का पाट� अभी नँूधा �आ है।

बाप कहते ह� - आगे चल तुम ब�त समझने वाले

हो। �दन-��त�दन समझाते रहते ह�। यह भी पता

चले �क हम वहाँ राजधानी कैसे करते ह�! �वयंवर

कैसे होता है! तुम �यान म� जाते हो, वैकु�ठ म�

जाकर देखते भी हो। कैसे वहाँ सोने के महल ह�।

सोना ही सोना है। अपने को पारसपुरी म� देखते

हो। सोने क� ईट� के मकान बन रहे ह�। समझते ह�

- थोड़ी ईट� ले जाय�गे। �फर उतरते हो तो अपने को

यहाँ देखते हो। मीरा भी �यान म� अपने को रास

करते �ीकृ�ण के साथ देखती थी। तुम सू�मवतन

म� जाते हो, वहाँ ह�ी मास नह� होता, फ�र�ते बन

Mind very well...
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जाते ह�। ��ा का भी सू�म शरीर देखने म� आता

है। यही फ�र�ता बन जाते ह�। तुम बगीचा आ�द

देखते हो। यह बाप सा�ा�कार कराते ह�। तुम

कहते हो बाबा हमको शूबीरस �पलाते ह�। अब

सू�मवतन म� तो �पला न सक� । फल-फूल वैकु�ठ

म� बड़े फ�ट��लास होते ह�। सू�मवतन म� तो बगीचा

नह� होगा। तुम बताते हो �क बगीचे म� गये �फर

वहाँ ���स था, वह तो वैकु�ठ हो गया ना! वैकु�ठ

के वैभव यहाँ �मल न सके। वहाँ तो फ�ट��लास

वैभव होते ह�। बाप कहते ह� - हम तुमको वैकु�ठ

का मा�लक बनाते ह�। यहाँ तो �:ख ही �:ख है,

कोई ऐसा मनु�य नह� जो ऐसा न कहे �क हे

भगवान �:ख से छुड़ाओ। �:ख म� ही याद करते ह�,

�ीकृ�ण के पुजारी कह�गे - कृ�ण कहो, हनुमान के

पुजारी हनुमान क� जय बोल�गे... यहाँ बाप कहते

ह� �नर�तर मुझ बाप को याद करो। ऐसा याद करो

जो अ�तकाल कोई क� �मृ�त न आये। काशी

कलवट खाते थे, उसम� �कये �ए पाप� क� ऐसी

महसूसता आती है - जैसे ज�म-ज�मा�तर क�

सजाय� भोगते ह�। ब�त पाप �कये ह�। इसको कहा

�नरंतर का अथ� है - सदा चलनेवाला।

�नर�तर का सं�ध �व�ेद �नः + अ�तर होता है।
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ही जाता है पाप आ�मा� क� ��नया। आ�मा

पापी है। आ�मा ही बाप को बुलाती है - हे

परम�पता परमा�मा, हे परमधाम के रहने वाले

�शवबाबा, उनका असली नाम तो एक ही है। वह

है आ�मा� का बाप। �� के साथ सा�ल�ाम

श�द शोभता नह� है। �शव और सा�ल�ाम शोभता

है। �शव का �म�� का �ल�ग बनाते ह� तो सा�ल�ाम

भी बनाते ह�। प�तत-पावन तो वही है ना। यहाँ य�

भी रचते ह�। भारत सबसे ऊंच है पर�तु देवता धम�

को भूल गये ह�। तु�हारा आ�द सनातन देवी-देवता

धम� है। वह तो चला आना चा�हए। �ह�� कोई धम�

थोड़ेही है। देवता धम� वाले ही सतो रजो तमो म�

आते ह�। जब तमो म� आ जाते ह� तो अपने को

देवता कह नह� सकते। वा�तव म� �ह�� तो धम� है

नह�। तो समझाया जाता है �क तुम देवी-देवता बन

सकते हो,आकर समझो। तो कह देते फुस�त कहाँ

है! बाप कहते ह� - हम तुमको अपना बनाते ह� -

शा��त और सुख का वसा� देने �लए। कोई प�रवार

आपस म� इक�े रहते ह�, ब�त �यार से चलते ह�।

सबक� कमाई इक�� होती है। कोई हंगामा नह�
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रहता है, पर�तु इनको �वग� तो नह� कह�गे ना।

सतयुग म� एक भी घर म� बीमार, �:खी होते नह�।

नाम ही है �वग�। वहाँ सब सुखी रहते ह�। बाप से

तुम सदा सुख का वसा� लेने आये हो। तुमको �ान

�मला है। कहते ह� बाबा आप प�तत-पावन हो।

हमको भी पावन बनाओ। बाप के साथ तुम ब�े

भी खुदाई �खदमगार हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वरा�य लेने के �लए प�व�ता का फाउ�ेशन

अभी से मजबूत करना है। जैसे बाप प�तत-पावन

है ऐसे बाप समान पावन बनना है।

2) अपने शा�त �वधम� म� ��त रहना है। �जतना

हो सके देह-अ�भमान छोड़ देही-अ�भमानी रहना

है। डेड साइले�स अथा�त् अशरीरी रहने का

अ�यास करना है।



06-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

वरदान:- अ�य आ�मा� क� सेवा के साथ-साथ

�वयं क� भी सेवा करने वाले सफलतामूत� भव

सेवा म� सफलतामूत� बनना है तो �सर� क� स�व�स

के साथ-साथ अपनी भी स�व�स करो।

जब कोई भी स�व�स पर जाते हो तो ऐसे समझो

�क स�व�स के साथ-साथ अपने भी पुराने सं�कार�

का अ��तम सं�कार करते ह�, �जतना सं�कार� का

सं�कार कर�गे उतना ही स�कार �मलेगा।

सभी आ�माय� आपके आगे मन से नम�कार

कर�गी। ले�कन बाहर से नम�कार करने वाले नह�

बनाना, मान�सक नम�कार करने वाले बनाना।

�लोगन:-बेहद क� सेवा का ल�य रखो तो हद के

ब�न सब टूट जाय�गे।

m.m.m....imp.
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

जब तकआपक� याद �वाला �प नह� बनी है

तब तक यह �वनाश क� �वाला भी स�ूण� �वाला

�प नह� लेती है।

यह भड़कती है, �फर शीतल हो जाती है �य��क

�वाला मूत� और �ेरक आधार-मूत� आ�माय� अभी

�वयं ही सदा �वाला �प नह� बनी ह�।

अब �वाला-�प बनने का �ढ़ संक�प लो और

संग�ठत �प म� मन-बु�� क� एका�ता �ारा

पावरफुल योग के वाय�ेशन चार�ओर फैलाओ।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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