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“मीठे ब�े - �जतना समय �मले एका�त म� जाकर

याद क� या�ा करो, जब तुम मं�जल पर प�ँच

जाय�गे तब यह या�ा पूरी हो जायेगी''

��ः-संगम पर बाप अपने ब�� म� कौन-सा ऐसा

गुण भर देते ह�, जो आधाक�प तक चलता रहता है?

उ�र:- बाप कहते - जैसे म� अ�त �वीट �ँ, ऐसे

ब�� को भी �वीट बना देता �ँ। देवताय� ब�त

�वीट ह�। तुम ब�े अभी �वीट बनने का पु�षाथ�

कर रहे हो। जो ब�त� का क�याण करते ह�, �जनम�

कोई शैतानी �यालात नह� ह�, वही �वीट ह�। उ�ह�

ही ऊंच पद �ा�त होता है। उनक� ही �फर पूजा

होती है।

ओम् शा��त। बाप बैठ समझाते ह� इस शरीर का

मा�लक है आ�मा। यह पहले समझना चा�हए

�य��क अभी ब�� को �ान �मला है। पहले-पहले

तो समझना है हम आ�मा ह�। शरीर से आ�मा काम

लेती है, पाट� बजाती है। ऐसे-ऐसे �यालात और
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कोई मनु�य को आते नह� �य��क देह-अ�भमान म�

ह�। यहाँ इस �याल म� �बठाया जाता है - म�आ�मा

�ँ। यह मेरा शरीर है। म� आ�मा परम�पता

परमा�मा क� स�तान �ँ। यह याद ही घड़ी-घड़ी

भूल जाती है। यह पहले पूरी याद करनी चा�हए।

या�ा पर जब जाते ह� तो कहते ह� चलते रहो।

तुमको भी याद क� या�ा पर चलते रहना है, यानी

याद करना है। याद नह� करते, गोया या�ा पर नह�

चलते। देह-अ�भमान आता है। देह-अ�भमान से

कुछ न कुछ �वकम� बन जाता है। ऐसे भी नह�

मनु�य सदैव �वकम� करते ह�। �फर भी कमाई तो

ब�द हो जाती है ना इस�लए �जतना हो सके याद

क� या�ा म� ढ�ला नह� पड़ना चा�हए। एका�त म�

बैठ अपने साथ �वचार सागर मंथन कर �वाइंट्स

�नकालनी होती ह�। �कतना समय बाबा क� याद म�

रहते ह�, मीठ� चीज़ क� याद पड़ती है ना।

ब�� को समझाया है, इस समय सभी मनु�य मा�

एक-दो को नुकसान ही प�ंचाते ह�। �सफ� ट�चर

Subtle Point to Understand
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क� म�हमा बाबा करते ह�, उनम� कोई-कोई ट�चर

खराब होते ह�, नह� तो ट�चर माना ट�च करने वाला,

मैनस� �सखलाने वाला। जो �रलीजस माइ�ेड,

अ�े �वभाव के होते ह�, उनक� चलन भी अ��

होती है। बाप अगर शराब आ�द पीते ह� तो ब��

को भी वह संग लग जाता है। इसको कह�गे खराब

संग �य��क रावण रा�य है ना। रामरा�य था ज�र

पर�तु वह कैसे था, कैसे �ापन �आ, यह

व�रफुल मीठ� बात� तुम ब�े ही जानते हो। �वीट,

�वीटर, �वीटे�ट कहा जाता है ना। बाप क� याद म�

रहकर ही तुम प�व� बन और प�व� बनाते हो।

बाप नई सृ�� म� नह� आते ह�। सृ�� म� मनु�य,

जानवर, खेती-बाड़ी आ�द सब होता है। मनु�य के

�लए सब कुछ चा�हए ना। शा��� म� �लय का

वृता�त भी रांग है। �लय होती ही नह�। यह सृ��

का च� �फरता ही रहता है। ब�� को आ�द से

अ�त तक �याल म� रखना है। मनु�य� को तो

अनेक �कार के �च� याद आते ह�। मेले मलाखड़े

याद आते ह�। वह सभी ह� हद के, तु�हारी है बेहद

क� याद, बेहद क� खुशी, बेहद का धन। बेहद का
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बाप है ना। हद के बाप से सब हद का �मलता है।

बेहद के बाप से बेहद का सुख �मलता है। सुख

होता ही है धन से। धन तो वहाँ अपार है। सब कुछ

सतो�धान है वहाँ। तु�हारी बु�� म� है, हम

सतो�धान थे �फर बनना है। यह भी तुम अभी

जानते हो, तु�हारे म� भी न�बरवार ह� - �वीट, �वीटर,

�वीटे�ट ह� ना। बाबा से भी �वीट होने वाले ह�। वही

ऊंच पद पाय�गे। �वीटे�ट वह ह� जो ब�त� का

क�याण करते ह�। बाप भी �वीटे�ट है ना, तब तो

सब उनको याद करते ह�। कोई शहद या चीनी को

ही �वीटे�ट नह� कहा जाता। यह मनु�य क� चलन

पर कहा जाता है। कहते ह� ना यह �वीट चाइ�

(मीठा ब�ा) है। सतयुग म� कोई भी शैतानी बात

नह� होती। इतना ऊंच पद जो पाते ह�, ज�र यहाँ

पु�षाथ� �कया है।

तुम अभी नई ��नया को जानते हो। तु�हारे �लए

तो जैसे कल नई ��नया सुखधाम होगी। मनु�य�

को पता ही नह� - शा��त कब थी। कहते ह� �व� म�

शा��त हो। तुम ब�े जानते हो - �व� म� शा��त थी

How Humble my shivbaba is...!

Definition of..

But, we Know it, How Lucky & Great we all are...!
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जो अभी �फर �ापन कर रहे हो। अब यह सभी

को समझाय� कैसे? ऐसी-ऐसी �वाइंट्स �नकालनी

चा�हए, �जसक� ब�त चाहना है मनु�य� को। �व�

म� शा��त हो, इसके �लए रड़ी मारते रहते ह� �य��क

अशा��त ब�त है। यह ल�मी-नारायण का �च�

सामने देना है। इनका जब रा�य था तो �व� म�

शा��त थी, उनको ही हे�वन डीट� व�� कहते ह�।

वहाँ �व� म� शा��त थी। आज से 5 हज़ार वष�

पहले क� बात�और कोई नह� जानते। यह है मु�य

बात। सब आ�माय� �मलकर कहती ह� �व� म�

शा��त कैसे हो? सभी आ�माय� पुकारती ह�, तुम

यहाँ �व� म� शा��त �ापन करने का पु�षाथ� कर

रहे हो। जो �व� म� शा��त चाहते ह� उ�ह� तुम

सुनाओ �क भारत म� ही शा��त थी। जब भारत

�वग� था तो शा��त थी, अब नक� है। नक� (क�लयगु)

म� अशा��त है �य��क धम� अनेक ह�, माया का

रा�य है। भ�� का भी पा� है। �दन-��त�दन

वृ�� होती जाती है। मनु�य भी मेले मलाखड़े

आ�द पर जाते ह�, समझते ह� ज�र कुछ सच

होगा। अभी तुम समझते हो उनसे कोई पावन नह�
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बन सकते ह�। पावन बनने का रा�ता मनु�य कोई

बता न सक� । प�तत-पावन एक ही बाप है। ��नया

एक ही है, �सफ� नई और पुरानी कहा जाता है। नई

��नया म� नया भारत, नई देहली कहते ह�। नई

होनी है, �जसम� �फर नया रा�य होगा। यहाँ पुरानी

��नया म� पुराना रा�य है। पुरानी और नई ��नया

�कसको कहा जाता है, यह भी तुम जानते हो।

भ�� का �कतना बड़ा ��ताव है। इसको कहा

जाता है अ�ान। �ान सागर एक बाप है। बाप

तुमको ऐसे नह� कहते �क राम-राम कहो वा कुछ

करो। नह�, ब�� को समझाया जाता है व�� क�

�ह���-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है। यह

ए�युकेशन तुम पढ़ रहे हो। इसका नाम ही है

�हानी ए�युकेशन। �ीचुअल नॉलेज। इनका

अथ� भी कोई नह� जानते। �ान सागर तो एक ही

बाप को कहा जाता है। वह है - �ीचअुल

नॉलेजफुल फादर। बाप �ह� से बात करते ह�। तुम

ब�े समझते हो �हानी बाप पढ़ाते ह�। यह है

�ीचुअल नॉलेज। �हानी नॉलेज को ही

�ीचुअल नॉलेज कहा जाता है।

Mind Very Well...

How Lucky we all are....!
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तुम ब�े जानते हो परम�पता परमा�मा �ब�द� है,

वह हमको पढ़ाते ह�। हम आ�माय� पढ़ रही ह�। यह

भूलना नह� चा�हए। हम आ�मा को जो नॉलेज

�मलती है, �फर हम �सरी आ�मा� को देते ह�।

यह याद तब ठहरेगी जब अपने को आ�मा समझ

बाप क� याद म� रह�गे। याद म� ब�त क�े ह�, झट

देह-अ�भमान आ जाता है। देही-अ�भमानी बनने

क� �ै��टस करनी है। हम आ�मा इनको सौदा देते

ह�। हम आ�मा �ापार करते ह�। अपने को आ�मा

समझ बाप को याद करने म� ही फायदा है। आ�मा

को �ान है हम या�ा पर ह�। कम� तो करना ही है।

ब�� आ�द को भी स�ालना है। धंधा धोरी भी

करना है। ध�ेआ�द म� याद रहे हम आ�मा ह�, यह

बड़ा मु��कल है। बाप कहते ह� कोई भी उ�टा काम

कभी नह� करना। सबसे बड़ा पाप है �वकार का।

वही बड़ा तंग करने वाला है। अभी तुम ब�े पावन

बनने क� ��त�ा करते हो। उसका ही यादगार यह

राखी बंधन है। आगे तो पाई पैसे क� राखी �मलती

थी। �ा�ण लोग जाकर राखी बांधते थे।

आजकल तो राखी भी �कतनी फेशनेबुल बनाते
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ह�। वा�तव म� है अभी क� बात। तुम बाप से ��त�ा

करते हो - हम कभी �वकार म� नह� जाय�गे। आप

से �व� के मा�लक बनने का वसा� ल�गे। बाप कह�गे

63 ज�म तो �वषय वैतरणी नद� म� गोते खाये अब

तुमको �ीर सागर म� ले चलते ह�। सागर कोई है

नह�। भ�ट म� कहा जाता है। तुमको �शवालय म� ले

जाते ह�। वहाँ अथाह सुख है। अभी यह अ��तम

ज�म है, हे आ�माय� प�व� बनो। �या बाप का

कहना नह� मान�गे। ई�र तु�हारा बाप कहते ह�

मीठे ब�े �वकार म� नह� जाओ। ज�म-ज�मा�तर

के पाप �सर पर ह�, वह मुझे याद करने से ही भ�म

ह�गे। क�प पहले भी तुमको �श�ा द� थी। बाप

गैर�ट� तब करते ह� जब तुम यह गैर�ट� करते हो

�क बाबा हम आपको याद करते रह�गे। इतना याद

करते रहो जो शरीर का भान न रहे। संया�सय� म�

भी कोई-कोई तीखे ब�त प�के �� �ानी होते ह�,

वह भी ऐसे बैठे-बैठे शरीर छोड़ते ह�। यहाँ तुमको

तो बाप समझाते ह�, पावन बनकर जाना है। वह

तो अपनी मत पर चलते ह�। ऐसे नह� �क वह शरीर

छोड़कर कोई मु��-जीवनमु�� म� जाते ह�। नह�।

�य� नही मान�गे मेरे बाबा...

imp to understand



06-08-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

आते �फर भी यहाँ ही ह� पर�तु उनके फालोअस�

समझते ह� �क वह �नवा�ण गया। बाप समझाते ह� -

एक भी वा�पस नह� जा सकता, कायदा ही नह�।

झाड़ वृ�� को ज�र पाना है।

अभी तुम संगमयगु पर बैठे हो, और सब मनु�य ह�

क�लयुग म�। तुम दैवी स�दाय बन रहे हो। जो

तु�हारे धम� के ह�गे वह आते जाय�गे। देवी-देवता�

का भी वहाँ �सजरा है ना। यहाँ बदली होकर और

धम� म� कनवट� हो गये ह�, �फर �नकलआय�गे। नह�

तो वहाँ जगह कौन भर�गे। ज�र वह अपनी जगह

भरने �फर आ जाय�गे। यह ब�त महीन बात� ह�।

ब�त अ�े-अ�े भी आय�गे जो �सरे धम� म�

कनवट� हो गये ह� तो �फर अपनी जगह पर आ

जाय�गे। तु�हारे पास मुसलमान आ�द भी आते ह�

ना। बड़ी खबरदारी रखनी पड़ती है, झट जांच

कर�गे, यहाँ �सरे धम� वाले कैसे जाते ह�?

इमरजे�सी म� तो ब�त� को पकड़ते ह� �फर पैसे

�मलने से छोड़ भी देते ह�। जो क�प पहले �आ है,

तुम अभी देख रहे हो। क�प आगे भी ऐसा �आ

ये पकका समझ लो

वाह रे मैं...!

Most imp.

Point to ponder deeply

imp to understand

Nothing New
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था। तुम अभी मनु�य से देवता उ�म पु�ष बनते

हो। यह है सव��म �ा�ण� का कुल। इस समय

बाप और ब�े �हानी सेवा पर ह�। कोई गरीब को

धनवान बनाना - यह �हानी सेवा है। बाप

क�याण करते ह� तो ब�� को भी मदद करनी

चा�हए। जो ब�त� को रा�ता बताते ह� वह ब�त

ऊंच चढ़ सकते ह�। तुम ब�� को पु�षाथ� करना है

ले�कन �च�ता नह�, �य��क तु�हारी

रेसपा��स�ब�लट� बाप के ऊपर है। पु�षाथ� जोर

से कराया जाता है �फर जो फल �नकलता है,

समझा जाता है क�प पहले �मसल। बाप ब��

को कहते ह� - ब�े, �फ� मत करो। सेवा म�

मेहनत करो। नह� बनते तो �या कर�गे! इस कुल

का नह� होगा तो तुम भल �कतना भी माथा मारो,

कोई कम तु�हारा माथा खपाय�गे, कोई जा�ती।

बाबा ने कहा है जब �:ख ब�त आता जायेगा तो

�फर आय�गे। तु�हारा �थ� कुछ नह� जायेगा।

तु�हारा काम है राइट बताना। �शवबाबा कहते ह�

मुझे याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। ऐसे

ब�त कहते ह� भगवान ज�र है। महाभारत लड़ाई

Point to be Noted

imp to understand

समजा?
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के समय भगवान था। �सफ� कौन-सा भगवान था,

उसम� मँूझ गये ह�। �ीकृ�ण तो हो न सके।

�ीकृ�ण उसी फ�चस� से �फर सतयुग म� ही होगा।

हर ज�म म� फ�चस� बदलते जाते ह�। सृ�� अब

बदल रही है। पुराने को नया अब भगवान कैसे

बनाते ह�, वह भी कोई नह� जानते। तु�हारा आ�खर

नाम �नकलेगा। �ापना हो रही है �फर यह रा�य

कर�गे, �वनाश भी होगा। एक तरफ नई ��नया,

एक तरफ पुरानी ��नया - यह �च� बड़ा अ�ा है।

कहते भी ह� ��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा

�वनाश.... पर�तु समझते कुछ नह�। मु�य �च� है

��मू�त� का। ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा। तुम जानते

हो - �शवबाबा ��ा �ारा हमको याद क� या�ा

�सखला रहे ह�। बाबा को याद करो, योग अ�र

�डफ�क�ट लगता है। याद अ�र ब�त सहज है।

बाबा अ�र ब�त लवली है। तुमको खुद ही ल�ा

आयेगी - हम आ�माय� बाप को याद नह� कर

सकती ह�, �जनसे �व� क� बादशाही �मलती है!

आपेही ल�ा आयेगी। बाप भी कह�गे तुम तो

बेसमझ हो, बाप को याद नह� कर सकते हो तो

Coming Soon...
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वसा� कैसे पाय�गे! �वकम� �वनाश कैसे ह�गे! तुम

आ�मा हो म� तु�हारा परम�पता परमा�मा

अ�वनाशी �ँ ना। तुम चाहते हो हम पावन बन

सुखधाम म� जाय� तो �ीमत पर चलो। मुझ बाप

को याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे। याद नह�

कर�गे तो �वकम� �वनाश कैसे ह�गे! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) हर �कार से पु�षाथ� करना है, �फ� (�च�ता)

नह� �य��क हमारा रेसपा��सबुल �वयं बाप है।

हमारा कुछ भी�थ� नह� जा सकता।

2 बाप समान ब�त-ब�त �वीट बनना है। अनेक�

का क�याण करना है। इस अ��तम ज�म म� प�व�

ज�र बनना है। धंधा आ�द करते अ�यास करना

है �क म�आ�मा �ँ।

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

पूछो अपने आप से...

चाहे �यार से ..

चाहे मार से..

Choice is All yours
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वरदान:-�वृ�� के �व�तार म� रहते फ�र�ते पन का

सा�ा�कार कराने वाले सा�ा�कार मूत� भव

�वृ�� का �व�तार होते �ए भी �व�तार को समेटने

और उपराम रहने का अ�यास करो।

अभी-अभी �ूल काय� कर रहे ह�, अभी-अभी

अशरीरी हो गये - यह अ�यास फ�र�ते पन का

सा�ा�कार करायेगा।

ऊंची ���त म� रहने से

छोट�-छोट� बात� �� भाव क� अनुभव ह�गी।

ऊंचा जाने से नीचापन आपेही छूट जायेगा।

मेहनत से बच जाय�गे। समय भी बचगेा, सेवा भी

फा�ट होगी। बु�� इतनी �वशाल हो जायेगी जो

एक समय पर कई काय� कर सकती है।

�लोगन:- खुशी को कायम रखने के �लए आ�मा

�पी द�पक म� �ान का घृत रोज़ डालते रहो।

Advantages
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अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा�म

�यार के अनुभवी बनो

ब�� से बाप का �यार है इस�लए सदा कहते ह�

ब�े जो हो, जैसे हो - मेरे हो।

ऐसे आप भी सदा �यार म� लवलीन रहो, �दल से

कहो बाबा जो हो वह सब आप ही हो। कभी

अस�य के रा�य के �भाव म� नह�आओ।

�े� भा�य क� लक�र ख�चने का कलम बाप ने

आप ब�� के हाथ म� द� है, आप �जतना चाहे

उतना भा�य बना सकते हो।






