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“मीठे ब�े - अपने आपसे वायदा करो �क हम�

ब�त-ब�त मीठा बनना है, सबको सुख क�, �यार

क� ��� से देखना है, �कसी के नाम-�प म� नह�

फँसना है''

��ः योग क� �स�� �या है? प�के योगी क�

�नशानी सुनाओ?

उ�र: सब कम����याँ �ब�कुल शा�त, शीतल हो

जाएं - यह है योग क� �स��। प�के योगी ब�े वह

�जनक� कम����याँ जरा भी चंचल न ह�। �र�चक भी
�कसी देहधारी म� आंख न डूबे। मीठे ब�े अब तुम

जवान नह�, तु�हारी वान�� अव�ा है।

गीत:-जाग सज�नयाँ जाग... Click

https://drive.google.com/file/d/1LtotM2dLECXXA6ZQQdI1c7PEW4vuW9Ih/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत

सुना। इसके अथ� पर �दल म� �वचार सागर मंथन
करना है और खुशी म� आना है �य��क यह है नई
��नया के �लए नई बात�। यह नई बात� अभी सुननी
है। ब�े अब जानते ह� नई ��नया �ापन करने
वाला कोई मनु�य नह� हो सकता। तुम जब यह

बात� सुनते हो तो समझते हो यह तो 5 हजार वष�

पहले वाली पुरानी बात� ह� जो �फर नये�सर सुनाई

जाती ह�। तो पुरानी सो नई, नई सो पुरानी हो

जाती ह�। अभी तुम जानते हो 5 हजार वष� पहले

वाली वही बात� बाबा नई करके सुनाते ह�। बात�

वही ह�। �कस�लए सुनाते ह�? नई ��नया का वसा�

पाने। इसम� �ान डांस करना होता है। भ�� म� भी
ब�त डांस करते ह�। चार� तरफ फेरे लगाते डांस

करते ह�। �ान का डांस तो �ब�कुल सहज है।

उसम� कम����याँ ब�त चलती ह�, मेहनत करनी

पड़ती है। यह तो �सफ� अ�दर म� �ान डांस चलता

है। सृ�� च� कैसे �फरता है - वह नॉलेज बु�� म�

है। इसम� कोई तकलीफ नह� है। हाँ, याद म� मेहनत

लगती है। ब�े कई फेल हो पड़ते ह�, कहाँ न कहाँ

ये पक्का समझ लो..

अ�लफ लैला

हर शब नई कहानी
�दलच� है बयानी
स�दयाँ गुज़र गयी है
ले�कन न हो पुरानी

बाबा कहते है �क ये
�ामा �न�य नया है
तो पुराने ते पुराना
भी है। Click

https://youtube.com/shorts/efvGs291HUU?si=1zmUdPEkI7mV1zxl
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�गर पड़ते ह�। सबसे मु�य बात है - नाम-�प म�

नह� फँसना है। ��ी-पु�ष काम वश नाम �प म�

फँसते ह� ना। �ोध नाम-�प म� नह� फँसाता है।

पहले-पहले है यह �जसक� बड़ी स�ाल करनी है,

कोई के भी नाम �प म� नह� फँसना है। अपने को

आ�मा समझना है। हम आ�मा अशरीरी आई थी,

अब अशरीरी होकर जाना है। इस शरीर का भान

तोड़ना है। यह नाम-�प म� फँसने क� ब�त खराब

बीमारी है। बाप सावधानी देते ह� ब�� को। कोई-

कोई इस बात को समझते नह� ह�। कहते ह� बाबा

नाहेक ऐसे कहते ह� �क नाम-�प म� फँसे हो।

पर�तु यह गु�त बीमारी है इस�लए साजन

सज�नय� को अथवा बाप ब�� को जगाते ह�।

ब�े जागो, अब �फर से क�लयुग के बाद सतयगु

आना है। बाप �यो�त जगाने आते ह�। मनु�य मरते
ह� तो उनक� �योत जगाते ह�। �फर द�पक क�

स�ाल करते ह� �क बुझ न जाए। आ�मा को

अ��यारा न हो। वा�तव म� यह है सब भ�� माग�

क� बात�। आ�मा तो सेके�ड म� चली जाती है। कई
लोग �यो�त को भी भगवान मानते ह�। �� को

Attention Please..!

खतरा/Danger 
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बड़ी �यो�त कहते ह�। �� समा�जय� का म��दर

होता है, जहाँ रात �दन �यो�त जगती है। �कतना

खचा� होता है। फालतू घृत जाता है। यहाँ वह कुछ

भी डालने का है नह�। याद घृत का काम करती है।

याद �पी घृत है। तो मीठे-मीठे ब�े यह समझते

ह�। नई बात होने के कारण ही झगड़ा होता है।

बाप कहते ह� - म� आता �ँ �वीट �च�ेन के पास।

भारत म� ही आता �ँ। अपना ज�म, देश सबको

�यारा लगता है ना। बाप को तो सब �यारे लगते ह�।
�फर भी म� अपने भारत देश म� ही आता �ँ। गीता
म� अगर �ीकृ�ण का नाम नह� होता तो सब मनु�य
मा� �शवबाबा को मानते। �शव के म��दर म�
�कतने जाते ह�। बड़े ते बड़ा म��दर सोमनाथ का
था। अभी तो �कतने ढेर के ढेर म��दर बने ह�।

�ीकृ�ण को इतना सब मानते नह�, �जतना बेहद

के बाप को मानते ह�। तो इस समय तुमको इन
जैसी �यारी व�तु और कोई है नह�। इसम� साकार
क� म�हमा कोई है नह�। यह तो �नराकार क�

म�हमा है, जो अभो�ा है। जब�क बेहद का बाप

�वग� का रच�यता है तो उससे �वग� का वसा� लेने

नह� तुमसा कोई �यारा मुझे ज़माने म �,
तु �ह बसता है मेरे �दल के आ�शयाने म �
ऐ खुदा दो�त मुझे खुद सा बनाने वाले
तेरा आभार करे
मेरी तक़द�र क� त�वीर सजाने वाले 
तुझे �दल याद करे
मेरे मनमीत मेरा साथ �नभाने वाले 
तेरा ध�यवाद करे
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का पु�षाथ� करना चा�हए ना।

आजकल करते-करते काल खा जायेगा। समय

बाक� थोड़ा है। बाप से वसा� तो ले लो। जब �ोब
�लखते ह� तो उस समय समझाना भी है। जब�क
�न�य करते हो वह बेहद का बाप है तो बाप से

वसा� लेने का पु�षाथ� करो, नह� तो बाहर जाने से

झट भूल जाय�गे। बाप तो क�याणकारी है ना।

कहते ह� इस योग से ही तु�हारे सब �:ख 21 ज�म

के �लए �र होने ह�। ब��याँ घर म� भी समझाती

रह� �क अब सब �:ख �र करने वाले बेहद के बाप

को याद करने से ही तमो�धान से सतो�धान बन
जाय�गे। प�व� तो ज�र रहना पड़े। मूल बात है

प�व�ता क�। �जतना-�जतना याद म� जा�ती रह�गे

तो इ���याँ भी शा�त हो जाय�गी। जब तक योग क�
�स�� पूरी नह� होती है तो इ���याँ भी शा�त नह�

होती ह�। हर एक अपनी जांच करे - काम �वकार

मुझे कोई धोखा तो नह� देता? कोई चंचलता नह�

Check your self 

May I have your Attention Please..! Take it Seriously..

Wake up, 90 years lapsed..

ये तो पक्का कर लो..
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होनी चा�हए, अगर म� प�का योगी �ँ तो। यह जैसे

�क वान�� अव�ा है - बाप को ही याद करते

रहना है। बाप सब ब�� को समझाते ह�। जब तुम

अ�े योगी बन�गे, कहाँ भी आंख नह� डूबेगी तो

�फर तु�हारी इ���याँ शा�त हो जाय�गी। मु�य ह�
यह जो सबको धोखा देती ह�। योग म� अ�� री�त

अव�ा जम जायेगी तो �फर महसूस होगा - हम

जैसे जवानी म� ही वान�� अव�ा म�आ गये ह�।

बाप कहते ह� - काम महाश�ु है। तो अपनी जांच

करते रहो। �जतना याद म� रह�गे उतना कम����याँ
शा�त हो जाय�गी और ब�त मीठा �वभाव बन

जायेगा। फ�ल होगा म� पहले �कतना क�वा था,

अब �कतना मीठा बन गया �ँ। बाबा �ेम का सागर
है ना तो ब�� को भी बनना है। तो बाबा कहते ह�

सबके साथ �यार क� ��� रहे। अगर �कसको �:ख

द�गे तो �:खी होकर मर�गे इस�लए ब�त मीठा

बनना है।

कम� क� गु� ग�त 
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बाबा कहते ह� म� �प-बस�त �ँ ना। बाबा से �कतने

अमू�य �ान र�न �मलते ह�, �जससे तुम झोली

भरते हो। वो लोग �फर शंकर के आगे जाकर

कहते ह� भर दे झोली। उनको यह पता नह� है �क
शंकर झोली भरने वाला नह� है। अभी तुम
समझते हो �ान सागर बाबा हम ब�� क� �ान के

र�न� से झोली भरते ह�। तुम भी �प-बस�त हो।

हर एक क�आ�मा �प-बस�त है। अपने को देखते

रहो हम �कतना �ान र�न धारण कर और �ान

डांस करते ह� अथवा र�न� का दान करते ह�। सबसे
अ�ा र�न है मनमनाभव। बाप को याद करने से

बाप का वसा� पाते हो। जैसे बाबा म� �ान भरा
�आ है वैसे बाप बैठ ब�� को आप समान बनाते
ह�। गु� लोग भी आपसमान बनाते ह�। यह है बेहद

का बाप, �जसका �प �ब�द� है। तु�हारा भी �प

�ब�द� है। तुमको आप समान �ान का सागर

बनाते ह�। �जतनी धारणा कर�गे, कराय�गे... वह

समझ� हमारा ऊंच पद है। ब�त� का क�याणकारी
बन�गे तो ब�त� क� आशीवा�द �मलेगी। बाप भी

रोज़ स�व�स करते ह� ना। यह गु�जार ब�ी है,
हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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�कतना मीठा समझाती है। सबको पस�द आता

है। �दल होती है ऐसी �ा�णी हमको �मले। अब
एक �ा�णी सब जगह तो नह� जा सकती है।
�फर भी बाबा कहते ह� जो समझते ह� म� अ�ा

समझाती �ँ तो उनको आलराउ� स�व�स करनी

चा�हए। आपेही शौक होना चा�हए। म� से�टस� पर

च�कर लगाऊं...। जो-जो समझते ह� म� ब�त� का

क�याण कर सकती �ँ, मेरी अ�� खुशबू

�नकलती है तो शौक होना चा�हए। 10-15 �दन

जाकर से�टस� से च� लगा आऊं। एक को देखकर

�फर और भी सीख�गे, जो करेगा सो पायेगा। यह

स�व�स ब�त क�याणकारी है। तुम मनु�य� को
जीयदान देते हो। यह बड़ा उ�म ते उ�म काम है।

ध�े वाले भी यु�� से टाइम �नकाल स�व�स पर

जा सकते ह�। स�व�सएबुल को तो बाप �यार भी

कर�गे, परव�रश भी कर�गे। �जनको स�व�स का

शौक होगा वह स�व�स �बगर रह नह� सक� गे। बाप
मदद भी करते ह� ना। ब�� को ब�त रहम�दल

बनना है। �बचार� क� ब�त �:खी जीवन है। तुम

जीयदान देते हो, �कसको अ�वनाशी �ान र�न� का

Simple Math..

Mind well
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दान करना, इन जैसा सव��म �ान दान कोई है

नह�। ब�त रहम�दल बनना है। �ा�णी कमजोर
होने के कारण स�व�स ढ�ली हो पड़ती है इस�लए

अ�� ट�चर क� मांगनी करते ह�। जब भी �वचार
आये तो चले जाना चा�हए। बाबा कौन सा से�टर

ठ�डा है, हम जाकर च� लगा आय�। �दश�नी के

�च� भी ह�। �च� पर जा�ती अ�� री�त समझ�गे।
�याल चलाना चा�हए हम स�व�स कैसे बढ़ाय�।
बाप भी सबका जीवन हीरे जैसा बनाते ह�। तुम
ब�� को भी स�व�स करनी है। व�दे मातरम् गाया
जाता है। पर�तु अथ� नह� समझते ह�। प�तत
मनु�य� क� अथवा पृ�वी आ�द क� कभी व�दना

नह� क� जाती। यह तो 5 त�व ह�, उनक� �या

व�दना कर�गे। 5 त�व� से बना �आ शरीर है तो

शरीर क� पूजा करना हो गई बुत क� पूजा।

�शवबाबा को तो शरीर है नह�। उनक� पूजा है
सबसे उ�म। बाक� है म�यम। आजकल तो

मनु�य� को भी पूजते रहते ह�, वह ह� प�तत। महान

आ�माय� तो देवताय� होते ह�। सं�या�सय� से वह
जा�ती प�व� ह�।
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अभी तुम ब�े जानते हो हम देवता बन रहे ह�।
बाप हमको यह अ�वनाशी �ान र�न दान करना

�सखलाते ह�। इन जैसा ऊंच दान और कोई होता
नह�। एक बाप को ही याद करना है। �शव और

ल�मी-नारायण के �च� तो ह�। हर एक अपने घर

म� लगा दे तो याद रहेगा। �शवबाबा हमको यह

ल�मी-नारायण बनाते ह�। इस समय तुम बन रहे

हो। �वग� का रच�यता है ही �शवबाबा। सतयुग म�
तो नह� वसा� द�गे। इस अ��तम ज�म म� �शवबाबा
कहते ह� मुझे याद करो तो तुम यह बन�गे। और सब
बात� छोड़कर बस स�व�स और स�व�स। बाप को

याद करते हो - यह भी बड़ी स�व�स करते हो। त�व

आ�द सब पावन बन जाते ह�। योग क� म�हमा
ब�त भारी है। ��नया म� योग आ�म तो ब�त ह�

पर�तु वह सब ह� �ज�मानी हठयोग, तु�हारा यह है

राजयोग, �जससे तु�हारा बेड़ा पार हो जाता है।

उन अनेक �कार के हठयोग आ�द से सीढ़� उतरते

आये हो। मूल बात है याद क�। देखना है हमारा
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मन कहाँ �वकार तरफ तो नह� जाता है? �वकारी

को ही प�तत कहा जाता है अथा�त् कौड़ी �मसल।

�वकार म� �गरने से अपना ही नुकसान कर द�गे। जो
करेगा सो पायेगा। बाप देखे वा न देखे। अपने को

चेक करना है - हम बाप क� स�व�स करते ह�! हमारे

म� कोई अवगुण तो नह� ह�! अगर है तो �नकाल

देना चा�हए। अपने से अवगुण� को �नकालने के
�लए बाप ब�त समझाते रहते ह�। �नगु�ण का भी
अथ� कोई नह� समझते। �नगु�ण बालक क� म�डली

�या कर सकेगी, �जसम� कोई गुण नह� ह�। �बगर

अथ� जो आया सो कह देते ह�। अनेक मत ह� ना।

तुमको एक मत �मलती है, �जससे तुमको तो

अथाह खुशी होनी चा�हए। बाप �सफ� कहते ह�
मुझे याद करो और कमल फूल समान बनो। म�सा

-वाचा-कम�णा प�व� बनो। तुम ब�े जानते हो हम

�ा�ण �ीमत पर अपने ही तन-मन-धन से अपनी

और सारे �व� क� सेवा कर रहे ह�। बाप आय�गे तो
भारत म� ना। तुम पा�डव भारत को �वग� बनाने
क� सेवा कर रहे हो। तुम अपना काम करते हो।

आ�खर �वजय तो पा�डव� क� ही होनी है, इसम�

Point to be Noted

ये पक्का समझ लो..
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लड़ाई क� बात नह�। तुम हो डबल नॉनवायोले�स।

न �वकार म� जाते हो, न गोली चलाते हो।

वायोले�स से कोई भी �व� पर बादशाही पा नह�

सकते। बाबा ने समझाया है - वह दोन� (����यन

लोग) अगर आपस म� �मल जाएं तो �व� पर रा�य

कर सकते ह�। पर�तु �ामा म� ऐसा है नह�।
����यन ने ही कृ�णपुरी को हप �कया है। असुल

तो भारत �ीकृ�ण क� ही पुरी था ना। लड़कर

बादशाही ली, ब�त धन ले गये। अब �फर धन

वा�पस होता जाता है और �फर तुम �व� के

मा�लक बन जाते हो। बाबा �कतनी यु��याँ बताते
ह�। उ�ह�ने ही तु�हारा रा�य छ�ना है �फर वह

आपस म� लड़ते ह� और �व� के मा�लक तुम बन
जाते हो। �कतनी बड़ी बादशाही है। मेहनत �सफ�

इसम� है - याद करते रहो और अपना वसा� लो।

इसम� तंग नह� होना चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

ये पक्का समझ लो..
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �सरी सब बात� को छोड़कर �ान दान करना

है। �प-बस�त बनना है। अपने अवगुण� को

�नकालने का पु�षाथ� करना है। �सर� को नह�
देखना है।

2) अपना �वभाव ब�त मीठा बनाना है। सबके

��त �यार क� ��� रखनी है। �कसी को भी �:ख

नह� देना है। कम����य जीत बनना है।
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वरदान: स�ूण� समप�ण क� �व�ध �ारा सव�गुण

स�� बनने के पु�षाथ� म� सदा �वजयी भव

स�ूण� समप�ण उसे कहा जाता है �जसके संक�प

म� भी बॉडी कानसेस न हो।

अपने देह का भान भी अप�ण कर देना, म� फलानी

�ँ - यह संक�प भी अप�ण कर स�ूण� समप�ण

होने वाले सव�गुण� म� स�� बनते ह�। उनम� कोई
भी गुण क� कमी नह� रहती।

जो सव� समप�ण कर सव�गुण स�� वा स�ूण�

बनने का ल�य रखते ह� तो ऐसे पु�षा�थ�य� को
बापदादा सदा �वजयी भव का वरदान देते ह�।

�लोगन:-मन को वश म� करने वाला ही मनमनाभव

रह सकता है।

Definition of
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

प�व�ता और अप�व�ता का कारण है ‘�मृ�त'।

जब �मृ�त रहती है �क यह देवी है तो �मृ�त, ���

और वृ�� को प�व� बनाती है और

जब �मृ�त है �क यह फ�मेल है तो वह �मृ�त, वृ��

और ��� को अप�व�ता क� तरफ ख�चती है।

वहाँ �प को देख�गे और

वहाँ �हा�नयत को देख�गे।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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