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“मीठे ब�े - सबसे अ�ा दैवीगुण है शा�त रहना,

अ�धक आवाज़ म� न आना, मीठा बोलना, तुम

ब�े अभी टॉक� से मूवी, मूवी से साइले�स म�

जाते हो, इस�लए अ�धकआवाज़ म� न आओ''

��ः-�कस मु�य धारणा के आधार से सव� दैवीगुण

�वत:आते जाय�गे?

उ�र:-मु�य है प�व�ता क� धारणा। देवताय� प�व�

ह�, इस�लए उनम� दैवीगुण ह�। इस ��नया म� कोई म�

भी दैवीगुण नह� हो सकते। रावण रा�य म�

दैवीगुण कहाँ से आये। तुम रॉयल ब�े अभी

दैवीगुण धारण कर रहे हो।

गीत:-भोलेनाथ से �नराला........

ओम् शा��त। अभी ब�े समझते ह� �क �बगड़ी को

बनाने वाला एक ही है। भ�� माग� म� अनेक� के

पास जाते ह�। �कतनी तीथ� या�ाय�आ�द करते ह�।

�बगड़ी को बनाने वाला, प�तत� को पावन बनाने

Click

https://drive.google.com/file/d/14RqUlJ7k9mIlSG_eWRF1IlgYd3Ihr9PF/view?usp=drivesdk
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वाला तो एक ही है, स��त दाता, गाइड, �लबरेटर

भी वह एक है। अब गायन है पर�तु अनेक मनु�य,

अनेक धम�, मठ, पंथ, शा�� होने कारण अनेक

रा�ते ढँूढते रहते ह�। सुख और शा��त के �लए

सतसंग� म� जाते ह� ना। जो नह� जाते वह मायावी

म�ती म� ही म�त रहते ह�। यह भी तुम ब�े जानते

हो �क अभी क�लयुग का अ�त है। मनु�य यह नह�

जानते �क सतयुग कब होता है? अभी �या है? यह

तो कोई ब�ा भी समझ सकता है। नई ��नया म�

सुख, पुरानी ��नया म� ज�र �:ख होता है। इस

पुरानी ��नया म� अनेक मनु�य ह�, अनेक धम� ह�।

तुम कोई को भी समझा सकते हो। यह है क�लयगु,

सतयुग पा�ट हो गया है। वहाँ एक ही आ�द

सनातन देवी-देवता धम� था, और कोई धम� नह�

था। बाबा ने ब�त बार समझाया है, �फर भी

समझाते ह�, जो आये उनको नई ��नया और

पुरानी ��नया का फ़क� �दखाना चा�हए। भल वह

�या भी कहे, कोई 10 हज़ार वष� आयु कहते ह�,

कोई 30 हज़ार वष� आयु कहते ह�। अनेक मत� ह�

ना। अब उ�ह� के पास तो है ही शा��� क� मत।

Shiv बाबा की मिहमा
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अनेक शा��, अनेक मत। मनु�य� क� मत है ना।

शा�� भी �लखते तो मनु�य ह� ना। देवताय� कोई

शा�� नह� �लखते। सतयुग म� देवी-देवता धम�

होता है। उ�ह� को मनु�य भी नह� कहा जा

सकता। तो जब कोई �म�-स�ब�ी आ�द �मलते ह�

तो उनको बैठ यह सुनाना चा�हए। �वचार क� बात

है। नई ��नया म� �कतने थोड़े मनु�य होते ह�।

पुरानी ��नया म� �कतनी वृ�� होती है। सतयुग म�

�सफ� एक देवता धम� था। मनु�य भी थोड़े थे।

दैवीगुण होते ही ह� देवता� म�। मनु�य� म� नह�

होते ह�। तब तो मनु�य जाकर देवता� के आगे

नम�ते करते ह� ना। देवता� क� म�हमा गाते ह�।

जानते ह� वह �वग�वासी ह�, हम नक� वासी

क�लयुगवासी ह�। मनु�य म� दैवीगुण हो न सके।

कोई कहे फलाने म� ब�त अ�े दैवीगुण ह�! बोलो -

नह�, दैवी-गुण होते ही ह� देवता� म� �य��क वह

प�व� ह�। यहाँ प�व� न होने कारण कोई म�

दैवीगुण हो न सक� �य��क आसुरी रावण रा�य है

ना। नये झाड़ म� दैवी गुण वाले देवताय� रहते ह�

�फर झाड़ पुराना होता है। रावण रा�य म� दैवीगुण

Mind well
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वाले हो न सके। सतयुग म� आ�द सनातन देवी-

देवता� का �वृ�� माग� था। �वृ�� माग� वाल�

क� ही म�हमा गाई �ई है। सतयुग म� हम प�व�

देवी-देवता थे, सं�यास माग� था नह�। �कतनी

�वाइंट्स �मलती ह�। पर�तु सभी �वाइंट्स �कसक�

बु�� म� रह न सके। �वाइंट्स भूल जाती ह�

इस�लए फेल होते ह�। दैवीगुण धारण नह� करते

ह�। एक ही दैवीगुण अ�ा है। जा�ती कोई से न

बोलना, मीठा बोलना, ब�त थोड़ा बोलना चा�हए

�य��क तुम ब�� को टॉक� से मूवी, मूवी से

साइले�स म� जाना है। तो टॉक� को ब�त कम

करना चा�हए। जो ब�त थोड़ा धीरे से बोलते ह� तो

समझते ह� यह रॉयल घर का है। मुख से सदैव र�न

�नकल�।

सं�यासी अथवा कोई भी हो तो उनको नई और

पुरानी ��नया का का��ा�ट बताना चा�हए। सतयुग

म� दैवीगुण वाले देवताय� थे, वह �वृ�� माग� था।

तुम सं�या�सय� का धम� ही अलग है। �फर भी यह

तो समझते हो ना - नई सृ�� सतो�धान होती है,

जी बाबा, Thank you so much

Point to be Noted
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अभी तमो�धान है। आ�मा तमो�धान होती है तो

शरीर भी तमो�धान �मलता है। अभी है ही प�तत

��नया। सबको प�तत कह�गे। वह है पावन

सतो�धान ��नया। वही नई ��नया सो अब पुरानी

होती है। इस समय सभी मनु�य आ�माय� ना��तक

ह�, इस�लए ही हंगाम� ह�। धणी को न जानने के

कारण आपस म� लड़ते-झगड़ते रहते ह�। रच�यता

और रचना को जानने वाले को आ��तक कहा

जाता है। सं�यास धम� वाले तो नई ��नया को

जानते ही नह�। तो वहाँ आते ही नह�। बाप ने

समझाया है, अभी सब आ�माय� तमो�धान बनी ह�

�फर सभी आ�मा� को सतो�धान कौन बनाये?

वह तो बाप ही बना सकते ह�। सतो�धान ��नया म�

थोड़े मनु�य होते ह�। बाक� सब मु��धाम म� रहते

ह�। �� त�व है, जहाँ हम आ�माय� �नवास करती

ह�। उनको कहा जाता है ��ा�ड। आ�मा तो

अ�वनाशी है। यह अ�वनाशी नाटक है, �जसम�

सभी आ�मा� का पाट� है। नाटक कब शु� �आ?

यह कभी कोई बता न सके। यह अना�द �ामा है

ना। बाप को �सफ� पुरानी ��नया को नई बनाने
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आना पड़ता है। ऐसे नह� �क बाप नई सृ�� रचते

ह�। जब प�तत होते ह� तब ही पुकारते ह�, सतयगु म�

कोई पुकारते नह�। है ही पावन ��नया। रावण

प�तत बनाते ह�, परम�पता परमा�मा आकर पावन

बनाते ह�। आधा-आधा ज�र कह�गे। ��ा का �दन

और ��ा क� रात आधा-आधा है। �ान से �दन

होता है, वहाँ अ�ान है नह�। भ�� माग� को

अ��यारा माग� कहा जाता है। देवताय� पुनज��म

लेते-लेते �फर अ��यारे म� आते ह� इस�लए इस

सीढ़� म� �दखाया है - मनु�य कैसे सतो, रजो, तमो

म� आते ह�। अभी सबक� जड़जड़ीभूत अव�ा है।

बाप आते ह� �ांसफर करने अथा�त् मनु�य को

देवता बनाने। जब देवता थे तो आसुरी गुण वाले

मनु�य नह� थे। अभी इन आसुरी गुण वाल� को

�फर दैवीगुण� वाला कौन बनाये? अभी तो अनेक

धम�, अनेक मनु�य ह�। लड़ते-झगड़ते रहते ह�।

सतयुग म� एक धम� है तो �:ख क� कोई बात नह�।

शा��� म� तो ब�त द�त कथाय� ह� जो ज�म-

ज�मा�तर पढ़ते आये ह�। बाप कहते ह� यह सब

भ�� माग� के शा�� ह�, उनसे मुझे �ा�त कर नह�

Point to be Noted
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सकते। मुझे तो �वयं एक ही बार आकर सबक�

स��त करनी है। ऐसे वा�पस कोई जा न सके।

ब�त धैय� से बैठ समझाना चा�हए, हंगामा भी न

हो। उन लोग� को अपना अहंकार तो रहता है ना।

साधू-स�त� के साथ फालोअस� भी रहते ह�। झट

कह द�गे इनको भी ��ाकुमा�रय� का जा� लगा

है। सयाने मनु�य जो ह�गे वह कह�गे यह �वचार

करने यो�य बात� ह�। मेले �दश�नी म� अनेक �कार

के आते ह� ना। �दश�नी आ�द म� कोई भी आये तो

उसे बड़े धैय� से समझाना चा�हए। जैसे बाबा

धीरज से समझा रहे ह�। ब�त ज़ोर से बोलना नह�

चा�हए। �दश�नी म� तो ब�त इक�े हो जाते ह� ना।

�फर कह देना चा�हए - आप कुछ टाइम देकर

एका�त म� आकर समझ�गे तो आपको रच�यता

और रचना का राज़ समझाय�गे। रचना के आ�द-

म�य-अ�त का �ान रच�यता बाप ही समझाते ह�।

बाक� तो सब नेती-नेती ही करके जाते ह�। कोई भी

मनु�य जा न सके। �ान से स��त हो जाती �फर

�ान क� दरकार नह� होती। यह नॉलेज �सवाए

बाप के कोई समझा न सके। समझाने वाला कोई

नेती-नेती

Exclusive Authority of Shiv baba
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बुजुग� होगा तो मनु�य समझ�गे यह भी अनुभवी है।

ज�र सतसंग आ�द �कया होगा। कोई ब�े

समझाय�गे तो कह�गे यह �या जान�। तो ऐसे-ऐसे

को बुजुग� का असर पड़ सकता है। बाप एक ही

बार आकर यह नॉलेज समझाते ह�। तमो�धान से

सतो�धान बनाते ह�। माताय� बैठ उनको

समझाय�गी तो खुश ह�गे। बोलो �ान सागर बाप ने

�ान का कलष हम माता� को �दया है जो हम

�फर और� को देते ह�। ब�त न�ता से बोलते रहना

है। �शव ही �ान का सागर है जो हमको �ान

सुनाते ह�। कहते ह� म� तुम माता� �ारा मु��-

जीवनमु�� के गेट्स खोलता �ँ,और कोई खोल न

सके। हम अभी परमा�मा �ारा पढ़ रहे ह�। हमको

कोई मनु�य नह� पढ़ाते ह�। �ान का सागर एक ही

परम�पता परमा�मा है। तुम सब भ�� के सागर

हो। भ�� क� अथॉ�रट� हो, न �क �ान क�। �ान

क� अथॉ�रट� एक म� ही �ँ। म�हमा भी एक क�

करते ह�। वही ऊंच ते ऊंच है। हम उनको ही मानते

ह�। वह हमको ��ा तन से पढ़ाते ह� इस�लये

��ाकुमार-कुमा�रयां गाये �ए ह�। ऐसे ब�त मीठे

Shiv बाबा की मिहमा
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�प म� बैठ समझाओ। भल �कतना भी पढ़ा �आ

हो। ढेर �� करते ह�। पहले-पहले तो बाप पर ही

�न�य कराना है। पहले तुम यह समझो रचता बाप

है वा नह�। सभी का रच�यता एक ही �शवबाबा है,

वही �ान का सागर है। बाप, ट�चर, सतगु� है।

पहले तो यह �न�यबु�� हो �क रचता बाप ही

रचना के आ�द-म�य-अ�त का �ान देते ह�। वही

हमको समझाते ह�, वह तो ज�र राइट ही

समझाय�गे। �फर कोई �� उठ न सके। बाप आते

ही ह� संगम पर। �सफ� कहते ह� मुझे याद करो तो

पाप भ�म हो जाए।ं हमारा काम ही है प�तत को

पावन बनाने का। अभी तमो�धान ��नया है।

प�तत-पावन बाप �बगर कोई को जीवनमु�� �मल

न सके। सभी गंगा �नान करने जाते ह� तो प�तत

ठहरे ना। म� तो कहता नह� �ँ �क गंगा �नान करो।

म� तो कहता �ँ मामेकम् याद करो। म� तुम सभी

आ�शक� का माशुक �ँ। सभी एक माशुक को याद

करते ह�। रचना का ��येटर एक ही बाप है। वह

कहते ह� देही-अ�भमानी बन मुझे याद करो तो इस

योग अ��न से �वकम� �वनाश ह�गे। यह योग बाप

Most imp
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अभी ही �सखलाते ह� जब�क पुरानी ��नया बदल

रही है। �वनाश सामने खड़ा है। अभी हम देवता

बन रहे ह�। बाप �कतना सहज बताते ह�। बाप के

सामने भल सुनते ह� पर�तु एकरस हो नह� सुनते।

बु��औरऔर तरफ भागती रहती है। भ�� म� भी

ऐसे होता है। सारा �दन तो वे�ट जाता है बाक� जो

टाइम मुकरर करते ह�, उसम� भी बु�� कहा-ँकहाँ

चली जाती है। सबका ऐसा हाल होता होगा। माया

है ना!

कोई-कोई ब�े बाप के सामने बैठे �यान म� चले

जाते ह�, यह भी टाइम वे�ट �आ ना। कमाई तो

नह� �ई। बाप तो कहते ह� याद म� रहो, �जससे

�वकम� �वनाश ह�। �यान म� जाने से बु�� म� बाप

क� याद नह� रहती है। इन सब बात� म� ब�त

घोटाला है। तुमको तो आंखे ब�द भी नह� करनी

है। याद म� बैठना है ना। आंख� खोलने से डरना

नह� चा�हए। आंखे खुली ह�। बु�� म� माशुक ही

याद हो। आंखे ब�द करके बैठना, यह कायदा

नह�। बाप कहते ह� याद म� बैठो। ऐसे थोड़ेही कहते

Always Remember...

जो तुमको हो पसंद, वही बात कह �गे
तुम �दन को अगर रात कहो, रात कहेगे
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ह� आंखे ब�द करो। आंख ब�द कर, कांध ऐसे नीचे

कर बैठ� गे तो बाबा कैसे देख�गे। आंखे कभी ब�द

नह� करनी चा�हए। आंखे ब�द हो जाती है तो कुछ

दाल म� काला होगा,और कोई को याद करते ह�गे।

बाप तो कहते ह� और कोई �म�-स�ब��य� आ�द

को याद �कया तो तुम स�े आ�शक नह� ठहरे।

स�ा आ�शक बन�गे तब ही ऊंच पद पाय�गे।

मेहनत सारी याद म� है। देह-अ�भमान म� बाप को

भूलते ह�, �फर ध�के खाते रहते ह�और ब�त मीठा

भी बनना चा�हए। वातावरण भी मीठा हो, कोई

आवाज़ नह�। कोई भी आये तो देखे - बात �कतनी

मीठ� करते ह�। ब�त साइले�स होनी चा�हए। कुछ

भी लड़ना-झगड़ना नह�। नह� तो जैसे बाप, ट�चर,

गु� तीन� क� �न�दा कराते ह�। वह �फर पद भी

ब�त कम पाय�गे। ब�� को अब समझ तो �मली

है। बाप कहते ह� हम तुमको पढ़ाते ह� ऊंच पद

पाने। पढ़कर �फर और� को पढ़ाना है। खुद भी

समझ सकते ह�, हम तो कोई को सुनाते नह� ह� तो

�या पद पाय�गे! �जा नह� बनाय�गे तो �या बन�गे!

योग नह�, �ान नह� तो �फर ज�र पढ़े �ए के

समझा?

याद रहे...
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आगे भरी ढोनी पड़ेगी। अपने को देखना चा�हए

इस समय नापास �ए, कम पद पाया तो क�प-

क�पा�तर कम पद हो जायेगा। बाप का काम है

समझाना, नह� समझ�गे तो अपना पद �� कर�गे।

कैसे �कसको समझाना चा�हए - वह भी बाबा

समझाते रहते ह�। �जतना थोड़ा और आ�ह�ते

बोल�गे उतना अ�ा है। बाबा स�व�स करने वाल�

क� म�हमा भी करते ह� ना। ब�त अ�� स�व�स

करते ह� तो बाबा क� �दल पर चढ़ते ह�। स�व�स से

ही तो �दल पर चढ़� गे ना। याद क� या�ा भी ज�र

चा�हए तब ही सतो�धान बन�गे। सजा जा�ती

खाय�गे तो पद कम हो जायेगा। पाप भ�म नह�

होते ह� तो सजा ब�त खानी पड़ती है, पद भी कम

हो जाता है। उसको घाटा कहा जाता है। यह भी

�ापार है ना। घाटे म� नह� जाना चा�हए। दैवीगुण

धारण करो। ऊंच बनना चा�हए। बाबा उ��त के

�लए �क�म-�क�म क� बात� सुनाते ह�, अब जो

कर�गे सो पाय�गे। तुमको प�र�तानी बनना है, गुण

भी ऐसे धारण करने ह�। अ�ा!

Point to ponder deeply

भगवान का �दल त�त
इसके �लए देह समेत सारी
��नया �यौछावर
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �कसी से भी ब�त न�ता और धीरे से बातचीत

करनी है। बोलचाल ब�त मीठा हो। साइले�स का

वातावरण हो। कोई भी आवाज़ न हो तब स�व�स

क� सफलता होगी।

2) स�ा-स�ा आ�शक बन एक माशुक को याद

करना है। याद म� कभी आंखे ब�द कर कांध नीचे

करके नह� बैठना है। देही-अ�भमानी होकर रहना

है।
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वरदान:-सव� खजान� को �व के ��त और और� के

��त यूज करने वाले अख�ड महादानी भव

जैसे बाप का भ�डारा सदा चलता रहता है, रोज़

देते ह� ऐसे आपका भी अख�ड लंगर चलता रहे

�य��क आपके पास �ान का, श��य� का,

खु�शय� का भरपूर भ�डारा है। इसे साथ म� रखने

वा यूज़ करने म� कोई भी खतरा नह� है।

यह भ�डारा खुला होगा तो चोर नह� आयेगा। बंद

रख�गे तो चोर आ जाय�गे।

इस�लए रोज़ अपने �मले �ए खजान� को देखो

और �व के ��त और और� के ��त यूज करो तो

अख�ड महादानी बन जाय�गे।

�लोगन:- सुने �ए को मनन करो, मनन करने से ही

श��शाली बन�गे।
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

सेवा और ���त, बाप और आप, यह क�बाइ�

���त, क�बाइ� सेवा करो तो सदा फ�र�ते

�व�प का अनुभव कर�गे।

सदा बाप के साथ भी ह� और साथी भी है - यह

डबल अनुभव हो।

�व क� लगन म� सदा साथ का अनुभव करो और

सेवा म� सदा साथी का अनुभव करो।
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