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“मीठे ब�े - �न�य �ान योग से बैठता,

सा�ा�कार से नह�। सा�ा�कार क� �ामा म� नँूध है,

बाक� उससे �कसी का क�याण नह� होता''

��ः-बाप कौन-सी ताकत नह� �दखाते ले�कन

बाप के पास जा�गरी अव�य है?

उ�र:- मनु�य समझते ह� भगवान तो ताकतमंद है,

वह मरे �ए को भी �ज�दा कर सकते ह�, पर�तु बाबा

कहते यह ताकत म� नह� �दखाता। बाक� कोई

नौधा भ�� करते ह� तो उ�ह� सा�ा�कार करा देता

�ँ। यह भी �ामा म� नँूध है। सा�ा�कार कराने क�

जा�गरी बाप के पास है इस�लए कई ब�� को घर

बैठे भी ��ा वा �ीकृ�ण का सा�ा�कार हो जाता

है।

गीत:-कौन आया मेरे मन के �ारे........

ओम् शा��त। यह ब�� के अनुभव का गीत है।

सतसंग तो ब�त ह�, खास भारत म� तो ढेर सतसंग

Click

ये पक्का समझ लो...

https://drive.google.com/file/d/1LC2jYYLbFD-_QqpyA46mgdYY2xaElQ7d/view?usp=drivesdk
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ह�, अनेक मत-मता�तर ह�, वा�तव म� वह कोई

सतसंग नह�। सतसंग एक होता है। बाक� तुम वहाँ

�कसी �व�ान, आचाय�, प��डत का मँुह देख�गे,

बु�� उस तरफ जायेगी। यहाँ �फर अनोखी बात

है। यह सतसंग एक ही बार इस संगमयुग पर होता

है। यह तो �ब�कुल नई बात है, उस बेहद के बाप

का शरीर तो कोई है नह�। कहते ह� म� तु�हारा

�नराकार �शवबाबा �ँ। तुम और सतसंग� म� जाते

हो तो शरीर� को ही देखते हो। शा�� याद कर �फर

सुनाते ह�, अनेक �कार के शा�� ह�, वह तो तुम

ज�म-ज�मा�तर सुनते आये हो। अब है नई बात।

बु�� से आ�मा जानती है, बाप कहते ह� - हे मेरे

�सक�लधे ब�े, हे मेरे सा�ल�ाम�! तुम ब�े

जानते हो 5 हज़ार वष� पहले इस शरीर �ारा बाबा

ने पढ़ाया था। तु�हारी बु�� एकदम �र चली जाती

है। तो बाबा आया है। बाबा अ�र �कतना मीठा

है। वह है मात-�पता। कोई भी सुन�गे तो कह�गे पता

नह� इ�ह� के मात-�पता कौन ह�? बरोबर वह

सा�ा�कार कराते ह� तो उसम� भी वह मँूझते ह�।

कभी ��ा को, कभी कृ�ण को देख लेते ह�। तो

जी मेरे मीठे बाबा...

हाँ मेरे मीठे बाबा...

खा जाऊं आपको...

मेरा मीठे ते मीठा मेरा बाबा...
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�वचार करते रहते �क ये �या है? ��ा का भी

ब�त� को घर बैठे सा�ा�कार होता है। अब ��ा

क� तो कभी कोई पूजा करते नह� ह�। �ी कृ�ण

आ�द क� तो करते ह�। ��ा को तो कोई जानते भी

नह� ह�गे। �जा�पता ��ा तो अब आया है, यह है

�जा�पता। बाप बैठ समझाते ह� �क सारी ��नया

प�तत है तो ज�र यह भी ब�त ज�म� के अ�त म�

प�तत ठहरे। कोई भी पावन नह� है इस�लए कु�

के मेले पर, ह�र�ार गंगा सागर के मेले पर जाते ह�,

समझते ह� �नान करने से पावन बन जाय�गे।

ले�कन यह न�दयाँ कोई प�तत-पावनी थोड़ेही हो

सकती। न�दयाँ तो �नकलती ह� सागर से। वा�तव

म� तुम हो �ान गंगाय�, मह�व तु�हारा है। तुम �ान

गंगाय� जहाँ तहाँ �नकलती हो, वो लोग �फर

�दखलाते ह�, तीर मारा और गंगा �नकली। तीर

मारने क� तो बात नह�। यह �ान गंगाय� देश-

देशा�तर जाती ह�।

�शवबाबा कहते म� �ामा के ब�न म� बांधा �आ

�ँ। सभी का पाट� �न��त �कया �आ है। मेरा भी

Swamaan

Point to ponder deeply
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पाट� �न��त है। कोई समझते भगवान तो ब�त

ताकतमंद है, मरे �ए को भी �ज�दा कर सकते ह�।

यह सभी गपोड़े ह�। म� आता �ँ पढ़ाने के �लए।

बाक� ताकत �या �दखाय�गे। सा�ा�कार क� भी

जा�गरी है। नौधा भ�� करते ह� तो म� सा�ा�कार

कराता �ँ। जैसे काली का �प �दखलाते ह�, उन

पर �फर तेल चढ़ाते ह�। अब ऐसी काली तो है नह�,

पर�तु काली क� नौधा भ�� ब�त करते ह�।

वा�तव म� काली तो जगत अ�बा है। काली का

ऐसा �प तो नह�, पर�तु नौधा भ�� करने से बाबा

भावना का भाड़ा दे देते ह�। काम �चता पर बैठने से

काले बने, अब �ान �चता पर बैठ गोरे बनते ह�।

जो काली अब जगद�बा बनी है वह सा�ा�कार

कैसे करायेगी। वह तो अभी ब�त ज�म� के अ�त

के भी अ�त वाले ज�म म� है। देवताय� तो अभी ह�

नह�। तो वह �या सा�ा�कार कराय�गे। बाप

समझाते ह� यह सा�ा�कार क� चाबी मेरे हाथ म�

है। अ�पकाल के �लए भावना पूरी करने के �लए

सा�ा�कार करा देता �ँ। पर�तु वह कोई मेरे से

नह� �मलते। �मसाल एक काली का देते ह�। इस
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री�त ब�त ह� - हनुमान, गणेश आ�द। भल �स�ख

लोग भी गु�नानक क� ब�त भ�� कर� तो उ�ह�

भी सा�ा�कार हो जायेगा। पर�तु वह तो नीचे चले

आते ह�। बाबा ब�� को �दखलाते ह� देखो यह

गु�नानक क� भ�� कर रहे ह�। सा�ा�कार �फर

भी म� कराता �ँ। वह कैसे सा�ा�कार कराय�गे।

उनके पास सा�ा�कार कराने क� चाबी नह� है।

यह बाबा कहते ह� मुझे �वनाश, �ापना का

सा�ा�कार भी उस बाबा ने कराया, पर�तु

सा�ा�कार से कोई का भी क�याण नह�। ऐसे तो

ब�त� को सा�ा�कार होते थे। आज वह ह� नह�।

ब�त ब�े कहते ह� हमको जब सा�ा�कार हो तो

�न�य बैठे। पर�तु �न�य सा�ा�कार से नह� हो

सकता। �न�य बैठता है �ान और योग से। 5

हज़ार वष� पहले भी म�ने कहा था �क यह

सा�ा�कार म� कराता �ँ। मीरा ने भी सा�ा�कार

�कया। ऐसे नह� �क आ�मा वहाँ चली गई। नह�,

बैठे-बैठे सा�ा�कार कर लेते ह� ले�कन मेरे को नह�

�ा�त कर सकते।

ये पक्का समझ लो...
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बाप कहते ह� कोई भी बात का संशय हो तो जो भी

�ा��णयाँ (ट�चस�) ह�, उनसे पूछो। यह तो जानते

हो ब��याँ भी न�बरवार ह�, न�दयाँ भी न�बरवार

होती ह�। कोई तो तलाव भी ह�, ब�त गंदा, बांसी

पानी होता है। वहाँ भी ��ाभाव से मनु�य जाते

ह�। वह है भ�� क� अ���ा। कभी भी कोई से

भ�� छुड़ानी नह� है। जब �ान म� आ जाय�गे तो

भ�� आपेही छूट जायेगी। बाबा भी नारायण का

भ� था, �च� म� देखा ल�मी दासी बन नारायण के

पांव दबा रही है तो यह �ब�कुल अ�ा नह� लगा।

सतयुग म� ऐसा होता नह�। तो म�ने एक आ�ट��ट

को कहा �क ल�मी को इस दासीपने से �वदाई दे

दो। बाबा भ� तो था पर�तु �ान थोड़ेही था। भ�

तो सभी ह�। हम तो बाबा के ब�े मा�लक ह�।

��ा�ड का भी मा�लक ब�� को बनाते ह�। कहते

ह� तुमको रा�य-भा�य देता �ँ। ऐसा बाबा कभी

देखा? उस बाप को पूरा याद करना है। उनको तुम

इन आंख� से नह� देख सकते। उनसे योग लगाना

है। याद और �ान भी �ब�कुल सहज है। बीज और

झाड़ को जानना है। तुम उस �नराकारी झाड़ से

याद रहे...
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साकारी झाड़ म� आये हो। बाबा ने सा�ा�कार का

राज़ भी समझाया। झाड़ का राज़ भी समझाया।

कम�-अकम�-�वकम� क� ग�त भी बाबा ने समझाई

है। बाप, ट�चर, गु� तीन� से ही �श�ा �मलती है।

अभी बाबा कहते ह� म� तुमको ऐसी �श�ा देता �ँ,

ऐसे कम� �सखलाता �ँ जो तुम 21 ज�म सदा

सुखी बन जाते हो। ट�चर �श�ा देते ह� ना। गु�

लोग भी प�व�ता क� �श�ा देते ह� अथवा कथाय�

सुनाते ह�। पर�तु धारणा �ब�कुल नह� होती। यहाँ

तो बाप कहते ह� अ�त म�त सो ग�त होगी। मनु�य

जब मरते ह� तो भी कहते ह� राम-राम कहो तो बु��

उस तरफ चली जाती है। अभी बाप कहते ह�

तु�हारा साकार से योग छूटा। अब म� तुमको ब�त

अ�े कम� �सखलाता �ँ। �ी कृ�ण का �च� देखो,

पुरानी ��नया को लात मारते और नई ��नया म�

आते ह�। तुम भी पुरानी ��नया को लात मार नई

��नया म� जाते हो। तो तु�हारी नक� के तरफ है

लात, �वग� तरफ है मँुह। शमशान म� भी अ�दर जब

घुसते ह� तो मुद� का मँुह उस तरफ कर लेते ह�।

लात �पछाड़ी तरफ कर लेते ह�। तो यह �च� भी

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

समझा?
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ऐसा बनाया है।

म�मा, बाबा और तुम ब�े, तुमको तो म�मा-बाबा

को फालो करना पड़े, जो उनक� ग�� पर बैठो।

राजा के ब�े ���स-���सेज कहलाते ह� ना। तुम

जानते हो हम भ�व�य म� ���स-���सेज बनते ह�।

ऐसा कोई बाप-ट�चर-गु� होगा जो तुमको ऐसे

कम� �सखलाये! तुम सदाकाल के �लए सुखी बनते

हो। यह �शवबाबा का वर है, वह आशीवा�द करते

ह�। यह नह�, हमारे ऊपर उनक� कृपा है। �सफ�

कहने से कुछ नह� होगा। तुमको सीखना होता है।

�सफ� आशीवा�द से तुम नह� बन जाय�गे। उसक�

मत पर चलना है। �ान और योग क� धारणा

करनी है। बाप समझाते ह� �क मुख से राम-राम

कहना भी आवाज़ हो जाता। तुमको तो वाणी से

परे जाना है। चपु रहना है। खेल भी ब�त अ�े-

अ�े �नकलते ह�। अनपढ़े को बु�धू कहा जाता

है। बाबा कहते ह� �क अब सभी को भूल कर तुम

�ब�कुल बु�धू बन जाओ। म� जो तुमको मत देता

Mind very Well

भ�� माग� म� हनुमान क� इतनी म�हमा �य� है? �य��क उसने अपनी बु�� को कह� पर
चलाया नह�और जो राम ने कहा उसको as it is करके �दखाया इस�लए तो भ� लोग

पहले ही दोहे म� condition रखते ह� �क (बु��हीन तनु जा�नके सु�मर� पवनकुमार ।) हे
हनुमान, तुझे हम बु�� हीन जानकर पुकार रहे ह�...
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�ँ उस पर चलो। परमधाम म� तुम सभी आ�माय�

�बना शरीर के रहती हो �फर यहाँ आकर शरीर

लेती हो तब जीव आ�मा कहा जाता है। आ�मा

कहती है म� एक शरीर छोड़ �सरा लेती �ँ। तो बाप

कहते म� तुमको फ�ट��लास कम� �सखलाता �ँ।

ट�चर पढ़ाते ह�, इसम� ताकत क� �या बात है।

सा�ा�कार कराते ह�, इसको जा�गरी कहा जाता

है। मनु�य से देवता बनाना, ऐसी जा�गरी कोई कर

न सके। बाबा सौदागर भी है, पुराना लेकर नया

देते ह�। इनको पुराना लोहे का बत�न कहा जाता है।

इनका कोई मू�य नह� है। आजकल देखो तांबे के

भी पैसे नह� बनते। वहाँ तो सोने के �स�के होते

ह�। व�र है ना। �या से �या हो गया है!

बाप कहते ह� म� तुमको न�बरवन कम� �सखलाता

�ँ। मनमनाभव हो जाओ। �फर है पढ़ाई �जससे

�वग� का ���स बन�गे। अभी देवता धम� जो

�ाय:लोप हो गया है, वह �फर से �ापन होता है।

मनु�य तु�हारी नई बात� सुनकर व�र खाते ह�,

कहते ह� �क ��ी-पु�ष दोन� ही इक�े रह प�व� रह
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सक� - यह कैसे हो सकता! बाबा तो कहते भल

इक�े रहो, नह� तो मालूम कैसे पड़े। बीच म� �ान

तलवार रखनी है, इतनी बहा�री �दखानी है।

परी�ा होती है। तो मनु�य इन बात� म� व�र खाते

ह� �य��क शा��� म� तो ऐसी बात� ह� नह�। यहाँ तो

�ै��टकल म� मेहनत करनी पड़ती है। ग�व�

�ववाह क� बात यहाँ क� है। अभी तुम प�व� बनते

हो। तो बाबा कहते बहा�री �दखलाओ।

स�या�सय� के आगे सबूत देना है। समथ� बाबा ही

सारी ��नया को पावन बनाते ह�। बाप कहते ह�

भल साथ म� रहो �सफ� नंगन नह� होना है। यह

सभी ह� यु��यां। बड़ी जबरद�त �ा��त है �सफ�

एक ज�म बाबा के डायरे�न पर प�व� रहना है।

योग और �ान से एवरहे�द� बनते ह� 21 ज�म� के

�लए, इसम� मेहनत है ना। तुम हो श�� सेना।

माया पर जीत पहन जगतजीत बनते हो। सभी

थोड़ेही बन�गे। जो ब�े पु�षाथ� कर�गे वही ऊंच

पद पाय�गे। तुम भारत को ही प�व� बनाकर �फर

भारत पर ही रा�य करते हो। लड़ाई से कभी सृ��

क� बादशाही �मल न सके। यह व�र है ना। इस

गुजराती म� कहावत है �क *उ�ड गाम मा एरंडो �धान* अथा�त जहाँ
पर आपका सामना करने वाला कोई है ही नह�, वहाँ तो आप राजा ही
कहलाय�गे ना।

याद रहे...
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समय सब आपस म� लड़कर खलास हो जाते ह�।

म�खन भारत को �मलता है। �दलाने वाली ह� व�दे

मातरम्। मैजारट� माता� क� है। अब बाबा कहते

ह� ज�म-ज�मा�तर तुम गु� करते आये, शा��

पढ़ते आये हो। अब हम तुमको समझाते ह� - जज

योर से�फ, राइट �या है? सतयुग है राइ�टयस

��नया। माया अनराइ�टयस बनाती है। अब

भारतवासी, इ�रलीजस बन पड़े ह�। �रलीजन नह�

इस�लए माइट नह� रही है। इ�रलीजस,

अनराइ�टयस, अनलॉफुल, इनसालवे�ट बन पड़े

ह�। बेहद का बाप है इस�लए बेहद क� बात�

समझाते ह�, कहते ह� �क �फर तुमको �रलीजस

मो�ट पावरफुल बनाता �ँ। �वग� बनाना तो

पावरफुल का काम है। पर�तु है गु�त।

इनकागनीटो वा�रयस� ह�। बाप का ब�� पर ब�त

�यार होता है। मत देते ह�। बाप क� मत, ट�चर क�

मत, गु� क� मत, सोनार क� मत, धोबी क� मत -

इसम� सभी मत�आजाती ह�। अ�ा।
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस एक अ��तम ज�म म� बाप के डायरे�न

पर चल घर गृह� म� रहते प�व� रहना है। इसम�

बहा�री �दखानी है।

2) �ीमत पर सदा �े� कम� करने ह�। वाणी से परे

जाना है, जो कुछ पढ़ा वा सुना है उसे भूल बाप

को याद करना है।

Very Subtle Point to understand

Point to ponder deeply
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वरदान:- प�र���तय� को गुडलक समझ अपने

�न�य के फाउ�ेशन को मजबूत बनाने वाले

अचल अडोल भव

कोई भी प�र���त आये तो आप हाई ज� दे दो

�य��क प�र���त आना भी गुड-लक है। यह

�न�य के फाउ�ेशन को मजबूत करने का साधन

है।

आप जब एक बारी अंगद के समान मजबूत हो

जाय�गे तो यह पेपर भी नम�कार कर�गे। पहले

�वकराल �प म� आय�गे और �फर दासी बन

जाय�गे।

चैले�ज करो हम महावीर ह�। जैसे पानी के ऊपर

लक�र ठहर नह� सकती, ऐसे मुझ मा�टर सागर के

ऊपर कोई प�र���त वार कर नह� सकती।

�व-���त म� रहने से अचल-अडोल बन जाय�गे।

�लोगन:- पुराने वष� को �वदाई देने के साथ-साथ

कडुवेपन को भी �वदाई दे दो।

Mind very Well
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

य�द वरदाता और वरदानी दोन� का स�ब� समीप

और �नेह के आधार से �नर�तर हो और सदा

कमबाइ� �प म� रहो तो प�व�ता क� छ�छाया

�वत: रहेगी। जहाँ सव�श��वान बाप है वहाँ

अप�व�ता �व� म� भी नह� आ सकती है। जब

अकेले होते हो तो प�व�ता का सुहाग चला जाता

है।

समझा?

06/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस
video को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/zg6dyRSaGLQ?si=6i7mP8Toz3I7gbjn

