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“मीठे ब�े - तुम ��ा मुख वंशावली �ा�ण हो,

तु�ह� ही बाप �ारा �ान का तीसरा ने� �मला है,

तुम अभी ई�रीय गोद म� हो''

��ः अ�ैत रा�य, जहाँ �सरा कोई धम� नह�, उस

रा�य क� �ापना का आधार �या है?

उ�र: योगबल। बा�बल से कभी भी अ�ैत रा�य

क� �ापना हो नह� सकती। वैसे ����यन के

पास इतनी श�� है जो अगर आपस म� �मल जाएं

तो सारे �व� पर रा�य कर सकते ह�, पर�तु यह लॉ

नह� कहता। �व� पर एक रा�य क� �ापना

करना बाप का ही काम है।

गीत:-छोड़ भी दे आकाश �स�हासन...

ओम् शा��त। ब�� को ओम् शा��त का अथ� तो

ब�त ही बार समझाया है। ओम् यानी म� कौन? म�

Click

ये पक्का समझ लो..
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https://drive.google.com/file/d/17pI7mi8cVMsGMZ-bOTFa65Z3kLSwbFsl/view?usp=drivesdk
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आ�मा। यह शरीर हमारे आरग�स ह�। म� आ�मा

परमधाम क� रहने वाली �ँ। भारतवासी पुकारते ह�

�क हे �र देश के रहने वाले आओ �य��क भारत म�

अभी ब�त धम� �ला�न, �:ख हो पड़ा है। आप �फर

से आकर गीता का उपदेश सुनाओ। गीता के �लए

ही कहते ह� - �शवबाबा आइये �य��क वह सबका

बाप है। कहते ह� भारतवा�सय� पर �फर से

परछाया पड़ा है, माया �पी रावण का, इस�लए

सब �:खी प�तत ह�। पुकारते ह� - �प बदलकर

आइये अथा�त् मनु�य के �प म�आइये। तो मनु�य

�प म�आता �ँ। मेरा आना �द� अलौ�कक है। म�

गभ� म� नह� आता �ँ, म� आता ही �ँ साधारण बूढ़े

तन म�।

तुम ब�े जानते हो - म� क�प-क�प अपना

�नराकारी �प बदलकर आता �ँ। �ान का सागर

तो परम�पता परमा�मा ही है। �ीकृ�ण को कभी

भी नह� कह�गे। बाप कहते ह� म� इस साधारण तन
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म� आकर तुमको �फर से सहज राजयोग �सखा

रहा �ँ। जब ��नया प�तत बन जाती है तब मुझे

आना पड़ता है। क�लयुग से सतयुग बनाने म�

आता �ँ। ��ा, �व�णु, शंकर का �च� भी है। ��ा

�ारा�ापना, शकंर �ारा �वनाश और �फर �व�णु

�ारा पालना। यह ल�मी-नारायण, �व�णु के दो

�प ह�। यह तुम ब�े जानते हो। बाबा �फर से

�प बदलकर आया है। वह हमारा सु�ीम बाप भी

है, सु�ीम ट�चर भी है, सु�ीम गु� भी है और गु�

लोग� को सु�ीम नह� कहा जाता है। यह तो बाप,

ट�चर, गु� तीन� ह�। लौ�कक बाप तो ब�े क�

पालना कर �फर उनको �कूल म� भेज देते ह�। कोई

�वरला होगा जो बाप ट�चर भी होगा। यह कोई

कह न सके। सब आ�माय� मुझे पुकारती ह�, गॉड

फादर कहती ह� तो वह आ�मा का फादर हो गया।

यह गीत भी भ�� माग� का है। सतयुग म� तो माया

होती ही नह�, जो पुकारना पड़े। वहाँ तो सुख ही

सुख है। तुम जानते हो 5 हजार वष� का च� है।

आधाक�प सतयुग-�ेता �दन, आधाक�प �ापर-

क�लयुग रात। तुम ��ा मुख वंशावली �ा�ण हो।

How lucky and Great we are...!

ये पक्का समझ लो..
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��ा का अथवा तुम �ा�ण� का ही रात-�दन

गाया जाता है। �दन और रात का �ान भी तुम

ब�� को है। ल�मी-नारायण को यह �ान नह�।

अभी तुम संगम पर हो, जानते हो अभी भ�� माग�

पूरा हो, �दन उदय होता है। यह �ान अभी तुमको

बाप �ारा �मला है। क�लयुग म� वा सतयुग म� यह

�ान �कसको भी होता नह�, इस�लए गाया जाता

है - ��ा का �दन, ��ा क� रात। तुम अभी

सूय�वंशी-च��वंशी रा�य पाने का पु�षाथ� कर रहे

हो। �फर आधाक�प के बाद तुम रा�य गँवाते हो।

यह �ान तुम �ा�ण� के �सवाए कोई को नह� है।

तुम देवताय� बन जाय�गे �फर यह �ान रहेगा नह�।

अभी है रा��। �शव रा�� भी गाई जाती है।

�ीकृ�ण क� भी रा�� कहते ह� पर�तु उसका अथ�

नह� समझते। �शव क� जय�ती अथा�त् �शव का

रीइनकारनेशन होता है। ऐसे बाप का �दवस कम

से कम एक मास मनाना चा�हए। जो सारी सृ��

को प�तत से पावन बनाते ह�, उनका हॉली डे भी

नह� मनाते ह�। बाप कहते ह� म� सबका �ल�ेटर �ँ,

गाइड बन सबको ले जाता �ँ।

चढ़ाओ नशा...
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अभी तुम पु�षाथ� करते हो - राजयोग सीखने का।

बाप तुमको �ान का तीसरा ने� दे रहे ह�। आ�मा

का �प �या है - यह भी �कसको पता नह� है।

बाप कहते ह� तुम आ�मा न अंगु�े �मसल हो, न

अख�ड �यो�त �मसल हो। तुम तो �टार हो, �ब�द�

�मसल। म� भी आ�मा �ब�द� �ँ, पर�तु म� पुनज��म

म� नह�आता �ँ। मेरी म�हमा ही अलग है, म� सु�ीम

होने के कारण ज�म-मरण के च� म� नह� आता

�ँ। तुम आ�माय� शरीर म� आती हो। तो 84 ज�म

लेती हो, म� इस शरीर म� �वेश करता �ँ। यह लोन

�लया �आ है। बाप समझाते ह� - तुम भी आ�मा

हो। पर�तु तुम अपने को �रयलाइज़ नह� करते हो

�क हम आ�मा ह�, आ�मा ही बाप को याद करती

है। �:ख म� हमेशा याद करते ह�, हे भगवान, हे

रहम�दल बाबा रहम करो। रहम माँगते हो �य��क

वह बाप ही नॉलेजफुल, ��लसफुल, �यो�रट� फुल

है। �ान म� भी फुल है। �ान का सागर है। मनु�य

को यह म�हमा दे नह� सकते ह�। सारी ��नया पर

Here is the Fault
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��लस करना, यह बाप का ही काम है। वह है

रच�यता, बाक� सब ह� रचना। ��येटर रचना को

��येट करते ह�। पहले ��ी को एडा�ट करते ह�,

�फर उनके �ारा रचना रचते ह�, �फर उनक� पालना

भी करते ह�, �वनाश नह� करते। यह बेहद का बाप

आकर �ापना-पालना-�वनाश कराते ह�। आ�द

सनातन देवी-देवता धम� क� पालना कराते ह�।

सतयुग आ�द म� फट से राजधानी�ापन हो जाती

है और धम� वाले तो �सफ� अपना-अपना धम�

�ापन करते है �फर जब लाख�, करोड़� क�

अ�दाज म� वृ�� हो जाती है, तब राजाई होती है।

अभी तुम राजधानी �ापन कर रहे हो। योगबल

से तुम सारे �व� के मा�लक बनते हो, बा�बल से

कभी कोई �व� पर राजाई कर नह� सकता। बाबा

ने समझाया है, ����यन म� इतनी ताकत है, वह

आपस म� �मल जाएं तो सारे �व� पर रा�य कर

सकते ह�। पर�तु बा�बल से �व� पर रा�य पाय�,

यह लॉ नह� कहता। �ामा म� यह कायदा नह� है,

जो बा�बल वाले �व� के मा�लक बन�।

Exclusive Authority of Shiv baba

Point to ponder deeply...
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बाप समझाते ह� - �व� क� बादशाही योगबल से

मेरे �ारा ही �मल सकती है। वहाँ कोई पाट�शन

नह� है। धरती, आकाश सब तु�हारे ह�गे। तुमको

कोई टच नह� कर सकता। उनको कहा जाता है

अ�ैत रा�य। यहाँ ह� अनेक रा�य। बाप समझाते

ह� - 5 हजार वष� बाद तुम ब�� को यह राजयोग

�सखाता �ँ। �ीकृ�ण क�आ�मा अब सीख रही है।

�ीकृ�ण पहला न�बर ���स था। वह इस समय

84 ज�म के अ�त म� आकर ��ा बने ह�। यह

ब�� को समझाया है, सृ�� का च� कैसे �फरता

है। बाप �फर से �वग� क� �ापना कर रहे ह�।

अनेक धम� �वनाश होने ह� ज�र। एक धम� क�

�ापना हो जायेगी। भारत ही 100 परसे�ट

सालवे�ट, धम� �े� था। देवता� के कम� भी �े�

थे। उ�ह� क� ही म�हमा गाई �ई है - सव�गुण

स��... पहले-पहले प�व� थे, अभी प�तत बने ह�

�फर बाप आकर ��ी-पु�ष दोन� को प�व� बनाते

ह�। र�ाब�न का उ�सव इतना �य� मनाते ह� - यह

कोई को पता नह� है। बाप ने ही आकर ��त�ा ली

Exclusive Authority of Shiv baba

Words of world Almighty 

As Certain as Death
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थी �क अ��तम ज�म म� तुम दोन� प�व� रहो।

सं�या�सय� का तो धम� ही अलग है। �ान, भ��

और वैरा�य - यह तु�हारे �लए है। तुमने देखा होगा

- पादरी लोग चलते ह� तो आंख� एक तरफ रहती ह�

और �कसी क� तरफ देखते नह�। न�स होती ह� ना।

अब वह तो �ाइ�ट को याद करती ह�। कहते ह� -

�ाइ�ट गॉड का ब�ा था। तु�हारा कोई सफेद

कपड़े आ�द से कने�न नह� है। तुम तो आ�मा

हो। नन बट वन, एक को ही याद करना है। स�ी

न�स तो तुम हो, तुमको वसा� उस बाबा से �मलना

है, उनको याद कर�गे तब ही �वकम� �वनाश ह�गे

इस�लए बाप का फरमान है - मामेकम् याद करो।

आ�मा का �न�य न होने कारण न�स �फर �ाइ�ट

को याद करती ह�। गॉड कौन है - यह नह� जानते

ह�। भारतवासी जो पहले-पहले आते ह�, वही नह�

जानते ह�। ल�मी-नारायण को यह सृ�� का �ान

थोड़ेही है, न वह ��कालदश� ह�। ��कालदश� तुम

�ा�ण बनते हो। तुमको कौड़ी से बदल हीरे जैसा

बाप बनाते ह�। अब तुम ई�रीय गोद म� हो। तु�हारा

यह अ��तम ज�म ब�त अमू�य है। भारत क�

Take it Seriously..
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खास, ��नया क�आम तुम �हानी सेवा करते हो।

बाक� वह तो ह� �ज�मानी सोशल वक� स�, तुम हो

�हानी। तुमको �सखाने वाला सु�ीम �ह है। हर

एक आ�मा को बोलो - बाप को याद करो। बाप

को ही प�तत-पावन गाया जाता है। तुमको �गरने

म� 84 ज�म लगते ह�, �फर चढ़ने म� एक सेके�ड

लगता है। यह तु�हारा इस मृ�युलोक का अ��तम

ज�म है, मृ�युलोक मुदा�बाद, अमरलोक �ज�दाबाद

होना है। इसको अमर कथा कहा जाता है। अमर

बाबा आकर तुम अमर आ�मा� को अमर युग म�

ले चलने के �लए अमर कथा सुनाते ह�। बाप कहते

ह� - अ�ा और बात� भूल जाते हो तो �सफ� अपने

को आ�मा �न�य कर मुझ एक बाप को याद

करो। बु�� का योग मेरे साथ लगाओ तो तु�हारे

पाप भ�म ह� और तुम पु�य-आ�मा बन जाय�गे।

तुम मनु�य से देवता बनते हो, यह नई बात नह� है।

5 हजार वष� बाद बाप आकर तुमको वसा� देते ह�,

रावण �फर �ाप देते ह� - यह है खेल। भारत क� ही

कहानी है। यह बात� बाप ही समझाते ह�, कोई भी

वेद-शा��आ�द म� नह� ह� इस�लए गॉड फादर को

Nothing New
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ही नॉलेजफुल, पीसफुल, ��लसफुल कहा जाता

है। तुमको भी आप समान बनाते ह�। तुम भी पू�य

थे �फर पुजारी बनते हो, आपेही पू�य, आपेही

पुजारी। यह भगवान के �लए नह� है। तुम

भारतवा�सय� क� बात है, तुम पहले �सफ� एक

�शव क� भ�� करते थे। अ��भचारी भ�� क�

�फर देवता� क� भ�� शु� क�, �फर नीचे उतरते

आये। अब �फर से तुम देवी-देवता बन रहे हो, जो

थोड़ा पढ़ते ह� वह �जा म� चले जाय�गे। जो अ��

री�त पढ़ते-पढ़ाते ह�, वह राजाई म�आय�गे। �जा तो

ढेर बनती है। एक महाराजा क� लाख� करोड़� के

अ�दाज म� �जा होगी। तुम पु�षाथ� करते ही हो

क�प पहले मुआ�फक। पु�षाथ� से पता पड़ जाता

है �क माला म� कौन-कौन आने वाले ह�। �जा म�

भी कोई गरीब, कोई सा�कार बनते ह�। भ�� माग�

म� ई�र अथ� दान करते ह�। �य� ई�र के पास नह�

है �या? या तो कहते ह�, �ीकृ�ण अप�णम्। पर�तु

वा�तव म� होता है ई�र अप�णम्, मनु�य जो कुछ

करते ह� उनका फल �सरे ज�म म� �मलता है। एक

ज�म के �लए �मल जाता है। अब बाप कहते ह� - म�

Simple Math..
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आया �ँ, तुमको 21 ज�म का वसा� देने। मेरे अथ�

डायरे�ट कुछ भी करते हो तो 21 ज�म के �लए

उसक� �ा��त तुमको हो जाती है। इ�ायरे�ट

करते हो तो एक ज�म के �लए अ�पकाल का सुख

�मल जाता है। बाप समझाते ह� यह तु�हारा सब

�म�� म� �मल जाना है, इस�लए इसको सफल कर

लो। तुम यह �हानी हॉ��टल कम यु�नव�स�ट�

खोलते जाओ, जहाँ से सब एवरहे�द�, एवरवे�द�

बन�गे, इनसे ब�त इनकम होती है। योग से हे�

और च� को जानने से वे�। तो घर-घर म� ऐसी

यु�नव�स�ट� कम हॉ��टल खोलते जाओ। बड़ा

आदमी है तो बड़ा खोले, जहाँ ब�त आ सक� । बोड�

पर �लख दो। जैसे नेचर-�योर वाले �लखते ह�।

बाप सारी ��नया क� नेचर बदल �योर बना देते ह�।

इस समय सभी इम�योर ह�। सारी ��नया को

एवरहे�द�, एवरवे�द� बनाने वाला बाप है, जो अब

तुम ब�� को पढ़ा रहे ह�। तुम हो मो�ट �वीट

�च�ेन। अ�ा!

समझा?

Attention Please..!

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

चढ़ाओ नशा...



07-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

12

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपनी इस अमू�य जीवन को �हानी सेवा म�

लगाना है। खास भारत, आम सारी ��नया क�

सेवा करनी है।

2) अपना सब कुछ सफल करने के �लए डायरे�ट

ई�र अथ� अप�ण करना है। �हानी हॉ��टल और

यु�नव�स�ट� खोलनी है।

Mind very well...
Never ever try to under estimate the power of सेवा
संपूण�ता का माग� सेवा के ग�लयार� से होकर ही गुजरता है इस�लए
सेवा को कभी भी नजर अंदाज नह� करना है।
सभी �कार क� सेवा (तन मन धन �ास संक�प...) �कए �बना
संपूण� नह� बन सकते - यह प�का समझ लो।
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वरदान:- एकरस ���त �ारा अती���य सुख क�

अनुभू�त करने वाले सव� आकष�ण� से मु� भव

जब इ���य� क� आकष�ण और स�ब�� क�

आकष�ण से मु� बनो तब अती���य सुख क�

अनुभू�त कर सक� गे।

कोई भी कम����य के वश होने से जो �भ�-�भ�

आकष�ण होते ह� वह अती���य सुख वा हष�

�दलाने म� बंधन डालते ह�।

ले�कन जब बु�� सव� आकष�ण� से मु� हो एक

�ठकाने पर �टक जाती है, हलचल समा�त हो

जाती है तब एकरस अव�ा बनने से अती���य

सुख क� अनुभू�त होती है।

�लोगन: अपने बु�� क� लाइन सदा �लीयर रखो

तो एक दो के मन के भाव� को जान ल�गे।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

समझा?
Point to ponder deeply...
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ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

�कसी भी �कार क� हलचल म� अचल रहना, यही

�े� �ा�णआ�मा� क� �नशानी है।

��नया हलचल म� हो ले�कन आप �े� आ�माय�

हलचल म� नह�आसकती।

�य�? �ामा क� हर सीन को जानते हो।

नॉलेजफुल आ�माय�, पावर-फुल आ�माय� सदा

�वत: ही अचल रहती ह�।

तो कभी वायुम�डल से घबराओ नह�, सदा �नभ�य

रहो।

How lucky and Great we are...!



If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

इस वरदान के संदभ� म �....

हम � यह कभी नह� भूलना चा�हए क� �व-अ�ययन
सबसे मह�वपूण� है �य��क �वा�याय/Self Study

से ही हम �ान क� गहराई म � जा सक� गे और आ�मा
म � जो �वकार गहराई म � घर कर चुके ह� उनको
Analyze कर सक� गे �जसके चलते उनको �नकाल
भी सक� गे।

Team HLM ये �वन�ता से भार पूव�क अरज
करती है �कआप मुरली को पढ़कर से�फ �टडी
अव�य क��जये। (यह समय बीत गया तो �फर
कभी वा�पस नह�आएगा �य��क यह च� क�प
क�पा�तर �ब� �रपीट होता है)

तभी आप मुरली को गहराई से समझ पाएगंे और
मुरली को समझना अथा�त मीठे बाबा को समझना
�य��क मुरली है �शवबाबा का मन...

बाबा कहते ह� �क तुम �जतना मुझको जानते
जाओगे उतना संप� बनते जाओगे और सब कुछ
जान जाओगे।

अपनी घोट तो नशा चढ़े...

बाप दादा के अनमोल मधुर महावा�य मनन श�� पर

Click

https://t.me/highlightedmurli
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html
https://youtu.be/ynPiNrdq1b8?si=KpK658WPfAoBtOSK

