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“मीठे ब�े - तु�ह� नशा होना चा�हए �क हमारा

बाबा आया है, हम� �व� का मा�लक बनाने, हम

उनके स�मुख बैठे ह�''

��ः- कम� क� गु� ग�त को जानने वाले कौन सा

पु�षाथ� अव�य कर�गे?

उ�र:-याद म� रहने का �य��क उ�ह� पता है �क

याद से ही पुराने �हसाब-�कताब चु�ू होने ह�। वे

जानते ह� �क आ�मा अगर पुराने �हसाब-�कताब,

कम�भोग चु�ू नह� करेगी तो उसे सजाय� खानी

पड़�गी और पद भी �� हो जायेगा। पुनज��म भी

ऐसा ही होगा।

वाह रे मैं...
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ओम् शा��त। ब�� को अपार खुशी का पारा

चढ़ता है जब देखते हो बापदादा स�मुख आये ह�

और यह भी ब�े जानते ह� �क 5 हजार वष� बाद

�फर से �शवबाबा ��ा तन म�आया �आ है। �या

करने? ब�� को यह नशा चढ़ा �आ है। सब ब�े

जानते ह� �क �वग� का मा�लक बनाने बाप आया

�आ है। हमको लायक बना रहे ह�। हमको

तमो�धान से सतो�धान बनने क� यु��यां बार-

बार बता रहे ह�। यु�� है ब�त सहज। �ब�कुल

सहज याद ब�� को �सखलाते ह�। अ�ान काल म�

बाप को ब�ा होता है तो समझते ह� हमारा वा�रस

पैदा �आ। तुम जानते हो इस समय बाप आकर

हम ब�� को एडा�ट करते ह�। यँू तो तुम सब

�शवबाबा के ब�े हो। पर�तु बाबा अपना कैसे

बनाय�, जो हमको सुना सके और हम उनसे सुन

सक� । �शवबाबा इस ��ा तन से कहते ह� म�

तु�हारा बाप �ँ। तुमको �वग� का मा�लक बनाता

�ँ। �सफ� तु�हारी आ�मा जो प�तत है वह न मु��

म�, न जीवनमु�� धाम म� जा सकती है। तुम सब

एक बाप के ब�े हो। सबको बाप क� �मल�कयत
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लेनी है। ढेर के ढेर ब�े ह�, वृ�� होती जाती है।

एडा�ट करते जाते ह�। हे आ�माय� अब तुम मेरी

स�तान हो। अपने को �ह आ�मा समझो, हमको

बाबा �मला है, �जसको आधाक�प याद करते थे।

यह कभी भूलो मत। आधाक�प आ�मा इस शरीर

�ारा याद करती आई है - हे प�तत-पावन, हे �:ख

हता� सुख कता� �य��क रावण रा�य है ना। भल जो

अभी समझते ह� हम ब�त सुखी ह�, हमको इतने

पदम ह�, इतने �म�स ह�, कारखाने आ�द ह�, यह तो

सब अ�पकाल के �लए ह�। अ�त म� तो ब�त �ा�ह-

�ा�ह करने लग पड़�गे। �:ख के पहाड़ �गर�गे।

इतनी सारी �मल�कयत सेके�ड म� खलास हो

जायेगी। बाप से तुमको सेके�ड म� वसा� �मलता है।

कहते ह� तुमको सेके�ड म� �वग� क� बादशाही देता

�ँ। यह पुरानी ��नया ख�म हो जायेगी। लड़ाईयां

लग�गी, नेचुरल कैले�मट�ज़ होगी। सफाई तो

चा�हए ना। तु�हारी आ�मा भी अब प�व� बन रही

है।

चढ़ाओ नशा...

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।
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बापदादा दोन� समझ सकते ह�, ब�े �कतनी

मेहनत करते ह�। बाप से वसा� पाने क� मेहनत

�ब�कुल थोड़ी देते ह�। अपने को आ�मा समझ

बाप को याद करो। वह �हानी बाप है �नराकार,

हम आ�माय� उनको बुलाते ह� ना। बाप कहते ह�

तु�हारी आ�मा जो प�तत है वह पावन कैसे बन�।

प�तत-पावन तो एक बाप है ना। पानी क� नद�

प�तत-पावनी है तो झट से जाए गोता खाकर चले

आना चा�हए। गंगा �नान ब�त करते ह� �फर भी

प�तत �य�? रात-�दन यही धुन लगाते रहते ह� -

प�तत-पावन सीताराम अथा�त् सब जो भ��यां ह�

अथवा सीताय� ह�, सबका र�क एक राम

परम�पता परमा�मा है। प�तत-पावन, प�तय� का

प�त वही है। वह जब आये तब आकर पावन

बनाये। तो अब बाप कहते ह� मेरी �ीमत पर

तुमको चलना है और �कसक� मत पर न चलो।

वह तो समझते ह� भ�� से भगवान �मलेगा,

जब�क भ�� से भगवान �मलेगा तो ऐसे �य�

कहते �क भ�� क� र�ा करने आयेगा। भ�� पर

�या आपदा पड़ी है जो र�ा करेगा? र�ा तब क�

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Simple Math..

Contradiction 
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जाती है जब कुछ आपदा होती है। बाप कहते ह�

तुमने �कतना �ग��त को पाया है। यह है रौरव नक� ,

सब �:खी रोगी ह�। घर-घर म� देखो �या लगा पड़ा

है। �:ख ही �:ख, इस�लए पुकारते ह� बाबा हमारे

�:ख हरो, सुख दो। भारत म� ही सदा सुख था, अब

�:ख है। भारत क� बात है और ख�ड तो ह� ही

अलग। वह तो आते ही बाद म� ह�। कोई 60 ज�म,

कोई इनसे भी कम ज�म लेते ह�। 84 ज�म देवता

धम� वाले लेते ह�। तो इस �हसाब से आधाक�प के

बाद जो आय�गे उनको 84 से आधे ज�म लेने

पड़�गे। ऐसे नह� �क सब 84 का च� खाते ह�।

मनु�य� को तो जो आता है सो बोल देते ह�। अब

तुम ब�े बाप �ारा अ�वनाशी �ान र�न� क�

झोली भर रहे हो। र�न तो ब�त वै�युबुल ह�। बाप

समझाते भी ब�त सहज है। बाप कहते ह� तुम

बुलाते आये हो हे प�तत-पावन आकर हम� पावन

बनाओ तो बाप आये ह�। अब तुम समझते हो हम

पावन बन�गे तो �वग� के मा�लक बन�गे। �शवबाबा

हमको प�रबु�� से पारसबु��, प�रनाथ से

पारसनाथ बनाने आये ह�। भ�� माग� के �च� सब
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प�र� के बने �ए ह�। प�र� से माथा मारते ह�।

बाप कहते ह� - तुम भल �कतनी भी मेहनत करो,

फायदा कुछ नह� होना है। आगे तो तुम ब�ल चढ़ते

थे। �फर भी �या फायदा �आ? करके देवी का

द�दार होगा �फर जैसे के तैसे। प�तत-पावन बाप

आते ह� - एक बार संगम पर। सतयुग म� तो भ��

माग� क� बात� होती ही नह�। बाप तो कहते नह� �क

गला काटो। यह करो। भ�� माग� म� अनेक �कार

से �या-�या करते ह�। आगे दे�वय� पर मनु�य क�

ब�ल चढ़ाते थे। बाप कहते ह� तुम सुधरेले थे तो

देवता थे। अब �कतने प�रबु�� बन पड़े हो।

तुमको �वग� क� बादशाही द� थी। �कतने सोने, हीरे

-जवाहर� के महल थे, अथाह धन था। वह �या

�कया? अब तुम �कतने �:खी हो पड़े हो। तुम

असुल देवी-देवता धम� के थे ना। अब �सफ� तुम

रजो तमो म�आये हो। तुम तो देवता धम� के थे �फर

अपने को �ह�� �य� कहलाते? और सब धम� वाले

अपने-अपने धम� को ही मानते ह�। धम� तो एक ही

होता है ना। मुसलमान� का मु��लम धम�, ����यन

का ����यन धम� चला आता है। तुमको �या �आ?

Words of world Almighty Authority 

imp to understand
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तुम ब�त सुखी, प�व�, स�ूण� �न�व�कारी थे।

अभी �कतने �वकारी बन पड़े हो। �कसको पता ही

नह� - बरोबर हम स�ूण� �न�व�कारी थे �फर

स�ूण� �वकारी कैसे बन�? 84 ज�म लेते सतो से

तमो बन�, अब �ब�कुल ही तमो�धान प�तत ह�।

सतयुग से क�लयुग ज�र आना है। सब धम� को

सतो-रजो-तमो म� आना ही है। वृ�� को पाना है।

तुम भी झाड़ म� हो ना। झाड़ म� देखो - अ�त म�

��ा खड़ा है, झाड़ के ऊपर चोट� म� ��ा ही 84

ज�म ले जाकर अ�त म� खड़ा है। तुम भी जो नीचे

�ा�ण बैठे हो वही �फर अ�त म� प�तत शू� बने

हो। �फर नीचे राजयोग सीख रहे हो। तुम भी शू�

थे, अब �ा�ण बने हो। यह बड़ी समझने क� बात�

ह�। अभी झाड़ म� ब�त अ�� समझानी है। अभी

तुम राजयोग क� तप�या कर रहे हो, तु�हारा ही

यादगार खड़ा है। यह चैत�य देलवाड़ा म��दर, वह

जड़। सतयुग म� यह नह� था। इस समय तुम

अपना यादगार देखते हो। तुम �ै��टकल म� स�े-

स�े देलवाड़ा म��दर म� चैत�य म� बैठे हो। �वग�

क� �ापना हो रही है। �फर �वग� म�आय�गे तो यह
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म��दर आ�द कुछ ह�गे नह�। यह म�मा बाबा और

हम ब�े बैठे ह�। �ब� यह तु�हारा म��दर है। नाम

ही रखा है मधुबन, चैत�य देलवाड़ा म��दर। �फर

जब भ�� माग� शु� होगा तो �फर यह म��दर

बनाय�गे। बाप ने तुमको ब�त धनवान बनाया था

तो तुम ही �फर उनका म��दर बनाते हो। �शव का

म��दर एक नह� बनाते ह�, सब बनाते ह�, यथा यो�य

यथा श��।

तुम जानते हो हम पू�य थे �फर �ापर म� पुजारी

बने ह�। �शवबाबा जो इतना सा�कार बनाते ह�,

भ�� म� �फर तुम ही उनका म��दर बनाय�गे। इन

बात� को अभी तुम ही जानते हो। तो अब पु�षाथ�

कर �फर राजा� का राजा बनना चा�हए। सतयगु

म� कहा जाता है महाराजाय�। �ेता म� कहा जाता है

राजा। �फर ��नया प�तत बनती है तो महाराजाय�

भी प�तत, राजाय� भी प�तत होते ह�। वह

�न�व�कारी, महाराजा� का म��दर बनाकर पूजते

चढ़ाओ नशा...
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ह�। पहले-पहले �शव का म��दर बनाते ह� �फर

देवता� का बनाते, खुद ही म��दर बनाकर पूजते

ह�, 84 ज�म तो भोगते ह� ना। आधाक�प तुम पू�य

�फर आधाक�प पुजारी बनते हो। मनु�य �फर

समझते ह� भगवान आपेही पू�य आपेही पुजारी

है। सब कुछ आपेही देते ह�, आपेही छ�न लेते ह�।

अ�ा जब�क उसने �दया और �लया �फर तुमको

�य� �च�ता लगती है। तुम तो ��ट� हो गये। �फर

रोने क� �या दरकार है! बाप बैठ आ�मा� को

समझाते ह�। अब तुम आ�म-अ�भमानी बनते हो,

न�बरवार। कोई तो �ब�कुल बाप को याद करते ही

नह� है। देही-अ�भमानी रहते ही नह� ह�। यहाँ

�कतना समझाया जाता है - अरे तुम आ�मा हो,

परमा�मा तुमको पढ़ाते ह�। आ�मा म� ही सं�कार

रहते ह�। आ�मा ही बै�र�टर आ�द बनती है, आ�मा

मै�ज��ेट बनती है। कल �या बन�गे? अगर आ�मा

बाप को अ�� री�त याद करती रहेगी तो �फर

अमरलोक म� जाकर ज�म लेगी। मृ�युलोक म� �फर

�सरा ज�म नह� ल�गे। अगर कुछ �हसाब-�कताब

रहा �आ होगा तो सज़ा खानी पड़ेगी। कम�भोग,

Simple Logic

May I have your Attention Please..!
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भोग कर चु�ू करना होगा �फर पद ऊंच नह�

�मलेगा। यह कम� क� गु� ग�त बाप ब�� को ही

बैठ समझाते ह�। यह भी ब�े जानते ह� - सतयुग है

सतो�धान। हर चीज़ वहाँ सतो�धान होती है।

कहते ह� कृ�ण गऊ स�ालते थे। राजाय� गऊ

स�ालते ह� �या? ऐसी बात तो हो नह� सकती है।

यह �दखाते ह� - सतयुग म� गऊय� भी बड़ी

फ�ट��लास होती ह�, उनको कामधेनु कहा जाता

है। जगत अ�बा सर�वती भी कामधेनु है। 21

ज�म �लए सबक� मनोकामनाय� पूरी करती है। तुम

भी कामधेनु हो। वही नाम �फर गऊ पर रख �दया

है, जो ब�त �ध देती है। राजा� के घर म� बड़ी

फ�ट��लास गाय� होती ह�। जब�क यहाँ भी राजा�

के पास ऐसी अ��-अ�� ह� तो �वग� म� कैसी

सु�दर ह�गी! वहाँ कोई बासं (बदबू)आ�द �ब�कुल

नह� होती है।

अब बाप ब�� को कहते ह� �क म�आया �ँ तुमको

समझा?

Swamaan 
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गुल-गुल बनाकर साथ ले जाऊंगा। मुझे बुलाते ही

ह� हे प�तत-पावन आओ। प�तत ��नया, प�तत

शरीर म� आओ। यह है प�तत, वह है पावन

फ�र�ता। भ�ट �दखलाते ह�। तुम भी प�तत से ऐसा

पावन फ�र�ता बन�गे। सतयुगी देवता� को डीट�

कहते ह�। सू�मवतनवासी ह� फ�र�ते। अब तुम

फ�र�ते प�व� बनते हो। बाप �कतनी सहज �श�ा

देते ह�। यहाँ जब आते ह� तो कोई भी बाहर वाले

�म� स�ब�ी, घरघाट ध�ाधोरी आ�द याद नह�

करना है। बाप के स�मुख आये हो ना। यहाँ आये

ही हो - योग क� कमाई करने तो इसम� लग जाना

चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Attention..!



07-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

12

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सजा� से मु� होने के �लए पुराने सब �हसाब

-�कताब योगबल से चु�ू करने ह�। ��ट� होकर

सब कुछ स�ालना है। �कसी भी बात क� �च�ता

नह� करनी है। आ�म-अ�भमानी बनना है।

2) यह कमाई का समय है, इसम� घरघाट,

ध�ाधोरी आ�द याद नह� करना है। फ�र�ता बनने

के �लए एक बाप क� याद म� रहने का पूरा-पूरा

पु�षाथ� करना है।
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वरदान:- याद क� सच�लाइट �ारा वायमु�डल

बनाने वाले �वजयी र�न भव

स�व�सएबुल आ�मा� के म�तक पर �वजय का

�तलक लगा �आ है ही ले�कन �जस �ान क�

स�व�स करनी है, उस �ान पर पहले से ही सच�

लाइट क� रोशनी डालनी चा�हए।

याद क� सच�लाइट से ऐसा वायुम�डल बन जायेगा

जो अनेक आ�माय� सहज समीप आ जाय�गी।

�फर कम समय म� सफलता हजार गुणा

होगीइसके �लए �ढ़ संक�प करो �क हम �वजयी

र�न ह� तो हर कम� म� �वजय समाई �ई है।

�लोगन:- जो सेवा �वयं को वा �सरे को �ड�टब�

करे वो सेवा, सेवा नह� बोझ है।

m.m.m....imp.
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

�वाला-�प बनने के �लए यही धुन सदा रहे �क

अब वा�पस घर जाना है।

जाना है अथा�त् उपराम।

जब अपने �नराकारी घर जाना है तो वैसा अपना

वेष बनाना है।

तो जाना है और सबको वापस ले जाना है - इस

�मृ�त से �वत: ही सव�-स�ब�, सव� �कृ�त क�

आकष�ण से उपराम अथा�त् सा�ी बन जाय�गे।

सा�ी बनने से सहज ही बाप के साथी व बाप-

समान बन जाय�गे।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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