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"मीठे ब�े - संगदोष ब�त नुकसान करता, इस�लए

संगदोष से अपनी ब�त-ब�त स�ाल करते रहो,

यह ब�त खराब है"

��:- तीन �कार का बचपन कौन सा है? �कस

बचपन को कभी भी नह� भूलना?

उ�र: एक बचपन - लौ�कक माँ बाप के पास ज�मते

ही �मला। �सरा बचपन गु� के �श�य बनने पर �आ

और तीसरा बचपन लौ�कक माँ बाप को छोड़

अलौ�कक माँ बाप के बने। अलौ�कक बचपन

अथा�त् ई�र क� गोद के ब�े। ई�र के ब�े बने

अथा�त् मरजीवा बन गये। इस अलौ�कक बचपन को

कभी भी भूलना नह�। अगर भूल गये तो ब�त रोना

पड़ेगा। रोना अथा�त् माया क� चोट खाना।

गीत:- बचपन के �दन भुला न देना... Click

https://drive.google.com/file/d/1G5LsmcP3LmrHR42wemHVv8z4QTZSKuJH/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने गीत का

अथ� समझा। बचपन 3 �कार का है। एक लौ�कक

बचपन, �सरा है �नवृ�� माग� का, वह भी घरबार

छोड़ जीते जी मरकर गु� के अथवा सं�या�सय� के

बनते ह�। वह उनका बाप नह� है। वह गु� के बनते

ह�, उनके साथ रहते ह�। वह भी जीते जी मरकर जाए

गु� के बनते ह�, जंगल म� चले जाते ह�। तीसरा है -

तु�हारा यह व�रफुल मरजीवा ज�म। एक मात-

�पता को छोड़ �सरे मात-�पता के बनते हो। यह है

�हानी मात-�पता। तु�हारा यह मरजीवा ज�म है।

ई�रीय गोद म� �हानी ज�म। तु�हारे से अब �हानी

बाप बात कर रहे ह�। वह सब ह� �ज�मानी बाप। यह

है �हानी बाप इस�लए गाते ह� बाप का बनकर,

मरजीवा बनकर �फर यह भूल न जाना। �शवबाबा है

ऊंचे ते ऊंचा भगवान। जब कोई गीता आ�द पर

�डबेट करते ह� तो पहले-पहले यह बात पूछनी है तो

ऊंचे ते ऊंचा भगवान कौन है? ��ा देवता नमः,

�व�णु देवता नमः कहते ह� �फर कहते ह� �शव

परमा�माए नमः... वह सभी धम� वाल� का बाप है।

पहले-पहले यह बात समझानी है वह ऊंचे ते ऊंचा

चढ़ाओ नशा...
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बाप एक है। ��ा, �व�णु को कोई गॉड फादर नह�

कह�गे। पहले यह प�का कराओ �क गॉड फादर एक

है, वह �नराकार है, �जसको ��येटर भी कहते ह�।

प�तत-पावन भी कहते ह�। बाप से तो ज�र वसा�

�मलेगा। यह �याल करो, बेहद के बाप से वसा�

�कसको �मला। बाप है नई ��नया का रचने वाला।

उनका नाम है �शव। �शव परमा�मा नमः कहते ह�,

उनक� जय�ती भी मनाते ह�। वही प�तत-पावन,

रच�यता, नॉलेजफुल है �फर सव��ापी क� बात उड

जाती है। उनक� म�हमा है कत�� पर। पा�ट म� जो

कत�� करके जाते ह�, उनक� म�हमा गाई जाती है।

ऊंचे ते ऊंचा है बाप। उनको �लबरेटर भी कहते ह�,

रहम�दल, �ःख हता� सुख कता� भी कहते ह�, गाइड

भी कहते ह�। कोई नये �ान पर जाते ह� तो गाइड

को साथ ले जाते ह�। �वलायत से आते ह� तो उनको

गाइड यहाँ का देते ह�। सब कुछ �दखलाने के �लए।

तीथ� या�ा पर ले जाने वाले प�डे होते ह�। अब बाप

को गाइड कहते ह� तो ज�र गाइड �कया होगा।

सव��ापी कहने से सारी बात ख�म हो जाती है।

पहले-पहले समझाओ �क सबका बाप एक है।
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सव�शा��मई �शरोमणी है गीता, वह है भगवान क�

गाई �ई। उनको �स� कर �लया तो उनके बाल ब�े

सब झूठे �स� हो जाय�गे। पहले-पहले स�ी गीता

का सार सुनाना चा�हए। �शव भगवानुवाच। अब

�शवबाबा के च�र� �या ह�गे? वह तो �सफ� कहते ह�,

म� इस शरीर का आधार ले तुमको प�तत से पावन

बनाने का रा�ता बताता �ँ। ब�� को राजयोग

�सखलाने आता �ँ, इसम� च�र� �या कर�गे। यह तो

बुजुग� है। �सफ� आकर ब�� को पढ़ाते ह�। प�तत

को पावन बनाने राजयोग �सखलाते ह�। तुम सतयुग

म� जाकर रा�य कर�गे। तुमको वसा� �मलता है, बाक�

सब आ�माय� मु��धाम, �नराकारी ��नया म� ह�गी।

यह �ब�कुल सहज बात है। भारत म� देवी-देवता�

का रा�य था। एक ही धम� था। अभी क�लयुग म�

�कतने ढेर मनु�य ह�, वहाँ ब�त थोड़े होते ह�।

परम�पता परमा�मा एक धम� क� �ापना, अनेक

धम� का �वनाश कराने आते ह�। बाक� सब

शा��तधाम म� चले जाय�गे। वहाँ अप�व�आ�मा कोई

रह नह� सकती। उनका नाम ही है प�तत-पावन, सव�

का स��त दाता। यह है पुरानी ��नया, आइरन एज।

सतयुग को कहा जाता है गो�न एज। जो देवता�
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के पुजारी ह�, वह सहज सब कुछ समझ जाय�गे। जो

पू�य ह� वही पुजारी बनते ह�। तो पहले बाबा का

प�रचय देना है, हम उनके ब�े ह�, यह भूलो नह�।

भूल�गे तो रोना पड़ेगा। कुछ-कुछ माया क� चोट लग

जायेगी। देही-अ�भमानी बनना है। हम आ�मा� को

वा�पस बाप के पास जाना है। इतने ढेर मनु�य मर�गे

�फर कौन �कसके �लए रोयेगा? भारत म� सबसे

जा�ती रोते ह�। पहले 12 मास या �सैन, या �सैन...

करते ह�। छाती पीटते रहते ह�। यह है मृ�युलोक क�

रसम-�रवाज, तुमको अब सारी अमरलोक क� रसम-

�रवाज �सखला रहे ह�। तुमको अब सारी पुरानी

��नया से वैरा�य है।

बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो। यह सब ख�म हो

जाने वाले ह�। अब हम जा रहे ह� वा�पस, नाटक पूरा

होता है। नाटक म� सभी ए�टस� ह� �फर मोह �कसम�

रख�गे। समझते ह� इनको जाकर �सरा पाट� बजाना

है। रोने क� �या दरकार है। हर एक का पाट� नूधा

�आ है। जैसे बाप �ान का सागर,आनंद का सागर,

Attention Please..!

आंख �जो देखती है वह सब है �मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी नाम पर

Point to be Noted

Point to ponder deeply...



07-11-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

�यार का सागर है तो बाप को फालो कर ऐसा बनना

है। सागर से न�दयां �नकलती ह�। सब न�बरवार ह�।

कोई अ�� वषा� करते ह�, खूब आप समान बनाते

ह�। अ�� क� लाठ� बनते ह�। बाप को तो ब�त

मददगार चा�हए। बाप कहते ह� तुम अ�� क� लाठ�

बनो। सबको रा�ता बताओ। �सफ� एक �ा�णी को

थोड़ेही अ�� क� लाठ� बनना है। तुम सबको बनना

है। तुमको �ान का तीसरा ने� �मला है, इसको कहा

जाता है तीसरा ने� �मलने क� कथा। �द� ने� है

आ�मा के �लए। मनु�य तो कुछ भी समझते नह�।

�ब�कुल तु� बु�� हो गये ह�। भारतवासी यह नह�

जानते �क हमारा धम� �कसने �ापन �कया। बाप

का ज�म भी यहाँ ही होता है। �शव जय�ती भी

मनाते ह�। �फर सव��ापी कैसे हो सकता। बाप और

रचना को ��नया म� कोई नह� जानते। ऋ�ष मु�न

सब नेती-नेती करते गये। एक ही बड़ी भूल क� है जो

परमा�मा को सव��ापी कह �दया है। तुम �स� कर

बताओ �क वह सव� का बाप है, प�तत-पावन,

�लबरेटर है। पुरानी ��नया से नई ��नया म� ले जाते

ह�। वहाँ �ःख क� बात नह� होती। शा��� म� तो �या-

�या �लख �दया है। ल�मी-नारायण के �लए भी

नेती - नेती 
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कहते ह� �या वहाँ उनको �वकार �बना ब�ा पैदा

होगा? अरे कहा ही जाता है सव�गुण स��, 16

कला स�ूण�, स�ूण� �न�व�कारी, वाइसलेस व��।

इनको कहा जाता है �वशश व��, �फर कैसे कहते

हो वहाँ भी �वकार होगा। पहले-पहले जब तक बाप

को नह� जाना है तो कुछ समझ न सक� । सव��ापी

क� ब�त भारी भूल है। उस भूल से �नकल� तब जब

बाप को जान�। �न�य कर� �क बाबा हम आपके �फर

से बने ह�,आपसे रा�य-भा�य लेने के �लए। शा��� म�

तो �या-�या �लख �दया है। ल�मी-नारायण को

�दखाते ह� सतयुग म� और बचपन के राधे-कृ�ण को

�फर �ापर म� ले गये ह�। अब �ीकृ�ण तो था �वग�

का ���स। �फर �ीकृ�ण के ज�म बाई ज�म फ�चस�

तो बदलते जाते ह�। एक जैसे फ�चस� तो कभी हो न

सक� । ऐसे थोड़ेही �ीकृ�ण �फर उ�ह� फ�चस� से

�ापर म�आसकता है, इ�ा�सबुल है।

तुम जानते हो हम असुल म� वहाँ के (मूलवतन के)

रहवासी ह�, वह हमारा �वीट साइले�स होम है,

Answer:

Question:

ये पक्का समझ लो..
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�जसके �लए भ�� करते ह�। कहते ह� हमको शा��त

चा�हए। आ�मा को आरग�स �मले ह� पाट� बजाने के

�लए, �फर शा��त म� कैसे रह�गे। शा��त के �लए ही

हठयोग सीखते ह�, गुफा� म� जाते ह�। एक मास

कोई गुफा म� बैठा तो �या उनके �लए वह शा��तधाम

है। तुम जानते हो अब हम शा��तधाम म� जाकर �फर

सुखधाम म� आय�गे, पाट� बजाने। वो लोग कहते ह�

जो सुखी ह� उनके �लए �वग� है, जो �ःखी ह� उनके

�लये नक� है। तुम जानते हो �वग� नई ��नया और

नक� पुरानी ��नया को कहा जाता है। भगवानुवाच,

यह भ��, य�-तप, दान-पु�य आ�द करना यह सब

है भ�� माग�, इनम� कोई सार नह�। सतयुग �ेता को

��ा का �दन कहा जाता है। ��ा का �दन सो तुम

�ा�ण� का �दन, �फर तु�हारी रात शु� होती है। तुम

पहले-पहले सतयुग म� जाते हो �फर तुम ही च� म�

आते हो। �ा�ण, देवता, ���य, वै�य, शू� तुम ही

बनते हो। तुम कहते हो �शव भगवानुवाच और वह

कहते ह� �ीकृ�ण भगवानुवाच। फक� ल�बा है। वह

पूरे 84 ज�म लेते ह�। उनके साथ सारी सूय�वंशी

स�दाय पुनज��म लेते-लेते अब �फर अ�त म� रा�य
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भा�य ले रहे ह�। तुम ब�े जो समझते हो, उनको ही

मज़ा आता है। नये को मज़ा नह� आयेगा। तुम

�कसक� �न�दा नह� करते हो, बाप तु�ह� �कतना सहज

समझाते ह�। यहाँ तुम बाबा के संग बैठे हो तो अ�ा

समझते हो। बाहर जाने से संग म� पता नह� �या

हाल होगा। संगदोष ब�त खराब है। �वग� म� ऐसी

बात� होती नह�। उनका नाम ही है �वग�, वैकु�ठ,

सुखधाम। शा��� म� तो �लख �दया है �क वहाँ भी

असुर थे। अब तुमको मालूम पड़ा है �क हम �व� के

मा�लक थे, वहाँ जमीन आसमान कोई म� भी

पाट�शन नह� रहता। अभी तो �कतने पाट�शन ह�।

अपनी-अपनी हद� डालते रहते ह�। ��नया म� �कतने

झगड़े होते ह�। तो जब कोई भी आये तो पहले-पहले

उनको समझाओ �क बाप कौन है, भगवान �कसको

कहा जाता है? ��ा, �व�णु, शंकर ह� देवताय�।

भगवान एक होता है, 10 नह� होते। �ीकृ�ण

भगवान हो न सके। भगवान कैसे �ह�सा �सखलाय�गे।

भगवानुवाच काम महाश�ु है, उन पर जीत पाने के

�लए ��त�ा करो। राखी बांधो। यह अभी क� बात

है। जो कुछ पा�ट हो गया है वह �फर भ�� माग� म�

होगा। द�पमाला पर महाल�मी क� पूजा करते ह�।
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यह थोड़ेही �कसको पता है �क ल�मी-नारायण दोन�

ही इक�े ह�। ल�मी को धन कहाँ से �मलेगा? कमाई

करने वाला तो पु�ष होता है ना। नाम ल�मी का

गाया �आ है। पहले ल�मी पीछे नारायण। वह �फर

महाल�मी को अलग समझ लेते ह�। उनको 4 भजुा

�दखाते ह�। दो ��ी क�, दो पु�ष क�। पर�तु वह इन

बात� को जानते नह� ह�। तुम अब डीटेल म� जानते

हो।

तो गीत सुना - बचपन के �दन भुला न देना। आ�मा

कहती है बाबा हमको अब �मृ�त आई है। सवेरे सवेरे

उठकर बाप से बात� करनी चा�हए। अमृतवेले बाप

को याद करना अ�ा है ना। शाम के टाइम एका�त

म� जाकर बैठो। भल आपस म� ��ी-पु�ष इक�े हो

तो भी यह बात� करते रहो। �शवबाबा ��ा के तन से

�या कहते ह�। हम जब पू�य बनते ह� तो बाबा को

याद नह� करते थे। जब पुजारी बनते ह� तो बाप को

याद करते ह�। ऐसी-ऐसी बात� करनी चा�हए, जो कोई

सुने तो व�र खाये। आधाक�प हम काम �चता पर

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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बैठ जलकर भ�म हो गये थे, क�दा�खल हो गये थे।

अब हमको �ान �चता पर बैठना है, �वग� म� जाना

है। यह पुरानी ��नया है। भारतवासी समझते ह� यह

�वग� है। अरे �वग� तो सतयुग म� होता है। �वग� म�

देवी-देवता� का रा�य था। यहाँ तो माया का पा�

है। अब बाबा कहते ह� संगदोष म� आकर कहाँ मर

नह� जाना। नह� तो ब�त पछताय�गे। इ�तहान क�

�रज�ट जब �नकलती है तो सबको मालूम पड़ जाता

है। आगे ब��यां �यान म� जाकर सब कुछ सुनाती

थी �क यह रानी बन�गी, यह दासी। �फर बाबा ने ब�द

कराया। �पछाड़ी म� सब कुछ मालूम पड़ जायेगा �क

हमने बाप क� �कतनी स�व�स क�! �कतन� को आप

समान बनाया ! वह सब याद आयेगा, सा�ा�कार

होगा, �बना सा�ा�कार के धम�राज भी सजा दे न

सके। ब�� को बार-बार समझाया है मामेकम् याद

करो। बाप आकर मीठे-मीठे झाड़ का सैप�ल�ग

लगाते ह�। वो गवम��ट झाड़� का सैप�ल�ग लगाती है।

उ�सव मनाते ह�। यहाँ नई ��नया का सैप�ल�ग लग

रहा है। तो ऐसे बाप को भूलो मत। बाप क� स�व�स

म� लग जाओ, नह� तो अ�त म� ब�त पछताना

पड़ेगा। अभी वसा� नह� �लया तो क�प-क�पा�तर

May I have your Attention Please..! Take it Seriously..
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का �हसाब हो जायेगा, इस�लए पु�षाथ� फुल(Full)

करना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सारः-

1) जैसे बाप �ान का,आनंद का, �यार का सागर है

ऐसे बाप समान बनना है और आप समान बनाने क�

सेवा करनी है। सबको �ान का तीसरा ने� देना है।

2) ऐसा कोई भी संग नह� करना है जो पछताना

पड़े। संगदोष ब�त खराब है इस�लए अपनी स�ाल

करनी है। बाप से वसा� लेने का पूरा पु�षाथ� करना

है।
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वरदानः स�तु�ता क� �वशेषता वा �े�ता �ारा सव�

के इ� बनने वाले वरदानी मूत� भव

जो सदा �वयं से और सव� से स�तु� रहते ह� वही

अनेक आ�मा� के इ� व अ� देवता बन सकते ह�।

सबसे बड़े से बड़ा गुण कहो, दान कहो या �वशेषता

वा �े�ता कहो-वह स�तु�ता ही है।

स�तु�आ�मा ही �भू��य, लोक��य और �वयं ��य

होती है।

ऐसी स�तु�आ�मा ही वरदानी �प म� ��स� होगी।

अभी अ�त के समय म� महादानी से भी �यादा

वरदानी �प �ारा सेवा होगी।

�लोगनः �वजयी र�न वह है �जसके म�तक पर सदा

�वजय का �तलक चमकता हो।

🤲

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Method/Process/Instrument

💎

Definition of
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ये अ�� इशारे -

��ा बाप समान स��और स�ूण� ���त का

अनुभव करो

पा�डव� का गायन है �क गल कर ख�म हो गये।

पहाड� पर नह� ले�कन ऊंची ���त म� गल कर

अपने को �नचाई से �ब�कुल ऊपर जो अ��

���त है, उसम� गल गये अथा�त् उस अ�� ���त

म� स�ूण�ता को �ा�त �ए,

यह आप पा�डव� का ही यादगार है।



ज्ञान 

आत्मा
हम आत्माओं को वापिस बाप के  
पास जाना है।

परमात्मा रूहानी मात-पिता

यह है रूहानी मात-पिता।

ईश्वरीय गोद में रूहानी जन्म।

यह है रूहानी बाप इसलिए गाते हैं 
बाप का बनकर, मरजीवा बनकर 
फिर यह भूल न जाना। शिवबाबा है 
ऊं चे ते ऊं चा भगवान।

ब्रह्मा
ब्रह्मा का दिन सो तुम ब्राह्मणों का 
दिन, फिर तुम्हारी रात शुरू होती है।

माया

भूलेंगे
भूलेंगे तो रोना पड़ेगा। कु छ-कु छ 
माया की चोट लग जायेगी।

पाम्प

यहाँ तो माया का पाम्प है। अब 
बाबा कहते हैं संगदोष में आकर 
कहाँ मर नहीं जाना। 

नहीं तो बहुत पछतायेंगे। इम्तहान 
की रिजल्ट जब निकलती है तो 
सबको मालूम पड़ जाता है। 

भूल

एक ही बड़ी भूल की है जो परमात्मा 
को सर्वव्यापी कह दिया है।

उस भूल से निकलें तब जब बाप को 
जानें। 

लक्ष्मी-नारायण

लक्ष्मी-नारायण के  लिए भी कहते हैं 
क्या वहाँ उनको विकार बिना बच्चा 
पैदा होगा? अरे कहा ही जाता है 
सर्वगुण सम्पन्न, 16 कला सम्पूर्ण, 
सम्पूर्ण निर्विकारी, वाइसलेस वर्ल्ड। 

महालक्ष्मी

दीपमाला पर महालक्ष्मी की पूजा 
करते हैं। यह थोड़ेही किसको पता 
है कि लक्ष्मी-नारायण दोनों ही 
इकट्ठे  हैं।

लक्ष्मी को धन कहाँ से मिलेगा? 
कमाई करने वाला तो पुरुष होता है 
ना।

नाम लक्ष्मी का गाया हुआ है। पहले 
लक्ष्मी पीछे  नारायण।

वह फिर महालक्ष्मी को अलग 
समझ लेते हैं। उनको 4 भुजा 
दिखाते हैं। 

 दो स्त्री की, दो पुरुष की। 

Sakar Murli:-07/11/26



योग 

धारणा

सेवा

मामेकम्
बच्चों को बार-बार समझाया है 
मामेकम् याद करो। 

भूलो मतयहाँ नई दुनिया का सैपलिंग लग 
रहा है। तो ऐसे बाप को भूलो मत। 

देही-अभिमानी देही-अभिमानी बनना है।

मददगार बाप को तो बहुत मददगार चाहिए। 

प्रतिज्ञा
भगवानुवाच काम महाशत्रु है, उन 
पर जीत पाने के  लिए प्रतिज्ञा करो। 
राखी बांधो। यह अभी की बात है।

तो जब कोई भी आये तो पहले-
पहले उनको समझाओ कि बाप 
कौन है, भगवान किसको कहा 
जाता है? ब्रह्मा, विष्णु, शंकर हैं 
देवतायें। समझाओ

भगवान एक होता है, 10 नहीं होते। 
श्रीकृ ष्ण भगवान हो न सके । 
भगवान कै से हिंसा सिखलायेंगे। 

बातें

सवेरे सवेरे उठकर बाप से बातें 
करनी चाहिए। अमृतवेले बाप को 
याद करना अच्छा है ना। 

शाम के  टाइम एकान्त में जाकर 
बैठो। भल आपस में स्त्री-पुरुष 
इकट्ठे  हो तो भी यह बातें करते रहो।

ज्ञान चिताअब हमको ज्ञान चिता पर बैठना है, 
स्वर्ग में जाना है।

सर्विस में लग जाओ बाप की सर्विस में लग जाओ,, नहीं 
तो अन्त में बहुत पछताना पड़ेगा।

पुरुषार्थ फु ल

अभी वर्सा नहीं लिया तो कल्प-
कल्पान्तर का हिसाब हो जायेगा, 
इसलिए पुरुषार्थ फु ल(Full) करना 
है।
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