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स�ूण� प�व�ता �ारा

�हानी रॉय�ट�और पस�ना�लट� का अनुभव करते,
अपने मा�टर �ान सूय� �व�प को इमज� करो

आज बापदादा चार� ओर के अपने रॉय�ट� और
पस�ना�लट� के प�रवार को देख रहे ह�। यह रॉय�ट�
वा �हानी पस�ना�लट� का फाउ�डेशन है स�ूण�
�यु�रट�। �यु�रट� क� �नशानी सभी के म�तक म�,
सभी के �सर पर लाइट का ताज चमक रहा है। ऐसे
चमकते �ए ताजधारी �हानी रॉय�ट�, �हानी
पस�ना�लट� वाले �सफ� आप �ा�ण प�रवार ही ह�
�य��क �यु�रट� को अपनाया है। आप �ा�ण
आ�मा� क� �यु�रट� का �भाव आ�दकाल से
��स� है। याद आता है अपना अना�द और
आ�दकाल! याद करो अना�दकाल म� भी आप
�युअर आ�माय� आ�मा �प म� भी �वशषे चमकते
�ए �सतारे, चमकते रहते ह� और भी आ�माय� ह�
ले�कन आप �सतार� क� चमक सबके साथ होते

मैं कौन, मेरा कौन...!
चढ़ाओ नशा...
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भी �वशेष चमकती है। जैसे आकाश म� �सतारे
अनेक होते ह� ले�कन कोई कोई �सतारे �ेशल
चमकने वाले होते ह�। देख रहे हो सभी अपने को?
�फर आ�दकाल म�आपके �यु�रट� क� रॉय�ट�और
पस�ना�लट� �कतनी महान रही है! सभी प�ंच गये

आ�दकाल म�? प�ंच जाओ। चेक करो मेरी चमकने

क� रेखा �कतनी परसे�ट म� है? आ�दकाल से

अ��तम काल तक आपके �यु�रट� क� रॉय�ट�,
पस�ना�लट� सदा रहती है। अना�द काल का
चमकता �आ �सतारा, चमकते �ए बाप के साथ-

साथ �नवास करने वाले। अभी-अभी अपनी

�वशेषता अनुभव करो। प�ंच गये सब अना�द-

काल म�? �फर सारे क�प म� आप प�व� आ�मा�

क� रॉय�ट� �भ�-�भ� �प म� रहती है �य��कआप
आ�मा� जैसा कोई स�ूण� प�व� बने ही नह� ह�।
प�व�ता का ज�म �स� अ�धकार आप �वशेष
आ�मा� को बाप �ारा �ा�त है। अभी आ�दकाल
म� आ जाओ। अना�दकाल भी देखा, अब
आ�दकाल म� आपके प�व�ता क� रॉय�ट� का
�व�प �कतना महान है! सभी प�ंच गये सतयुग

म�। प�ंच गये! आ गये? �कतना �यारा �व�प
देवता �प है। देवता� जैसी रॉय�ट� और
पस�ना�लट� सारे क�प म� �कसी भी आ�मा क� नह�

चढ़ाओ नशा...
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है। देवता �प क� चमक अनुभव कर रहे हो ना!

इतनी �हानी पस�ना�लट�, यह सब प�व�ता क�
�ा��त है। अभी देवता �प का अनुभव करते
म�यकाल म� आ जाओ। आ गये? आना अनुभव

करना सहज है ना। तो म�यकाल म� भी देखो,
आपके भ� आप पू�य आ�मा� क� पूजा करते
ह�, �च� बनाते ह�। �कतने रॉय�ट� के �च� बनाते
और �कतनी रॉय�ट� से पूजा करते। अपना पू�य
�च� सामने आ गया है ना! �च� तो धमा��मा� के

भी बनते ह�। धम� �पता� के भी बनते ह�,
अ�भनेता� के भी बनते ह� ले�कन आपके �च� क�
�हा�नयत और �व�ध पूव�क पूजा म� फ़क� होता है।
तो अपना पू�य �व�प सामने आ गया! अ�ा

�फर आओ अ�तकाल संगम पर, यह �हानी ��ल

कर रहे हो ना! च�कर लगाओ और अपने �यु�रट�

का, अपनी �वशेष �ा��त का अनुभव करो। अ��तम
काल संगम पर आप �ा�ण आ�मा� का
परमा�म पालना का, परमा�म �यार का, परमा�म
पढ़ाई का भा�य आप कोट� म� कोई आ�मा� को
ही �मलता है। परमा�मा क� डायरे�ट रचना, पहली
रचना आप प�व� आ�मा� को ही �ा�त होती है।
�जससे आप �ा�ण ही �व� क�आ�मा� को भी
मु�� का वसा� बाप से �दलाते हो। तो यह सारे
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च�कर म� अना�द काल, आ�द काल, म�य काल
और अ��तम काल सारे च� म� इतनी �े� �ा��त
का आधार प�व�ता है। सारा च�कर लगाया अभी
अपने को चेक करो, अपने को देखो, देखने का

आइना है ना! अपने को देखने का आइना है?

�जसको है वह हाथ उठाओ। आइना है, �लीयर है

आइना? तो आइने म� देखो मेरी प�व�ता का

�कतना परसे�ट है? प�व�ता �सफ� ��चय� नह�

ले�कन ��ाचारी। मन-वचन-कम�, स�ब�-स�क�

सबम� प�व�ता है? �कतनी परसे�ट म� है? परसे�टेज़

�नकालने आती है ना! ट�चस� को आती है? पा�डव�

को आती है? अ�ा हो�शयार हो। माता� को

आती है?आती है माता� को? अ�ा।

प�व�ता क� परख - वृ��, ��� और कृ�त तीन� म�

चेक करो, स�ूण� प�व�ता क� जो वृ�� होगी, वह

बु�� म� आ गई ना। सोचो, स�ूण� प�व�ता क�

वृ�� अथा�त् हर आ�मा के ��त शुभ भावना, शुभ

कामना। अनुभवी हो ना! और ��� �या होगी? हर
आ�मा को आ�मा �प म� देखना। आ��मक �मृ�त
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से बोलना, चलना। शाट� म� सुना रहे ह�। �डटेल तो
आप भाषण कर सकते ह�और कृ�त अथा�त् कम� म�
सुख लेना सुख देना। यह चके करो - मेरी वृ��,

���, कृ�त इसी �माण है? सुख लेना, �:ख नह�

लेना। तो चेक करो कभी �:ख तो नह� ले लेते हो!

कभी-कभी, थोड़ा-थोड़ा? �:ख देने वाले भी तो

होते ह� ना। मान� वह �:ख देता है तो �या आपको

उसको फॉलो करना है! फॉलो करना है �क नह�?

फॉलो �कसको करना है? �:ख देने वाले को या

बाप को? बाप ने, ��ा बाप ने �नराकार क� तो

बात है ही, ले�कन ��ा बाप ने �कसी ब�े का

�:ख �लया? सुख �दया और सुख �लया। फॉलो

फादर है या कभी-कभी लेना ही पड़ता है? नाम ही

है �:ख, जब �:ख देते ह�, इनस�ट करते ह�, तो

जानते हो �क यह खराब चीज़ है, कोई आपक�
इनस�ट करता है तो उसको आप अ�ा समझते
हो? खराब समझते हो ना! तो वह आपको �:ख

देता है या इनस�ट करता है, तो खराब चीज़ अगर

आपको कोई देता है, तो आप ले लेते हो? ले लेते

हो? थोड़े समय के �लए, �यादा समय नह� थोड़ा

समय? खराब चीज़ लेनी होती है? तो �:ख या

इनस�ट लेते �य� हो? अथा�त् मन म� फ��ल�ग के

पुछो अपने आप से...

पुछो अपने आप से...
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�प म� रखते �य� हो? तो अपने से पूछो हम �:ख

लेते ह�? या �:ख को प�रवत�न के �प म� देखते ह�?

�या समझते हो - �:ख लेना राइट है? है राइट?

मधुबन वाले राइट है? थोड़ा-थोड़ा ले लेना चा�हए?

�:ख ले लेना चा�हए ना! नह� लेना चा�हए ले�कन

ले लेते हो। गलती से ले लेते हो। य�द �:ख क�

फ��ल�ग आई तो परेशान कौन होगा? मन म�

�कचड़ा रखा तो परेशान कौन होगा? जहाँ �कचड़ा

होगा वहाँ ही परेशान ह�गे ना! तो उस समय अपने
रॉय�ट� और पस�ना�लट� को सामने लाओ और
अपने को �कस �व�प म� देखो? जानते हो आपका

�या टाइटल है? आपका टाइटल है सहनशीलता

क� देवी, सहनशीलता का देव। तो आप कौन हो?

सहनशीलता क� दे�वयां हो, सहनशीलता के देव हो

या नह�? कभी-कभी हो जाते ह�। अपना पोज़ीशन

याद करो, �वमान याद करो। म� कौन! यह �मृ�त म�
लाओ। सारे क�प के �वशेष �व�प क� �मृ�त को
लाओ। �मृ�त तो आती है ना!

बापदादा ने देखा �क जैसे मेरा श�द को सहज याद

Point to ponder 
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म� प�रवत�न �कया है। तो मेरा के �व�तार को
समेटने के �लए �या कहते हो? मेरा बाबा। जब भी
मेरा मेरा आता तो मेरा बाबा म� समेट लेते हो। और
बार-बार मेरा बाबा कहने से याद भी सहज हो
जाती है और �ा��त भी �यादा होती है। ऐसे ही
सारे �दन म� अगर �कसी भी �कार क� सम�या या
कारण आता है, तो उसके यह दो श�द �वशेष ह� -
म�और मेरा। तो जैसे बाबा श�द कहते ही मेरा श�द
प�का याद हो गया है। हो गया है ना? सभी अभी

बाबा बाबा नह� कहते, मेरा बाबा कहते ह�। ऐसे ही

यह जो म� श�द है, इसको भी प�रवत�न करने के
�लए जब भी म� श�द बोलो तो अपने �वमान क�
�ल�ट सामने लाओ। म� कौन? �य��क म� श�द
�गराने के �न�म� भी बनता और म� श�द �वमान
क� �मृ�त से ऊंचा भी उठाता है। तो जैसे मेरा बाबा
का अ�यास हो गया है, ऐसे ही म� श�द को बॉडी-
का�सेसनेस क� �मृ�त के बजाए अपने �े� �वमान
को सामने लाओ। म� �े� आ�मा �ँ, त�तनशीन

आ�मा �ँ, �व� क�याणी आ�मा �ँ, ऐसे कोई न
कोई �वमान म� से जोड़ लो। तो म� श�द उ��त का
साधन हो जाए। जैसे मेरा श�द अभी मैजा�रट�
बाबा श�द याद �दलाता है ऐसे म� श�द �वमान क�
याद �दलाये �य��क अभी समय �कृ�त �ारा

समझा?

Homework 
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अपनी चैले�ज कर रहा है।

समय क� समीपता को कॉमन बात नह� समझो।
अचानक और एवररेडी श�द को अपने कम�योगी
जीवन म� हर समय �मृ�त म� रखो। अपने शा��त क�
श�� का �वयं ��त भी �भ�-�भ� �प से �योग

करो। जैसे साइ�स अपना नया-नया �योग करती
रहती है। �जतना �व के ��त �योग करने क�
�ै��टस करते रह�गे उतना ही और� ��त भी शा��त
क� श�� का �योग होता रहेगा।

अभी �वशेष अपने श��य� क� सकाश चार� ओर
फैलाओ। जब आपक� �कृ�त सूय� क� श��, सूय�
क� �करण� अपना काय� �कतने �प से कर रही ह�।
पानी बरसाता भी है, पानी सुखाता भी है। �दन से

रात, रात से �दन करके �दखाता है। तो �या आप
अपने श��य� क� सकाश वायुम�डल म� नह� फैला
सकते? आ�मा� को अपनी श��य� क� सकाश

से �:ख अशा��त से नह� छुड़ा सकते! �ान सूय�

May I have your Attention Please..! Take it Seriously..

Call of time/समय की पुकार
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�व�प को इमज� करो। �करण� फैलाओ, सकाश
फैलाओ। जैसे �ापना के आ�दकाल म� बापदादा
के तरफ से अनेक आ�मा� को सुख-शा��त क�
सकाश �मलने का घर बैठे अनुभव �आ। संक�प
�मला जाओ। ऐसे अब आप मा�टर �ान सूय� ब��
�ारा सुख-शा��त क� लहर फैलाने क� अनुभू�त

होनी चा�हए। ले�कन वह तब होगी, इसका साधन
है मन क� एका�ता। याद क� एका�ता। एका�ता
क� श�� को �वयं म� बढ़ाओ। जब चाहो जैसे चाहो
जब तक चाहो तब तक मन को एका� कर सको।
अभी मा�टर �ान सूय� के �व�प को इमज� करो
और श��य� क� �करण�, सकाश फैलाओ।

बापदादा ने सुना और खुश है �क ब�े सेवा के
उमंग-उ�साह म� जगह-जगह पर सेवा अ�� कर

रहे ह�, बापदादा के पास सेवा के समाचार सब

तरफ के अ�े अ�े प�ंचे ह�, चाहे �दश�नी करते

ह�, चाहे समाचार प�� �ारा, ट�.वी. �ारा स�देश देने

का काय� बढ़ाते जाते ह�। स�देश भी प�ंचता है,
स�देश अ�ा प�ंचा रहे हो। गांव म� भी जहाँ रहा
�आ है, हर एक ज़ोन अ�ा अपनी अपनी ए�रया
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को बढ़ा रहा है। अखबार� �ारा ट�.वी. �ारा �भ�

�भ� साधन� �ारा उमंग-उ�साह से कर रहे हो।
उसक� सब करने वाले ब�� को बापदादा ब�त
�नेहयु� �आ� भरी मुबारक दे रहे ह�। ले�कन
अभी स�देश देने म� तो अ�ा उमंग-उ�साह है और

चार� ओर ��ाकुमारीज़ �या है, ब�त अ�ा

श��शाली काय� कर रही ह�, यह भी आवाज अ�ा

फैल रहा है और बढ़ता जा रहा है। ले�कन, ले�कन

सुनाय� �या? सुनाय� ले�कन... ले�कन

��ाकुमा�रय� का बाबा �कतना अ�ा है, वह
आवाज अभी बढ़ना चा�हए। ��ाकुमा�रयां अ�ा
काम कर रही ह� ले�कन कराने वाला कौन ह�, अभी

यह ��य�ता आनी चा�हए। बाप आया है, यह
समाचार मन तक प�ंचना चा�हए। इसका �लैन
बनाओ।

बापदादा से ब�� ने �� पूछा �क वा�रस या
माइक �कसको कह�? माइक �नकले भी ह�, ले�कन
बापदादा माइक अभी के समय अनुसार ऐसा
चाहते ह� या आव�यक है �जसके आवाज क�
महानता हो। अगर साधारण बाबा श�द बोल भी

m.m.m....imp.
Call of time/समय की पुकार
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देते ह�, अ�ा करते ह� इतने तक भी लाया है, तो
बापदादा मुबारक देते ह� ले�कन अभी ऐसे माइक
चा�हए �जनके आवाज क� भी लोग� तक वै�यु हो।
ऐसे ��स� हो, ��स� का मतलब यह नह� �क
�े� मत�बे वाला हो ले�कन उसका आवाज सुनकर
समझ� �क यह कहने वाला जो कहता है, इसक�

आवाज म� वै�यु है। अगर यह अनुभव से कहता है,
तो उसक� वै�यु हो। जैसे माइक तो ब�त होते ह�
ले�कन माइक भी कोई पावर वाला �कतना होता है,

कोई �कतना होता है, ऐसे ही ऐसा माइक ढँूढो,
�जसक� आवाज म� श�� हो। उसक� आवाज को
सुनकर समझ म�आवे �क यह अनुभव करके आया
है तो अव�य कोई बात है ले�कन �फर भी वत�मान
समय हर ज़ोन, हर वग� म� माइक �नकले ज�र ह�।
बापदादा यह नह� कहते �क सेवा क� ��य�
�रज�ट नह� �नकली है, �नकली है। ले�कन अभी
समय कम है और सेवा के मह�व वाली आ�माय�
अभी �न�म� बनानी पड़�गी। �जसके आवाज क�
वै�यु हो। मत�बा भले नह� हो ले�कन उनक�
�ै��टकल लाइफ और �ै��टकल अनुभव क�
अथॉ�रट� हो। उनके बोल म� अनुभव क� अथॉ�रट�
हो। समझा कैसा माइक चा�हए? वा�रस को तो

जानते ही हो। �जसके हर �ांस म�, हर कदम म�

Mind It...

Attention..!

Characteristics of 

Characteristics of 
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बाप और कत�� और साथ-साथ मन-वचन-कम�,

तन-मन-धन सबम� बाबा और य� समाया �आ हो।
बेहद क� सेवा समाई �ई हो। सकाश देने क�
समथ� हो। अ�ा।

अभी एक सेक�ड म�, एक सेक�ड �आ, एक
सेक�ड म� सारी सभा जो भी जहाँ है वहाँ मन को
एक ही संक�प म� ��त करो - बाप और म�

परमधाम म� अना�द �यो�त�ब�� �व�प �ँ,
परमधाम म� बाप के साथ बैठ जाओ। अ�ा।
अभी साकार म�आजाओ।

अभी वत�मान समय के �हसाब से मन-बु�� को

एका� करने का अ�यास, जो काय� कर रहे हो उसी

काय� म� एका� करो, क��ो�ल�ग पॉवर को �यादा

बढ़ाओ। मन-बु�� सं�कार तीन� के ऊपर
क��ो�ल�ग पावर। यह अ�यास आने वाले समय म�
ब�त सहयोग देगा। वायुम�डल के अनुसार एक
सेक�ड म� क��ोल करना पड़ेगा। जो चाहे वही हो।

Wake up, 89 years lapsed.. Most imp

Take it Seriously..
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तो यह अ�यास ब�त आव�यक है, इसको ह�का
नह� करना �य��क समय पर यही अ�त सुहानी
करेगा। अ�ा!

चार� ओर के डबल त�तनशीन, बापदादा के

�दलत�तनशीन, साथ म� �व� रा�य त�त

अ�धकारी, सदा अपने अना�द �व�प, आ�द

�व�प, म�य �व�प, अ��तम �व�प म� जब चाहे
तब ��त रहने वाले सदा सव� खजान� को �वयं
काय� म� लगाने वाले और और� को भी खजान� से
स�� बनाने वाले सव� आ�मा� को बाप से मु��
का वसा� �दलाने वाले ऐसे परमा�म �यार के पा�
आ�मा� को बापदादा का याद�यार, �दल क�
�आय�और नम�ते।

Attention Please..!



07-12-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 02-02-08 मधुबन

14

वरदान:- साथी और सा�ीपन के अनुभव �ारा
सदा सफलतामूत� भव

जो ब�े सदा बाप के साथ रहते ह� वह सा�ी �वत:
बन जाते ह� �य��क बाप �वयं सा�ी होकर पाट�
बजाते ह� तो उनके साथ रहने वाले भी सा�ी होकर
पाट� बजाय�गे और �जनका साथी �वयं
सव�श��मान् बाप है वे सफलता मूत� भी �वत: बन
ही जाते ह�।

भ�� माग� म� तो पुकारते ह� �क थोड़े समय के साथ
का अनुभव करा दो, झलक �दखा दो ले�कन आप

सव� स�ब�� से साथी हो गये - तो इसी खुशी और
नशे म� रहो �क पाना था सो पा �लया।

�लोगन:-�थ� संक�प� क� �नशानी है - मन उदास
और खुशी गायब।
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अ�� इशारे -

अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

ब�तकाल अचल-अडोल, �न�व��न, �नब��न,

�न�व�क�प, �नर-�वकम� अथा�त् �नराकारी,
�न�व�कारी और �नरंहकारी ���त म� रहो तब
कमा�तीत बन सक� गे।

सेवा का �व�तार भल �कतना भी बढ़ाओ ले�कन
�व�तार म� जाते सार क� ���त का अ�यास कम न
हो, �व�तार म� सार भूल न जाये।

खाओ-�पयो, सेवा करो ले�कन �यारेपन को नह�
भूलो।
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