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इस नये वष� म� प�रवत�न श�� के वरदान �ारा

�नगे�टव को पॉ�जटव म� प�रवत�न कर,

संक�प, �ांस समय को सफल करो, सफलतामूत� बनो

आज नव जीवन देने वाले बाप अपने चार�ओर के
नव जीवन धारण करने वाले ब�� को देख ह�ष�त
हो रहे ह�। यह नव जीवन है ही नव युग बनाने के
�लए। लोग नव वष� मनाते ह� और आप सभी नव
जीवन वाले ब�े सभी आ�मा� को बधाईयां भी
देते हो और साथ म� यही खुशखबरी देते हो �क नव
युग आया �क आया। आप सभी ब�� को तो बाप
ने वस� के �प म� गो�न ��नया क� �ग�ट दे द� है।
�जस गो�न ��नया म� अनेक गो�न सौगात� है ही
ह�। आप सभी को यही नशा है ना �क यह गो�न
��नया क� सौगात तो हमारा ज�म �स� अ�धकार
है। आज क� ��नया म� कोई �कसको �कतनी भी
बड़े ते बड़ी सौगात दे, तो बड़े ते बड़ा �या द�गे! ताज
वा त�त। ले�कन आपके गो�न ��नया क� �ग�ट

�शवबाबा से सकास लो � ृ�� को सकास दो

याद सेवा
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के आगे वह �या चीज़ है? कोई बड़ी चीज़ है!
आपके �दल म� खुशी है �क हमारे बाप ने हम� सबसे
ऊंचे ते ऊंची नव युग क� �ग�ट दे द� है। �न�य है
और �न��त है। यह भावी कोई टाल नह� सकता।
यह अटल �न�य सदा �मृ�त म� रहता है! सदा रहता
है वा कभी-कभी कम हो जाता है? ज�म �स�
अ�धकार है तो ज�म �स� अ�धकार कभी टल नह�
सकता।

आज आप सभी अलग-अलग �ान� से नया वष�
मनाने आये हो। तो इस नये वष� का ल�य �या रखा
है? इस नये वष� म� �या �वशेष करना है? इस नये
वष� क� �वशेषता है �क बाप समान स�� और
स�ूण� बनना ही है। कुछ भी पु�षाथ� करना पड़े
ले�कन �न��त है �क बाप समान बनना ही है।
बोलो, सबके मन म� यही प�का संक�प है ना! है?
कांध �हलाओ। बाप भी यही चाहते ह� �क हर एक
ब�ा बाप समान बने। बाप तो बाप है ले�कन ब�े
बाप से भी ऊंचे ह�। तो बाप समान बनने के ल�य
को पूरा करने के �लए बाप को फालो करना पड़े।
सोचो, बाप, ��ा बाप स�ूण� कैसे बना? उनक�

पुछो अपने आप से...

पुछो अपने आप से...

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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�या �वशेषता रही? स�ूण�ता का �वशेष आधार

�या रहा? ��ा बाप ने अपना हर समय सफल
�कया। �ांस-�ांस, सेक�ड-सेक�ड सफल �कया।
तो बाप समान बनने के �लए इस वष� का ल�य �या
रख�गे? सफल करना है और सफलतामूत� बनना ही
है। सफलता हमारे गले का हार है। सफलता हमारे
बाप का वसा� है। तो इस ल�य से चके करना - हर
�दन अपने आपको चेक करना है �क सफलतामूत�
बन समय, �ांस, खजाने, श��या,ं गुण सब सफल
�कया? �य��क अभी क� सफलता से भ�व�य भी

जमा होता है। अभी जो भी सफल �कया, उसका

फल 21 ज�म के �लए जमा होता है। जानते हो ना!
पहले भी सुनाया है �क अगर आप समय सफल
करते हो तो भ�व�य म� भी आपको रा�य भा�य का
फुल समय, रा�य भा�य क� �ा��त होती है। �ांस
सफल करते हो तो 21 ज�म �व� रह�गे। कभी भी
कोई भी �वा�य म� कमी नह� रहेगी और साथ म�
जो खजाने जमा करते हो, सबसे बड़ा खजाना है

�ान का, �ान का अथ� है समझ। तो �ान का
खजाना सफल करने से भ�व�य म� आप ऐसे
समझदार बन जाते ह� जो आपको कोई वजीर� क�
राय नह� लेनी पड़ती है। �वयं ही अख�ड, अटल

Note it down कोई नूतन पथ रचना नह� है..
जो मीठे ��ा बाबा ने �कया वही करना है

समझा?



08-02-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-12-08 मधुबन

4

रा�य चलाते हो और आपके रा�य म� कोई �व�न
नह�। �न�व��न अख�ड, अटल है। यह है �ान का
खजाना जमा करने का फल। एक ज�म सफल
�कया और अनेक ज�म सफलता का फल खाते
हो। ऐसे ही श��यां जो �ा�त ह� उनको �व ��त वा
�सर� के ��त सफल करते हो तो भ�व�य म�आपके
रा�य म� सव� श��यां ह�, कभी श�� कम नह�
होती। कोई भी श�� क� कमी नह� है। ऐसे ही
अगर गुण दान करते हो तो आपके अ��तम 84 व�
ज�म तक भी जो जड़ �च� बनाते ह� उसम� ला�ट
तकआपक� म�हमा �या करते ह�? सव�गुण स��।

तो एक-एक सफलता क� �ा��त के अनेक ज�म के
अ�धकारी बन जाते हो। तो इस वष� �या करना है?

ल�य रखना है एक �ांस, एक सेक�ड भी असफल
नह� हो। जमा करना है। जमा का समय एक छोटा
सा ज�म और फल का समय 21 ज�म, तो इस वष�

म� बाप समान बनने का ल�य है? सभी को ल�य है
�क बाप समान बनना ही है? बनना नह� है, बनना
ही है। बनना ही है अ�डरलाइन। अ�ा। ब�े भी
बन�गे? छोटे-छोटे ब�े भी बन�गे। अ�ा लगता है

ब�� का ताज। (सभी ब�� ने ताज पहना �आ है)
ब�त अ�ा लगता है।

Note it down
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इस वष� का ल�य भी रखा और साथ म� बाप को
फालो करने का म��, सफल कर सफलता मूत�
बनना है। इसके �लए बापदादा ब�� को �यादा
मेहनत करने क� तकलीफ भी नह� देते ह�, ब�त
सहज �व�ध बताते ह�, सहज �व�ध �या है? जो भी

संक�प करो, पहले चके करो बाप का यह संक�प

रहा! बोल बोलते हो चेक करो, बाप समान बनना है

ना! तो संक�प, बोल और कम�, स�ब�-स�क�

पहले सोचो, चेक करो बाप का यह रहा?और ऐसा
ही �व�प बनो। ��ा बाप को फालो करो। फालो
फादर तो गाया �आ है ना! कई ब�े ब�त अ�े
अ�े खेल �दखाते ह�। पता है कौन से खेल �दखाते
ह�? फालो नह� करते ले�कन �या कहते ह�? चाहता
तो नह� था, हो गया। पहले सोच के, �सफ� सोचो
नह� �व�प बनो। अगर �व�प बन जाय�गे तो यह
नह� कह�गे सोचा नह� था ले�कन हो गया। करने
वाले, सोचने वाले आप �े� आ�माय� हो, मा�लक
हो। हो गया का अथ� है कम����य� के ऊपर क��ोल
नह�। समझा?
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तो इस वष� म� यही �लोगन याद रखना - बाप

समान करना ही है, बनना ही है। मु��कल तो नह� है
ना? जैसे बाप ने �कया वैसे करना है। कापी करना

तो सहज है ना, सोचने क� ज�रत ही नह� है। और
�न��त है �क आप सभी को जैसे बाप, ��ा बाप
फ�र�ता बना तो �न��त है फ�र�ता सो देवता
बनना ही है। तो आपको भी फ�र�ता सो देवता
बनना ही है। कई ब�े कहते ह� �क चलते-चलते

आपोजीशन ब�त होती है, तो आपोजीशन के
कारण पोजीशन से नीचे आ जाते ह�। ले�कन याद
करो बाप समान बनना है तो �ापना के आ�द म�
��ा बाप ने �कतने आपोजीशन को पोजीशन म�
प�रवत�न �कया? हर बात नई, चैले�ज थी। अभी तो
ब�त जमाना बदल गया है ले�कन अकेला ��ा
बाप �कतना �वमान क� सीट पर बैठ पोजीशन
�ारा आपोजीशन का सामना �कया। जहाँ
पोजीशन है वहाँ आपोजीशन कुछ नह� कर
सकती। पहले �या कहते थे? धमाल कर रहे ह�
और अभी �या कहते ह�? कमाल कर रहे ह�। इतना
फक� हो गया। कारण �या? ��ा बाप ने �वयं
�वमान क� सीट और �ढ़ �न�य के श��� �ारा
आपोजीशन को समा�त �कया। तो आप इस वष� म�
�या कर�गे? समान बनना है ना! तो अगर

Most imp

महाबली मेरे ��ा बाबा...

ये पक्का समझ लो..

पुछो अपने आप से...
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आपोजीशन होती भी है तो आप �वमान क� सीट
पर बैठ जाओ, तो आपोजीशन, पोजीशन म� बदल
जाये। है �ह�मत? ��ा बाप समान बनना ही है,
उसम� तो हाथ उठाया, ले�कन इतनी �ह�मत है?
पहले �व के प�रवत�न का, �फर है अनेक स�ब�-

स�क� वाली आ�माय� और �फर �व� क�
आ�माय�। इन सबको अपने म�सा शुभ भावना,

शुभ कामना �ारा, �ढ़ संक�प �ारा प�रवत�न
करना।

इस वष� म� बापदादा �वशेष एक श�� का वरदान
भी दे रहे ह�। मेरा बाबा �दल से कह�गे तो श��
हा�जर, ऐसे ही मेरा बाबा नह�, �दल से कहा,

अ�धकार रखा, मेरा बाबा और श�� आपके आगे

हा�ज़र हो जायेगी। वह कौन सी श��? प�रवत�न
क� श��। प�रवत�न क� श�� से �वशेष �नगे�टव
को पॉ�ज�टव म� च�ज करो। �नगे�टव संक�प,
�नगे�टव चलन को देखते �ए पॉ�ज�टव म� च�ज
करो। पॉ�ज�टव देखना, बोलना, करना, �सफ� शुभ
भावना और शुभ कामना �ारा सहज हो जायेगा
�य��क यह आपोजीशन आयेगी, ले�कन आपके

Mind very well...
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प�रवत�न क� श�� आपको सहज सफलता
�दलायेगी। तो समझा इस वष� का �वशेष वरदान
प�रवत�न श�� को �ढ़ संक�प से काय� म� लगाना।
कर सकते हो ना प�रवत�न? चैले�ज है आपक�,

याद है ना! �व� प�रवत�क हो ना! जब टाइ�टल ही
�व� प�रवत�क का है तो �या �व को प�रवत�न
करना मु��कल है �या! �दल म� कोई भी मु��कल
बात आये, वैसे मु��कल बात नह� होती ले�कन
आप बना देते हो। मा�टर सव�श��वान उसके आगे
मु��कल �या है? ले�कन आप एक गलती करते हो
और मु��कल बना देते हो। जैसे देखो अचानक यहाँ
अंधकार हो जाता है तो अगर कोई गलती से
अंधकार को भगाने लगे तो अंधकार भागेगा? सही
�व�ध है आप रोशनी का ��वच ऑन करो तो
अंधकार सेक�ड म� भाग जायेगा। तो आप भी यह
गलती करते हो जो बात हो गई ना, उसके �यूं, �या,

कब कैसे... इस �यू �यू म� चले जाते हो। छोट� सी
बात बड़ी कर देते हो और बड़ी बात तो मु��कल
होती है। छोट� बात कर लो तो सहज हो जाये।
बाप ने कोई भी श�� को काय� म� लगाने क� �व�ध
ब�त सहज बताई है - “म� मा�टर सव�श��वान �ँ'',
अपने इस �मृ�त क� सीट पर बैठ जाओ, अगर इस
सीट पर बैठ� गे तो अपसेट नह� ह�गे। �बना सीट के

पुछो अपने आप से...

Example

Example

समझा?
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अपसेट होते ह�, सीट है तो अपसेट नह� ह�गे। 63
ज�म के सं�कार इमज� हो जाते ह�। 63 ज�म �या
रहा? अभी अभी सेट, अभी अभी अपसेट। तो सदा
�वमान क� सीट पर सेट रहो। और इस वष� म� �या
कर�गे? नये वष� म� �ग�ट तो सबको द�गे ना। तो
कौन सी �ग�ट द�गे? बधाई भी द�गे और साथ म�
�ग�ट �या द�गे? �ग�ट तो आपके पास ब�त है।
�जतना देने चाहो उतना दे सकते हो। �ूल �ग�ट
तो अ�पकाल के �लए चलेगी ले�कन आप
अ�वनाशी बाप समान बनने वाले अ�वनाशी �ग�ट
दो। म�सा �ारा श��य� क� �ग�ट दो, वाचा �ारा
�ान क� �ग�ट दो और कम�णा �ारा गुण� क� �ग�ट
दो। है ना सबके पास? है तो काधं �हलाओ।

खजाने ब�त ह� ना, कम तो नह� ह� ना। कोई से भी
काय� म�आओ, काय� म� तो आना पड़ेगा ना। उसको
खूब इस वष� म� सौगात� दो। ले�कन अ�वनाशी
सौगात। सुनाया ना कोई को भी खाली जाने नह�
दो, चाहे म�सा क� सौगात दो, चाहे वाणी क�, चाहे
कम� क�। इसके �लए आपको सदा एक अटे�न
रखना पड़ेगा, हर समय म�सा म� श��य� का �टाक
इमज� रखना पड़ेगा, �कतनी श��यां ह�? �ल�ट तो
है ना! वाचा के कारण सदा मन म� मनन श��, �ान
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को मनन करने क� श��, �मृ�त म� रखनी पड़ेगी।
चलन म�, चेहरे म�, कम� म�, गुण� का �व�प बनना
पड़ेगा। सदा अपने को गुणमूत�, �ान मूत�, श��
�व�प इमज� रखना पड़ेगा। ऐसे नह� श��यां तो ह�
ही, �ान तो है ही... ले�कन �व�प बनना पड़ेगा।
हर एक को ई�रीय प�रवार क� ��� वृ�� से देखना
पड़ेगा। इस वष� जब समान बनना ही है, उसम� हाथ
उठा �लया है, बापदादा के वतन म� सबका हाथ
�दखाई देगा। वहाँ यह छोट� ट�.वी. नह� है, ब�त
बड़ी है। एक सेक�ड म� सव� से�टस� क� �रज�ट को
देख सकते ह�। तो बापदादा आपका जो उमंग है,
बाप समान बनना ही है, इसके �लए खुश है।

खुशनसीब हो, खुश चेहरे वाले हो, कभी रोब का
चेहरा नह� बनाना। कोई भी आपको देखे तो सदा
खुश देखे, चाहे �जतना भी काम म� �बजी हो, गलती
को ठ�क कर रहे हो, समझा रहे हो ले�कन रोब का

चेहरा, बोल नह� हो। इस वष� म� यह प�रवत�न
करके �दखाओ। �ाइज़ द�गे। सारे वष� म� जो सदा
मु�कराता रहेगा, कोई भी बात आये, कई भाई

ब�हन� कहते ह�, �ह�रहान तो करते ह� ना सभी, तो
कहते ह� अगर रोब से नह� कह�गे ना तो समझेगा
नह�। बदलेगा ही नह�। पहले ही आपने भावना रख

Attention..!

Note it down

Subtle Psychology 
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द� �क यह बदलेगा ही नह� तो उसको आपका
वाय�ेशन पहले ही प�ंच गया इस�लए इस वष� म�
�ोध या बाल-ब�ा इसको �वदाई देनी है। हो
सकता है? रोब भी नह�। बाप पूछता है जो भी
समय ��त समय �ोध करते ह�, काम बनाने के
�लए, सुधारने के �लए, ले�कन वह सुधरता है?

�ोध करने से कोई सुधरा है? वह �ल�ट बताओ।

और ही �चढ़ जाता है, सुधरता नह� है। आपोजीशन
करता है मन म�। अगर बड़ा है तो मन म�
आपोजीशन करता है, बोल तो सकता नह� और
छोटा है तो रोने लग जाता है। तो इस वष� �या-�या

करना है, वह सारा सुना रहे ह�। पस�द है? करना है?
अभी हाथ उठाओ। करना है? ट�.वी. वाले यह

फोटो �नकालो। हाथ उठाओ, थोड़ा खड़ा रखो।

ट�.वी. वाले �नकाल रहे ह�। अ�ा।

समय के �माण बापदादा देख रहे थे �क समय क�
र�तार इस समय ती� है। तो समय को सामना
कौन करेगा? आप ही तो कर�गे। बापदादा ने देखा
�क �:�खय� क� पुकार, भ�� क� पुकार, समय क�

पुछो अपने आप से...

समझा?
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पुकार इतना सुनते कम ह�। �बचारे �ह�मतहीन ह�,
उ�ह� को पंख लगाओ तो उड़ तो सक� । �ह�मत के
पंख, उमंग-उ�साह के पंख लगाओ। अ�ा।

चार� ओर के ब�े अब बापदादा के होमवक� को
�ै��टकल म� करके सबूत देने वाले सपूत ब�े का
अपना �भाव �दखाय�गे। तो चार�ओर के ब�� को
ब�त-ब�त �दल का �लार और �दल क� पदमगुणा
याद�यार �वीकार हो। और ऐसे लायक ब�े �े�
ब�� को बापदादा का नम�ते।

इस साल का हर �दन �व-प�रवत�न और �व�
प�रवत�न के �प से मनाते रहना। हर �दन नया
प�रवत�न। हर �दन नई सेवा, हर �दन सदा उमंग

और उ�साह, एक �दन भी �च�ता �च�तन का नह�,
हमेशा उमंग उ�साह से �दन और रात �बताना, इस
नये वष� म� हर �दन कुछ न कुछ नया �व के ��त या
�व� के ��त, सेवा के ��त करना ही है, ऐसा �ढ़
संक�प कर समय को समीप लाते �ए स�ूण� बाप
समान बन उड़ना है और उड़ाना है। अ�ा। ओम्
शा��त।

समझा?
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वरदान:- हर एक क� राय को �रगाड� दे �व� �ारा
�रगाड� �ा�त करने वाले बालक सो मा�लक भव

चाहे कोई छोटा हो या बड़ा -आप हर एक क� राय
को �रगाड� ज�र दो �य��क कोई क� भी राय को
ठुकराना गोया अपने आपको ठुकराना है इस�लए
य�द �कसी के �थ� को कट भी करना है तो पहले
उसे �रगाड� दो, �वमान दे �फर �श�ा दो। यह भी
तरीका है।

जब ऐसे �रगाड� देने के सं�कार भर जाय�गे तो �व�
से आपको �रगाड� �मलेगा।

इसके �लए बालक सो मा�लक, मा�लक सो बालक
बनो। बु�� बेहद म� शुभ क�याण क� भावना से
स�� हो।

�लोगन:- म�तक पर सदा साथ क� �मृ�त का

�तलक लगाना - यही सुहाग क� �नशानी है।

Note it down

Finale Achievement

Method/Process/Instrument Outcome/Output/Result

Attention..!
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ये अ�� इशारे -

एकता और �व�ास क� �वशषेता �ारा

सफलता स�� बनो

एकता लाने के �लए दो बात� धारण करनी ह�गी -

एक तो एकनामी बन सदैव हर बात म� एक का ही
नाम लो,

�सरा - संक�प� क�, समय क� और �ान खजाने
क� इकॉनामी करो।

जब सभी ऐसे एकनामी और इकॉनामी वाले बन
जाय�गे तब एक बाप म� सभी �कार क� �भ�ता
समा जायेगी।


