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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बन बाप को याद

करो तो याद का बल जमा होगा, याद के बल से

तुम सारे �व� का रा�य ले सकते हो''

��ः-कौन-सी बात तुम ब�� के �याल-�वाब म�

भी नह� थी, जो �ै��टकल �ई है?

उ�र:- तु�हारे �याल �वाब म� भी नह� था �क हम

भगवान से राजयोग सीखकर �व� के मा�लक

बन�गे। राजाई के �लए पढ़ाई पढ़� गे। अभी तु�ह�

अथाह खुशी है �क सव�श��मान बाप से बल

लेकर हम सतयगुी �वरा�य अ�धकारी बनते ह�।

ओम् शा��त। यहाँ ब��याँ बैठती ह� �ै��टस के

�लए। वा�तव म� यहाँ (संदली पर) बैठना उनको

चा�हए जो देही-अ�भमानी बन बाप क� याद म�

बैठे। अगर याद म� नह� बैठ�गी तो वह ट�चर कहला

नह� सकती। याद म� श�� रहती है, �ान म� श��

नह� है। इसको कहा ही जाता है - याद का बल।

योगबल स�या�सय� का अ�र है। बाप �डफ�क�ट

Mind well

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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अ�र काम म� नह� लाते। बाप कहते ह� ब�� अब

बाप को याद करो। जैसे छोटे ब�े माँ-बाप को

याद करते ह� ना। वह तो देहधारी ह�। तुम ब�े हो

�व�च�। यह �च� यहाँ तुमको �मलता है। तुम रहने

वाले �व�च� देश के हो। वहाँ �च� रहता नह�।

पहले-पहले यह प�का करना है - हम तो आ�मा ह�

इस�लए बाप कहते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी बनो,

अपने को आ�मा �न�य करो। तुम �नवा�ण देश से

आये हो। वह तुम सभी आ�मा� का घर है। यहाँ

पाट� बजाने आते हो। पहले-पहले कौन आते ह�?

यह भी तु�हारी बु�� म� है। ��नया म� कोई नह�

�जसको यह �ान हो। अब बाप कहते ह� शा��

आ�द जो कुछ पढ़ते हो उन सबको भूल जाओ।

�ी कृ�ण क� म�हमा, फलाने क� म�हमा �कतनी

करते ह�। गांधी क� भी �कतनी म�हमा करते ह�।

जैसे�क वह रामरा�य �ापन करके गये ह�। पर�तु

�शव भगवानुवाच आ�द सनातन राजा-रानी के

रा�य का जो कायदा था, बाप ने राजयोग

�सखाकर राजा-रानी बनाया, उस ई�रीय र�म-

�रवाज को भी तोड़ डाला। बोला राजाई नह�

How great we all are...!



08-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

3

चा�हए, हमको �जा का �जा पर रा�य चा�हए।

अब उसक� �या हालत �ई! �:ख ही �:ख, लड़ते-

झगड़ते रहते ह�। अनेक मत� हो गई ह�। अभी तुम

ब�े �ीमत पर रा�य लेते हो। इतनी तु�हारे म�

ताकत रहती है जो वहाँ ल�कर आ�द होता नह�।

डर क� कोई बात नह�। इन ल�मी-नारायण का

रा�य था, अ�ेत रा�य था। दो थे ही नह� जो ताली

बजे। उसको कहा ही जाता है - अ�ेत रा�य। तुम

ब�� को बाप देवता बनाते ह�। �फर �ेत से दै�य

बन जाते ह� रावण �ारा। अभी तुम ब�े जानते हो

हम भारतवासी सारे �व� के मा�लक थे। तुमको

�व� का रा�य �सफ� याद बल से �मला था। अब

�फर �मल रहा है। क�प-क�प �मलता है, �सफ�

याद के बल से। पढ़ाई म� भी बल है। जैसे बै�र�टर

बनते ह� तो बल है ना। वह है पाई-पैसे का बल।

तुम योगबल से �व� पर रा�य करते हो।

सव�श��मान बाप से बल �मलता है। तुम कहते हो

- बाबा, हम क�प-क�प आपसे सतयुग का

�वरा�य लेते ह� �फर गँवाते ह�, �फर लेते ह�। तुमको

पूरा �ान �मला है। अभी हम �ीमत पर �े� �व�

Click

https://youtu.be/YTuiuS31K40?si=6grWE5f8WpiZ2vUe
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का रा�य लेते ह�। �व� भी �े� बन जाता है। यह

रचता और रचना का �ान तुमको अभी है। इन

ल�मी-नारायण को भी �ान नह� होगा �क हमने

राजाई कैसे ली! यहाँ तुम पढ़ते हो �फर जाकर

राजाई करते हो। कोई अ�े धनवान के घर म�

ज�म लेते ह� तो कहा जाता है ना इसने आगे ज�म

म� अ�ा कम� �कया है, दान-पु�य �कया है। जैसा

कम� ऐसा ज�म �मलता है। अभी तो यह है ही

रावण रा�य। यहाँ जो भी कम� करते ह� वह �वकम�

होता है। सीढ़� उतरनी ही है। सबसे बड़े ऊंच से

ऊंच देवी-देवता धम� वाल� को भी सीढ़� उतरनी है।

सतो, रजो, तमो म� आना है। हर एक चीज़ नई से

�फर पुरानी होती है। तो अभी तुम ब�� को

अथाह खुशी होनी चा�हए। तु�हारे �याल-�वाब

(संक�प-�व�) म� भी नह� था �क हम �व� के

मा�लक बनते ह�।

भारतवासी जानते ह� �क इन ल�मी-नारायण का

सारे �व� पर रा�य था। पू�य थे सो �फर पुजारी

बने ह�। गाया भी जाता है आपेही पू�य, आपेही

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

जी मेरे मीठे बाबा...
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पुजारी। अब तु�हारी बु�� म� यह होना चा�हए। यह

नाटक तो बड़ा व�रफुल है। कैसे हम 84 ज�म

लेते ह�, उनको कोई नह� जानते। शा��� म� 84

लाख ज�म लगा देते ह�। बाप कहते ह� यह सब

भ�� माग� के गपोड़े ह�। रावण रा�य है ना। राम

रा�य और रावण रा�य कैसे होता है, यह तुम

ब�� के �सवाए और कोई क� बु�� म� नह� है।

रावण को हर वष� जलाते ह�, तो ��मन है ना। 5

�वकार मनु�य के ��मन ह�। रावण है कौन, �य�

जलाते ह� - कोई भी नह� जानते। जो अपने को

संगम-युगी समझते ह� उनक� �मृ�त म� रहता है �क

अभी हम पु�षो�म बन रहे ह�। भगवान हमको

राजयोग �सखलाकर नर से नारायण, ��ाचारी से

�े�ाचारी बनाते ह�। तुम ब�े जानते हो हमको

ऊंच ते ऊंच �नराकार भगवान पढ़ाते ह�। �कतनी

अथाह खुशी होनी चा�हए। �कूल म� �टूडे�ट क�

बु�� म� रहता है ना - हम �टूडे�ट ह�। वह तो है

कॉमन ट�चर, पढ़ाने वाला। यहाँ तो तुमको

भगवान पढ़ाते ह�। जब पढ़ाई से इतना ऊंच पद

�मलता है तो �कतना अ�ा पढ़ना चा�हए। है

But we know it, How Lucky & Great we all are...!

वाह रे मैं...
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ब�त इज़ी �सफ� सवेरे आधा-पौना घ�टा पढ़ना है।

सारा �दन ध�ेआ�द म� याद भूल जाती है इस�लए

यहाँ सवेरे आकर याद म� बैठते ह�। कहा जाता है

बाबा को ब�त �ेम से याद करो - बाबा, आप

हमको पढ़ाने आये ह�, अभी हमको पता पड़ा है �क

आप 5 हज़ार वष� बाद आकर पढ़ाते ह�। बाबा के

पास ब�े आते ह� तो बाबा पूछते ह� आगे कब

�मले हो? ऐसा �� कोई भी साधू-स�यासी आ�द

कभी पूछ न सके। वहाँ तो सत-संग म� जो चाहे

जाकर बैठते ह�। ब�त� को देखकर सब अ�दर घुस

जाते ह�। तुम भी अभी समझते हो - हम गीता,

रामायण आ�द �कतना खुशी से जाकर सुनते थे।

समझते तो कुछ नह� थे। वह सब भ�� क� ही

खुशी है। ब�त खुशी म� नाचते रहते ह�। पर�तु �फर

नीचे उतरते आते ह�। �क�म-�क�म के हठयोग

आ�द करते ह�। त����ती के �लए ही सब करते

ह�। तो बाप समझाते ह� यह सब है भ�� माग� क�

र�म-�रवाज। रचता और रचना को कोई भी नह�

जानते। तो बाक� रहा ही �या। रचता रचना को

जानने से तुम �या बनते हो और न जानने से तुम

रुह - रुहान

जी बाबा...

But we know it, How Lucky & Great we all are...!
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�या बन पड़ते हो? तुम जानने से सालवे�ट बनते

हो, न जानने से वही भारत-वासी इनसालवे�ट बन

पड़े ह�। गपोड़े मारते रहते ह�। �या-�या ��नया म�

होता रहता है। �कतने पैसे, सोना आ�द लूटते ह�!

अब तुम ब�े जानते हो - वहाँ तो हम सोने के

महल बनाय�गे। बै�र�टरी आ�द पढ़ते ह� तो अ�दर

म� रहता है ना - हम यह इ�तहान पास कर �फर यह

कर�गे, घर बनाय�गे। तुमको �य� नह� बु�� म�आता

है हम �वग� का ���स-���सेज बनने के �लए पढ़

रहे ह�। खुशी �कतनी रहनी चा�हए। पर�तु बाहर

जाने से ही खुशी गुम हो जाती है। छोट�-छोट�

ब��याँ इस �ान म� लग जाती ह�। स�ब�ी कुछ

भी समझते नह�, कह देते जा� है। कहते ह� हम

पढ़ने नह� द�गे। इस हालत म� जब तक सगीर ह� तो

माँ-बाप का कहना मानना पड़े। हम ले नह�

सकते। ब�त �खट�पट हो पड़ती है। शु� म�

�कतनी �खट�पट �ई। ब�ी कहे हम 18 वष� क�

ह�, बाप कहे नह�, 16 वष� क� है, सगीर है, झगड़ा

कर पकड़ ले जाते थे। सगीर माना ही बाप के

��म म� चलना है। बा�लग है �फर जो चाहे सो

पुछो अपने आप से...
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करे। कायदे भी ह� ना। बाबा कहते तुम जब बाप

के पास आते हो तो कायदा है अपने लौ�कक बाप

का सट��फकेट (�च��) लेकर आओ। �फर मैनस�

भी देखने होते ह�। मैनस� ठ�क नह� ह� तो वा�पस

जाना पड़ेगा। खेल म� भी ऐसे होता है। ठ�क नह�

खेलते तो उनको कह�गे बाहर जाओ। आब�

(इ�त) गँवाते हो। अभी तुम ब�े जानते हो हम

यु� के मैदान म� ह�। क�प-क�प बाप आकर

हमको माया पर जीत पहनाते ह�। मूल बात ही है

पावन बनने क�। प�तत बने ह� �वकार से। बाप

कहते ह� काम महाश�ु है। यह आ�द-म�य-अ�त

�:ख देने वाला है। जो �ा�ण बन�गे वही �फर देवी

-देवता धम� म� आय�गे। �ा�ण� म� भी न�बर-वार

होते ह�। शमा पर परवाने आते ह�। कोई तो जल

मरते ह�, कोई फेरी पहनकर चले जाते ह�। यहाँ भी

आये ह�, कोई तो एकदम �फदा होते ह�, कोई

सुनकर �फर चले जाते ह�। आगे तो �लड से भी

�लखकर देते थे - बाबा, हम आपके ह�। �फर भी

माया हरा लेती है। इतनी माया क� यु� चलती है,

इनको ही यु� �ल कहा जाता है। यह भी तुम

Click

https://drive.google.com/file/d/1HbIC0A1DCiZFQ5UTKrgtYRYxsW74QIdE/view?usp=drivesdk
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समझते हो। परम�पता परमा�मा ��ा �ारा सभी

वेद�-शा��� का सार समझाते ह�। �च� तो ढेर बना

�दये ह� ना। नारद का भी �मसाल इस समय का है।

सब कहते ह� - हम ल�मी अथवा नारायण बन�गे।

बाप कहते ह� अपने अ�दर म� देखो - हम लायक ह�?

हमारे म� कोई �वकार तो नह� ह�? नारद भ� तो

सब ह� ना। यह एक �मसाल �लखा है।

भ�� माग� वाले कहते ह� हम �ी ल�मी को वर

सकते ह�? बाप कहते ह� �क नह�, जब �ान सुन�

तब स��त को पा सक� । म� प�तत-पावन ही सबक�

स��त करने वाला �ँ। अभी तुम समझते हो बाप

हमको रावण रा�य से �लबरेट कर रहे ह�। वह है

�ज�मानी या�ा। भगवानुवाच - मनमनाभव। बस,

इसम� ध�के खाने क� बात नह�। वह सब ह� भ��

माग� के ध�के। आधाक�प ��ा का �दन,

आधाक�प है ��ा क� रात। तुम समझते हो हम

सब बी.के. का अभी आधाक�प �दन होगा। हम

सुखधाम म� ह�गे। वहाँ भ�� नह� होगी। अभी तुम
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ब�े जानते हो हम सबसे सा�कार बनते ह�, तो

�कतनी खुशी होनी चा�हए। तुम सब पहले रफ

प�र थे, अब बाप सीरान (धार) पर चढ़ा रहे ह�।

बाबा जौहरी भी है ना। �ामा अनुसार बाबा ने रथ

भी अनुभवी �लया है। गायन भी है गांव का छोरा।

�ी कृ�ण गांव का छोरा कैसे हो सकता है। वह तो

सतयुग म� था। उनको तो झूल� म� झुलाते ह�। ताज

पहनाते ह� �फर गांव का छोरा �य� कहते? गांव के

छोरे �याम ठहरे। अभी सु�दर बनने आये हो। बाप

�ान क� सीरान पर चढ़ाते ह� ना। यह सत का संग

क�प-क�प, क�प म� एक ही बार �मलता है। बाक�

सब ह� झूठ संग इस�लए बाप कहते ह� �हयर नो

ई�वल.... ऐसी बात� मत सुनो जहाँ हमारी और

तु�हारी �ला�न करते रहते ह�।

जो कुमा�रयाँ �ान म� आती ह� वह तो कह सकती

ह� �क हमारा बाप क� �ापट� म� �ह�सा है। �य� न

हम उनसे भारत क� सेवा अथ� से�टर खोलँू। क�या

दान तो देना ही है। वह �ह�सा हमको दो तो हम

से�टर खोल�। ब�त� का क�याण होगा। ऐसी य�ु�
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रचनी चा�हए। यह है तु�हारी ई�रीय �मशन। तुम

प�रबु�� को पारसबु�� बनाते हो। जो हमारे

धम� के ह�गे वह आय�गे। एक ही घर म� देवी-देवता

धम� का फूल �नकल आयेगा। बाक� नह� आय�गे।

मेहनत लगती है ना। बाप सभी आ�मा� को

पावन बनाकर सबको ले जाते ह� इस�लए बाबा ने

समझाया था - संगम के �च� पर ले जाओ। इस

तरफ है क�लयुग, उस तरफ है सतयुग। सतयगु म�

ह� देवताय�, क�लयुग म� ह� असुर। इसको कहा

जाता है पु�षो�म संगमयुग। बाप ही पु�षो�म

बनाते ह�। जो पढ़�गे वह सतयुग म� आय�गे, बाक�

सब मु��धाम म� चले जाय�गे। �फर अपने-अपने

समय पर आय�गे। यह गोले का �च� बड़ा अ�ा

है। ब�� को स�व�स का शौक होना चा�हए। हम

ऐसी-ऐसी स�व�स कर, गरीब� का उ�ार कर उनको

�वग� का मा�लक बनाय�गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपने आपको देखना है हम �ी ल�मी, �ी

नारायण समान बन सकते ह�? हमारे म� कोई

�वकार तो नह� है? फेरी लगाने वाले परवाने ह� या

�फदा होने वाले? ऐसे मैनस� तो नह� ह� जो बाप क�

आब� (इ�त) जाये।

2) अथाह खुशी म� रहने के �लए - सवेरे-सवेरे �ेम

से बाप को याद करना है और पढ़ाई पढ़नी है।

भगवान हम� पढ़ा-कर पु�षो�म बना रहे ह�, हम

संगमयुगी ह�, इस नशे म� रहना है।
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वरदान:- सव� गुण� के अनुभव� �ारा बाप को

��य� करने वाले अनुभवी मूत� भव

जो बाप के गुण गाते हो उन सव� गुण� के अनुभवी

बनो, जैसे बाप आनंद का सागर है तो उसी आनंद

के सागर क� लहर� म� लहराते रहो।

जो भी स�क� म� आये उसे आनदं, �ेम, सुख...

सब गुण� क� अनुभू�त कराओ।

ऐसे सव� गुण� के अनुभवी मूत� बनो तो आप �ारा

बाप क� सूरत ��य� हो �य��क आप महान

आ�माय� ही परम आ�मा को अपनी अनुभवी मूत�

से ��य� कर सकती हो।

�लोगन:-कारण को �नवारण म� प�रवत�न कर

अशुभ बात को भी शुभ करके उठाओ।
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�

पस�नै�लट� धारण करो

�ा�ण� क� लाइफ, जीवन का जीय-दान प�व�ता

है। आ�द-अना�द �व�प ही प�व�ता है। जब �मृ�त

आ गई �क म� अना�द-आ�द प�व�आ�मा �ँ।

�मृ�त आना अथा�त् प�व�ता क� समथ� आना।

�मृ�त �व�प, समथ� �व�प आ�माय� �नज़ी प�व�

सं�कार वाली ह�।

तो �नज़ी सं�कार� को इमज� कर इस प�व�ता क�

पस�नै�लट� को धारण करो।

06/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस
video को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।

Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/zg6dyRSaGLQ?si=hp_3UCMDHekQrtBd

