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“मीठे ब�े - अभी तुम शू� घराने से �नकल

�ा�ण घराने म� आये हो, बाप ने ��ा मुख से

तु�ह� एडा�ट �कया है - तो इसी खुशी म� रहो''

��ः कौन सा गु� राज़, �ा�ण कुल वाले ब�े ही

समझ सकते ह�?

उ�र: �नराकार �शवबाबा हमारा �पता है और यह

��ा हमारी माता है। �नराकार भगवान कैसे मात-

�पता, ब�ु-सखा बनते ह�, यह गु� गु�त राज़

�ा�ण कुल के ब�े ही समझ सकते ह�। उसम� भी

जो दैवी कुल म� ऊंच पद पाने वाले ह� वही यह राज़

यथाथ� री�त समझ�गे।

ओम् शा��त। ब�े बैठे ह� - समझ रहे ह� �क हमारा

Point to be Noted
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बापदादा आया �आ है। बाप तो इक�ा हो जाता है

दादा के साथ, तो कह�गे बापदादा आये ह�। वह

ट�चर भी है। बाप, दादा के �बगर तो कुछ बता न

सके। बु�� चलनी चा�हए �य��क यह नई बात है

ना। अ�ान काल म� याद करते ह� �स�गल को।

कह�गे हमारा गु� फलानी जगह है। उनके शरीर

का नाम जानते ह�। हमारा बाबा, हमारी माँ फलानी

जगह है। उनका नाम �प सब कुछ है। मनु�य� ने

�फर शाट� म� �लख �दया है। मनु�य� ने जो बनाया है,

उनम� कुछ न कुछ रांग है। भल गायन है �वमेव

माता� �पता... यह एक के �लए ही गाया जाता है।

��ा के �लए भी नह� गाया जाता है। उनका नाम

�प बु�� म� नह� आता। न �व�णु का, न शकंर

का। गाते तो ह� तुम मात-�पता हम बालक तेरे। तो

भी बु�� ऊपर म� जायेगी। �ीकृ�ण को याद कोई

कर न सके। याद �फर भी �नराकार को ही कर�गे,

उनक� म�हमा है। तो बाप समझाते ह� - यहाँ जब

बैठते हो तो लौ�कक स�ब� से बु��योग �नकाल,

पारलौ�कक बाप को याद करो। इस समय यह

स�मुख है। भ�� माग� म� जो गाते ह� तो आंख�

Point to be Noted
Shiv भगवान उवाच:
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ऊपर करके कहते ह� - तुम मात-�पता.... हे

भगवान कह याद करते ह�। भगवान जब कहते ह�

तो �शव�ल�ग को भी याद नह� करते। तोते �मसल

ऐसे ही गाते ह�। ल�मी-नारायण के �लए भी ऐसे

नह� कह सकते, यह तो महाराजा-महारानी ह�।

उनका ब�ा ही मात-�पता कह�गे, ब�ु नह� कह�गे।

भ� लोग गाते ह� प�तत-पावन, पर�तु यह बु�� म�

नह� आता �क �शव�ल�ग होगा, ऐसे ही �सफ� कह

देते ह� - हे भगवान! हे भगवान �कसने कहा,

�कसको कहा? कुछ भी पता नह�। अगर यह �ान

होता म� आ�मा �ँ, उनको बुलाता �ँ तो यह समझ�

�क वह �नराकार परमा�मा है। उनका �प ही �ल�ग

है। यथाथ� री�त कोई बाप को याद नह� करते।

उनसे �ा��त �या होगी, कब होगी - यह कुछ भी

नह� जानते। तुम भी नह� जानते थे। अभी तो बाप

के बने हो। तुम जानते हो हमको �शवबाबा ने ��ा

�ारा अपना ब�ा बनाया है। यह ��ा माँ है। इस

��ा माता �ारा �शवबाबा ने एडा�ट �कया है। इस

समय तुम अ�� री�त जानते हो। हम �शवबाबा

के ब�े ह�। साकार म� �फर �जा�पता ��ा के

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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ब�े ह�। �जा�पता ��ा �ारा मनु�य सृ�� रचते

ह�। ऐसे नह� �क कोई नई सृ�� रचते ह�? नह�, इस

समय आकर गोद म� लेते ह�, एडा�ट करते ह�। अब

मात-�पता कहते ह� तो �शव �पता ठहरा और माता

��ा ठहरी। उनको कहा जाता है मात-�पता। बाप

��ा �ारा कहते ह� तुम आ�माय� मेरे ब�े हो। �फर

आ�मा को बैठ पहचान देते ह� �क आ�मा �या है?

कहते भी ह� �कुट� के बीच म� रहती है, �टार

�मसल है और कुछ भी नह� जानते। यह कह न

सक� �क आ�मा 84 ज�म भोगती है। आ�मा शरीर

�ारा पाट� बजाती है। �भ�-�भ� नाम, �प, देश,

काल से आ�मा एक शरीर छोड़ती है तो सारा

प�रवार ही बदल जाता है। कोई एडा�ट करते ह� तो

प�रवार ही बदल जाता है। मात-�पता �जससे ज�म

�लया, उनको भी जानते ह�। �फर जो एडा�ट करते

ह� उनके घर का बन जाते ह�। यहाँ तुम शू� घराने

से �नकल अब �ा�ण घराने म�आये हो। ��ा तन

से तुमको एडा�ट �कया। तुम तो �ा�ण कुल म�आ

गये। यह बात� शा��� म� नह� �लखी जा सकती, यह

समझाया जाता है। �लखने से कोई समझते नह�।

Mind very well...

Point to ponder deeply...
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अभी तुम ब�े ही जानते हो - हम परम�पता

परमा�मा क� स�तान बने ह�। यह हो गई माँ। ��ा

को �जा�पता ही कहते ह�। इस �ारा तुम ब�� को

एडा�ट करता �ँ - यह �कतनी गु�त बात� ह�। �सवाए

स�मुख के कोई समझ न सक� । समझ�गे भी वह

जो इस �ा�ण कुल के ह�गे। दैवी कुल म� ऊंच पद

पाने वाले ह�गे। नये �कसक� बु�� म� यह बात�

बैठ�गी नह�। न बु�� म� बैठेगा, न �कसको समझा

सक� गे। तु�हारे म� भी न�बरवार पु�षाथ� अनुसार ह�,

�जनक� बु�� म� बैठता है। गाया जाता है �वमेव

माता� �पता... याद �कया जाता है �शवबाबा को।

�फर कहते ह� तुम मात-�पता। एक बाप �फर मात-

�पता कैसे? यह बात� और कोई समझा न सके।

जैसे शा��� म� �ास ने जो �लखा है वह मनु�य� ने

क�ठ कर �लया है वैसे तुमको भी कह�गे, तुमको

कोई ने बताया है, तुमने क�ठ कर �दया है। नये

मनु�य के �लए समझना बड़ा मु��कल है। यहाँ

चढ़ाओ नशा...
कौन हो तुम...

ये पक्का समझ लो..

How lucky and Great we are...!

जरा सोचो तो सही...
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रहने वाले भी कोई �कसको इतना भी समझा नह�

सकते। तुम आ�मा हो - तु�हारा बाप परम�पता

परमा�मा है। वह बेहद का बाप ही बेहद का वसा�

देते ह�। वसा� �दया था �फर पुनज��म लेते-लेते 84

ज�म पूरे �ए, अब बाप �फर वसा� देने आये ह�। यह

�कसको समझाना �कतना सहज है। तुम मात-

�पता �कसको कहा जाता है - �वचार क� बात है

ना। ��ा �ारा एडा�ट करते ह� �फर माँ भी ज�र

चा�हए। तो जो अन�य ब�ी होती है, �ामा �लैन

अनुसार उनको जगत-अ�बा का टाइ�टल �दया

जाता है। मेल को जगत-अ�बा नह� कह सकते,

इनको जगत�पता कह�गे। इनका �जा�पता नाम

मश�र है। अ�ा �जा माता कहाँ? तो एडा�ट

�कया जाता है माता को। आ�द देव तो है �फर

आ�द देवी को मुकरर �कया जाता है। जगत-अ�बा

तो एक ही है - उनक� ही म�हमा है। जगत-अ�बा

पर �कतना मेला लगता है। पर�तु उनके

आ�यूपेशन को कोई नह� जानते। कलक�े म�

काली का म��दर है। बा�बे म� भी जगत अ�बा का

म��दर है। श�ल अलग-अलग है। जगत-अ�बा है



08-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

कौन? यह कोई नह� जानते। उनको भी भगवती

कहते ह�। अब जगत-अ�बा को भगवती नह� कह

सकते। वह तो �ा�णी है, �ान-�ाने�री है, उनको

बाप से �ान �मला है। तुम सब जगत-अ�बा के

ब�े हो। �ान सुनकर �फर सुनाते हो। तु�हारा

ध�ा ही यह �आ। तुमको ई�र पढ़ाते ह�, कोई

मनु�य नह� पढ़ाते ह�। यह ��ा भी तो मनु�य है।

मनु�य कोई को भी पावन बना नह� सकते।

मनु�य� क� बु�� इतनी डल हो गई है जो कुछ भी

समझते नह� ह�। प�तत-पावन तो एक ही बाप है।

वह आते ही ह�, प�तत� को पावन बनाने। यह सारी

��नया तमो�धान है, सब प�तत ह�। नई ��नया

पावन, पुरानी ��नया प�तत। पुरानी ��नया म� ह�

नक� वासी। नई ��नया म� ह� �वग�वासी। बु�� भी

कहती है सतयुग म� �सफ� भारतवासी देवी-देवताय�

ह�गे और कोई नह� थे। अभी तुम ब�� को यह

�ान �मला है। नई ��नया म� पहले सूय�वंशी देवता

थे �फर च��वंशी �ए, तो सूय�वंशी पा�ट हो गय।े

च��वंशी के बाद �फर वै�य वंशी...आते ह� बरोबर

ल�मी-नारायण का रा�य था। अ�ा उनके आगे

चढ़ाओ नशा...
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�या था। यह कोई समझ न सक� । तुम ब�� को

बाप ने च� का राज़ समझाया है। �ापर म� ह� वै�य

वंशी। क�लयुग म� होते ह� शू� वंशी।

अभी तुम जानते हो - हम �ा�ण बने ह�। तुमको

बाप ने अपना बनाया है अथा�त् शू� धम� से देवता

धम� म� �ांसफर �कया है। अब सूय�वंशी, च��वंशी

तो ह� नह�। न ल�मी-नारायण का रा�य है, न

रामरा�य है। अब है क�लयुग का अ�त। क�लयगु

के बाद ज�र सतयुग आयेगा। क�लयुग म� यह

पुरानी, प�तत ��नया है, महान �:खी ह� इस�लए

देवता� क� जाकर म�हमा गाते ह�, माथा टेकते

ह�। अ�ा ल�मी-नारायण को यह रा�य �कसने

�दया? कोई है जो बता सके। कोई के भी �याल म�

नह� होगा �य��क बु�� म� है क�लयुग अभी ब�ा

है। 40 हजार वष� पड़े ह� इस�लए यह �याल आते

ही नह�। अभी तुमको यह �याल आता है। कई

ब�े कहते ह� हम� याद नह� रहती। �य� नह� रहती?

✅

X
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�य��क सवेरे-सवेरे उठकर याद म� बैठकर धारणा

नह� करते। समझते भी ह� �फर �कसको समझा

नह� सकते। यह तो ज�र होगा। सब एकरस तो

समझदार बन न सक� । समझदार भी चा�हए,

बेसमझ भी चा�हए। ब�त समझदार तो जाकर

राजा-रानी बन�गे। �जतना-�जतना जो जा�ती

समझते और समझाते ह� उनका नाम बाला होता

है। �दश��नयाँ होती ह� तो �लखते ह� बाबा फलानी

को भेज दो। तो �या तुम नह� समझा सकते हो?

बाबा उनक� �ै��टस जा�ती है। हम थोड़े क�े ह�।

बाबा खुद भी कहते ह� - कहाँ से भी �नमं�ण

�मलता है तो �लखकर भेजो, कौन-कौन ह�, तो हम

देख�गे �कस-�कसको भेजना चा�हए। सं�यासी भी

उस �नम��ण पर ह� �या? �फर ब�त अ��

��ाकुमारी को भेजना होगा। अ�ा कुमारका है,

मनोहर है, गंगे है - इसम� से �कसी को भेज दो।

ब�े तो ढेर ह�। जगद�श को भेज दो, रमेश को

भेज दो। तुम भी समझते हो, एक दो से हो�शयार

ह�। जैसे जज म�ज��ेट होते ह�। एक दो से

हो�शयार होते ह�। गवम��ट जानती है, एक दो से

Here is the Fault

कुमारका
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हो�शयार ह�। तब तो केस एक दो से ऊपर जाते ह�

�फर हाईकोट� म� जाओ �फर उनसे ऊपर। उसने भी

जजमे�ट ठ�क न द� तो �फर उससे ऊपर जाय�गे।

इनके ऊपर तुम रहम करो। अब यह सब बात� यहाँ

होती ह�। सतयुग, �ेता म� होती नह�। �फर �ापर म�

राजा-रानी का रा�य होता है। वहाँ तो महाराजा-

महारानी ही केस स�ालते ह�। केस ह�गे भी थोड़े।

अभी तो तमो�धान प�तत ह� ना। तो बादशाह के

पास केस जायगेा तो थोड़ी सज़ा दे देते ह�। कड़ी

भूल होगी तो कड़ी सज़ा द�गे। यहाँ तो �कतने जज

वक�ल ढेर ह�। इतना कारोबार म� फ़क� है, सतयुग

म� �या होता है, यह �कसको पता नह�। अब बाप

ने समझाया है - कोई से भी पूछो, इन ल�मी-

नारायण को जानते हो? जैसे �बरला है, ब�त

म��दर बनाते रहते ह� तो कोई अ�ा ब�ा हो,

उनको �च�� �लखे। तुम ल�मी-नारायण के म��दर

तो ब�त बनवाते हो। इ�ह� को यह राजधानी कैसे

�मली, जब�क सतयगु से पहले क�लयगु था?

क�लयुग म� तो कुछ है नह�। देवता� ने तो कोई

से लड़ाई क� नह� होगी। लड़ाई से कोई �व� के

Multi Trillion dollar Question..
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मा�लक बन नह� सकते। �व� के मा�लक जो थे

उ�ह� के यह ल�मी-नारायण के �च� रखे �ए ह�।

अभी तो है क�लयुग। यहाँ लड़ाई चलती है

ह�थयार� क�। बाप ने समझाया है ����यन धम�

वाले ही आपस म� �मल जाए,ं आपस म� �ीत रख�

तो �व� के मा�लक बन सकते ह�। पर�तु �व� के

मा�लक तो ल�मी-नारायण ही बनते ह�। बु��

कहती है यह आपस म� �मल जाएं - तो मा�लक

बन सकते ह� पर�तु सतयुग म� �क�ग-�वीन तो कोई

बन न सक� । �ामा ही ऐसा बना �आ है। अभी हम

�फर से योगबल से �वग� का वसा� ले रहे ह�। तुम

बता सकते हो - क�प पहले भी संगम पर बाप से

पद पाया है। 84 ज�म पूरे �ए �फर से वसा� ले रहे

ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वयं म� धारणा करने और �सर� को कराने के

�लए - सवेरे-सवेरे उठकर बाप क� याद म� बैठना

है। जो समझा है उसे �सर� को समझाने क�

�ै��टस करनी है।

2) लौ�कक स�ब�� से बु�� योग �नकाल एक

पारलौ�कक बाप को याद करना है। बाप से जो

�ान �मला है, वह सुनकर सबको सुनाना है। यही

तु�हारा ध�ा है।
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वरदान: समाने क� श�� �ारा एकमत का

वातावरण बनाने वाले ��ा�त �प भव

जो एक जैसे मणके ह�, एक क� ही लगन और

एकरस ���त म� ��त, एक क� मत पर चलने

वाले ह�, आपस म� संक�प� म� भी एकमत ह�, वही

माला म� �परोये जाते ह�।

ले�कन एकमत का वातावरण तब बनेगा जब

समाने क� श�� होगी।

य�द कोई बात म� �भ�ता हो जाती है तो उस

�भ�ता को समाओ तब आपस म� एकता से समीप

आय�गे और सबके आगे ��ा�त �प बन�गे।

�लोगन: हर संक�प, वाणी और कम� म� �हा�नयत

धारण करो तब स�व�स म� रौनक आयेगी।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

समझा?
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ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

कोई भी दद�नाक सीन देखते �ए न�थ�ग �यु,

�ज�ह� यह न�थ�ग �यू का पाठ प�का है वह घबरा

नह� सकते।

�या �आ, कैसे �आ, यह �आ... समाचार सुनते,

देखते भी �ामा क� बनी �ई भावी को श��शाली

बन देखते और और� को भी श�� देते चलो।

��नया वाले घबराते और आप एकरस ���त म�

रह उन आ�मा� म� श�� भरते।

जो भी स�क� म� आये, उसे श��य� का, शा��त

का दान देते चलो।
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इस वरदान के संदभ� म �....

हम � यह कभी नह� भूलना चा�हए क� �व-अ�ययन
सबसे मह�वपूण� है �य��क �वा�याय/Self Study

से ही हम �ान क� गहराई म � जा सक� गे और आ�मा
म � जो �वकार गहराई म � घर कर चुके ह� उनको
Analyze कर सक� गे �जसके चलते उनको �नकाल
भी सक� गे।

Team HLM ये �वन�ता से भार पूव�क अरज
करती है �कआप मुरली को पढ़कर से�फ �टडी
अव�य क��जये। (यह समय बीत गया तो �फर
कभी वा�पस नह�आएगा �य��क यह च� क�प
क�पा�तर �ब� �रपीट होता है)

तभी आप मुरली को गहराई से समझ पाएगंे और
मुरली को समझना अथा�त मीठे बाबा को समझना
�य��क मुरली है �शवबाबा का मन...

बाबा कहते ह� �क तुम �जतना मुझको जानते
जाओगे उतना संप� बनते जाओगे और सब कुछ
जान जाओगे।

अपनी घोट तो नशा चढ़े...

बाप दादा के अनमोल मधुर महावा�य मनन श�� पर
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https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html
https://youtu.be/ynPiNrdq1b8?si=KpK658WPfAoBtOSK

