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“मीठे ब�े - सदा इसी खुशी म� रहो �क हमने 84

का च� पूरा �कया, अब जाते ह� अपने घर, बाक�

थोड़े �दन यह कम�भोग है''

��ः-�वकमा�जीत बनने वाले ब�� को �वकम� से

बचने के �लए �कस बात पर ब�त �यान देना है?

उ�र:- जो सव� �वकम� क� जड़ देह-अ�भमान है,

उस देह-अ�भमान म� कभी न आय�, यह �यान

रखना है। इसके �लए बार-बार देही-अ�भमानी बन

बाप को याद करना है। अ�े और बुरे का फल

ज�र �मलता है, अ�त म� �ववेक खाता है। ले�कन

इस ज�म के पाप� के बोझ को ह�का करने के

�लए बाप को सच-सच सुनाना है।

ओम् शा��त। बड़े ते बड़ी मं�जल है याद क�। ब�त�

को �सफ� सुनने का शौक रहता है। �ान को

समझना तो ब�त सहज है। 84 के च� को

समझना है, �वदश�न च�धारी बनना है। जा�ती

कुछ नह� है। तुम ब�े समझते हो हम सब
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�वदश�न च�धारी ह�। �वदश�न च� से कोई का

गला नह� काटते ह�। जैसे �ीकृ�ण के �लए

�दखाया है। अब यह ल�मी-नारायण �व�णु के दो

�प ह�। �या उनको �वदश�न च� है? �फर

�ीकृ�ण को च� �य� �दखाते ह�? एक मैगज़ीन

�नकालते ह�, �जसम� �ीकृ�ण के ऐसे ब�त �च�

�दखाते ह�। बाप तो आकर तु�ह� राजयोग �सखाते

ह�, न �क च� से असुर� का घात करते ह�। असुर

उनको कहा जाता, �जनका आसुरी �वभाव है।

बाक� मनु�य तो मनु�य ह� ना। ऐसे नह� �वदश�न

च� से बैठ सबको मारते ह�। भ�� माग� म� �या-

�या �च� बैठ बनाये ह�। रात-�दन का फ़क� है। तुम

ब�� को इस सृ�� च� और सारे �ामा को

जानना है �य��क सब ए�टस� ह�। वह हद के

ए�टस� तो �ामा को जानते ह�। यह है बेहद का

�ामा। इसम� �डटेल म� नह� समझ सक� गे। वह तो 2

घ�टे का �ामा होता है। डीटेल म� पाट� जानते ह�।

यह तो 84 ज�म� को जानना होता है।

Definition of..
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बाप ने समझाया है - म� ��ा के रथ म� �वेश

करता �ँ। ��ा के भी 84 ज�म� क� कहानी

चा�हए। मनु�य� क� बु�� म� यह बात� आ न सक� ।

यह भी नह� समझते �क 84 लाख ज�म ह� या 84

ज�म ह�? बाप कहते ह� तु�हारे 84 ज�म� क�

कहानी सुनाता �ँ। 84 लाख ज�म ह� तो �कतने

वष� सुनाने म� लग जाय�। तुम तो सेक�ड म� जान

जाते हो - यह 84 ज�म� क� कहानी है। हमने 84

का च� कैसे लगाया है, 84 लाख हो तो सेक�ड

म� थोड़ेही समझ सकते। 84 लाख ज�म ह� ही

नह�। तुम ब�� को भी खुशी होनी चा�हए। हमारा

84 का च� पूरा �आ। अब हम घर जाते ह�।

बाक� थोड़े �दन यह कम�भोग है। �वकम� भ�म हो

कमा�तीत अव�ा कैसे हो जाए, इसके �लए यह

यु�� बताई है। बाक� समझाते ह� इस ज�म म� जो

भी �वकम� �कये �ए ह� वह �लखकर दो तो बोझ

ह�का हो जाए। ज�म-ज�मा�तर के �वकम� तो कोई

�लख न सके। �वकम� तो होते आये ह�। जबसे

रावण रा�य शु� �आ है तो कम� �वकम� हो पड़ते

ह�। सतयुग म� कम� अकम� होते ह�। भगवानुवाच -

Simple Logic...
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तुमको कम�-अकम�-�वकम� क� ग�त को समझाता

�ँ। �वकमा�जीत का संवत ल�मी-नारायण से श�ु

होता है। सीढ़� म� बड़ा �लीयर है। शा��� म� कोई

यह बात� नह� ह�। सूय�वंशी, च��वंशी का राज़ भी

तुम ब�� ने समझा है �क हम ही थे। �वराट �प

का �च� भी ब�त बनाते ह� पर�तु अथ� कुछ भी

नह� जानते। बाप �बगर कोई समझा नह� सकते।

इस ��ा के ऊपर भी कोई है ना, �जसने �सखाया

होगा। अगर कोई गु� ने �सखाया होता तो उस

गु� का �सफ� एक �श�य तो नह� हो सकता। बाप

कहते ह� - ब�े, तु�ह� प�तत से पावन, पावन से

प�तत बनना ही है। यह भी �ामा म� नँूध है। अनेक

बार यह च� पास �कया है। पास करते ही रह�गे।

तुम हो आलराउ� पाट�धारी। आ�द से अ�त तक

पाट� और कोई का है नह�। तुमको ही बाप

समझाते ह�। �फर तुम यह भी समझते हो �क �सरे

धम� वाले फलाने-फलाने समय पर आते ह�।

तु�हारा तो आलराउ� पाट� है। ����यन के �लए

तो नह� कह�गे �क सतयुग म� थे। वह तो �ापर के

भी बीच म� आते ह�। यह नॉलेज तुम ब�� क� ही

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

How Great we all are...!

How Lucky & Great we all are...!
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बु�� म� है। �कसको समझा भी सकते हो। �सरा

कोई सृ�� के आ�द-म�य-अ�त को नह� जानते।

रच�यता को ही नह� जानते तो रचना को कैसे

जान�गे। बाबा ने समझाया है जो राइ�टयस बात� ह�

वह छपाकर एरो�लेन से सब जगह �गरानी है। वह

�वाइंट्स अथवा टॉ�प�स बैठ �लखनी चा�हए।

ब�े कहते ह� काम नह� है। बाबा कहते ह� यह

स�व�स तो ब�त है। यहाँ एका�त म� बैठ यह काम

करो। जो भी बड़ी-बड़ी सं�ाय� ह�, गीता

पाठशालाय� आ�द ह�, उन सबको जगाना है।

सबको स�देश देना है। यह पु�षो�म संगमयुग है।

जो समझदार ह�गे वह झट समझ�गे, ज�र

संगमयुग पर ही नई ��नया क� �ापना और

पुरानी ��नया का �वनाश होता है। सतयुग म�

पु�षो�म मनु�य होते ह�। यहाँ है आसुरी �वभाव

वाले प�तत मनु�य। यह भी बाबा ने समझाया है,

कु� का मेला आ�द जो लगता है। ब�त मनु�य

जाते ह� �नान करने। �य� �नान करने जाते ह�?

पावन होना चाहते ह�। तो जहाँ-जहाँ मनु�य �नान

करने जाते ह� वहाँ जाकर स�व�स करनी चा�हए।

इनको देखो और अनुभव करो �क...
How Lucky & Great we all are...!
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मनु�य� को समझाना चा�हए, यह पानी कोई प�तत

-पावनी नह� है। तु�हारे पास �च� भी ह�। गीता

पाठशाला� म� जाकर यह पच� बांटने चा�हए।

ब�े स�व�स मांगते ह�। यह बैठकर �लखो - गीता

का भगवान परम�पता परमा�मा �शव है, न �क

�ीकृ�ण। �फर उनक� बायो�ाफ� क� म�हमा

�लखो। �शवबाबा क� बायो�ाफ� �लखो। �फर

आपेही वह जज कर�गे। यह �वाइंट्स भी �लखनी

है �क प�तत-पावन कौन? �फर �शव और शकंर

का भेद भी �दखाना है। �शव अलग है, शकंर

अलग है। यह भी बाबा ने समझाया है - क�प 5

हज़ार वष� का है। मनु�य 84 ज�म लेते ह�, न �क

84 लाख। यह मु�य-मु�य बात� शॉट� म� �लखनी

चा�हए। जो एरो�लेन से भी �गरा सकते ह�, समझा

भी सकते ह�। यह जैसे गोला है, इसम� �लीयर है

फलाने-फलाने धम� फलाने-फलाने समय पर

�ापन होते ह�। तो यह गोला भी होना चा�हए

इस�लए मु�य 12 �च�� के कैले�स� भी छपवा

सकते हो �जसम� सारा �ान आ जाए और स�व�स

सहज हो सके। यह �च� �ब�कुल ज़�री है। कौन-
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से �च� बनाने ह�, �या-�या �वाइंट �लखनी चा�हए।

वह बैठ �लखो।

तुम गु�तवेष म� इस पुरानी ��नया का प�रवत�न कर

रहे हो। अननोन वा�रयस� हो। तुमको कोई नह�

जानते। बाबा भी गु�त, नॉलेज भी गु�त। इनका

कोई शा��आ�द बनता नह�,और धम��ापक के

बाइ�बल आ�द छपते ह� जो पढ़ते आते ह�। हर एक

के छपते ह�। तु�हारा �फर भ�� माग� म� छपता है।

अभी नह� छपना है �य��क अभी तो यह शा��

आ�द सब ख�म हो जाने ह�। अभी तुमको बु�� म�

�सफ� याद करना है। बाप के पास भी बु�� म� �ान

है। कोई शा�� आ�द थोड़ेही पढ़ते। वह तो

नॉलेजफुल है। नॉलेजफुल का अथ� �फर मनु�य

समझते ह� सबके �दल� को जानने वाला है।

भगवान देखते ह� तब तो कम� का फल देते ह�।

बाप कहते ह� यह �ामा म� नँूध है। �ामा म� जो

�वकम� करते ह� तो उनक� सज़ा होती जाती है।

अ�े वा बुरे कम� का फल �मलता है। उसक�

�लखत तो कोई है नह�। मनु�य समझ सकते ह�

Swamaan चढ़ाओ नशा... मैं कौन...!, मेरा कौन...!
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ज़�र कम� का फल �सरे ज�म म� �मलता है।

अ�त घड़ी �ववेक �फर ब�त खाता है। हमने यह-

यह पाप �कये ह�। सब याद आता है। जैसा कम�

वैसा ज�म �मलेगा। अभी तुम �वकमा�-जीत बनते

हो तो कोई भी ऐसा �वकम� नह� करना चा�हए।

बड़े ते बड़ा �वकम� है देह-अ�भमानी बनना। बाबा

बार-बार कहते ह� देही-अ�भमानी बन बाप को याद

करो, प�व� तो रहना ही है। सबसे बड़ा पाप है

काम कटारी चलाना। यही आ�द-म�य-अ�त �:ख

देने वाला है इस�लए संयासी भी कहते यह काग

�व�ा समान सुख है। वहाँ �:ख का नाम नह�

होता। यहाँ �:ख ही �:ख है, इस�लए संया�सय�

को वैरा�य आता है। पर�तु वह जंगल म� चले जाते

ह�। उ�ह� का है हद का वैरा�य, तु�हारा है बेहद का

वैरा�य। यह ��नया ही छ�-छ� है। सब कहते ह�

बाबा आकर हमारे �:ख हरकर सुख दो। बाप ही

�:ख हता� सुख कता� है। तुम ब�े ही समझते हो

�क नई ��नया म� इन देवता� का रा�य था। वहाँ

�कसी भी �कार का �:ख नह� था। जब कोई

शरीर छोड़ता है तो मनु�य कहते ह� �वग�वासी
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�आ। पर�तु यह थोड़ेही समझते �क हम नक� म�

ह�। हम जब मर� तब �वग� म� जाय�। पर�तु वह भी

�वग� म� गया वा यहाँ नक� म� आया? कुछ भी

समझते नह�। तुम ब�े 3 बाप का राज़ भी सबको

समझा सकते हो। दो बाप तो सब समझते ह�

लौ�कक और पारलौ�कक और यह अलौ�कक

�जा�पता ��ा �फर है यहाँ संगमयुग पर। �ा�ण

भी चा�हए ना। वह �ा�ण कोई ��ा के मुख

वंशावली थोड़ेही ह�। जानते ह� ��ा था इस�लए

�ा�ण देवी-देवता नम: कहते ह�। यह नह� जानते

�क �कसको कहते ह�, कौन से �ा�ण? तुम हो

पु�षो�म संगमयुगी �ा�ण। वह ह� क�लयगुी। यह

है पु�षो�म संगमयुग, जब तुम मनु�य से देवता

बनते हो। देवी-देवता धम� क� �ापना हो रही है।

तो ब�� को सब �वाइंट्स धारण करनी है और

�फर स�व�स करनी है। पूजा करने वा �ा� खाने

पर �ा�ण लोग आते ह�। उनसे भी तुम �चटचटै

कर सकते हो। तुमको स�ा �ा�ण बना सकते

ह�। अभी भाद� का मास आता है, सभी �प�� को

�खलाते ह�। वह भी य�ु� से करना चा�हए, नह� तो

पारलौ�कक

अलौ�कक

लौ�कक
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कह�गे �क ��ाकुमा�रय� के पास जाकर सब कुछ

छोड़ �दया है। ऐसा कुछ नह� करना है, �जसम�

नाराज ह�। यु�� से तुम �ान दे सकते हो। ज़�र

�ा�ण लोग आय�गे, तब तो �ान द�गे ना। इस मास

म� तुम �ा�ण� क� ब�त स�व�स कर सकते हो।

तुम �ा�ण तो �जा�पता ��ा क� औलाद हो।

बताओ �ा�ण धम� �कसने �ापन �कया? तुम

उ�ह� का भी क�याण कर सकते हो घर बैठे। जैसे

अमरनाथ क� या�ा पर जाते ह� तो वे �सफ� �लखत

से इतना नह� समझ�गे। वहाँ बैठ समझाना चा�हए।

हम तुमको स�ी अमरनाथ क� कथा सुनाय�।

अमरनाथ तो एक को ही कहा जाता है। अमरनाथ

अथा�त् जो अमरपुरी �ापन करे। वह है सतयुग।

ऐसे स�व�स करनी पड़े। वहाँ पैदल जाना पड़ता है।

जो अ�े-अ�े बड़े-बड़े आदमी ह� उनको जाकर

समझाना चा�हए। संया�सय� को भी तुम �ान दे

सकते हो। तुम सारी सृ�� के क�याणकारी हो।

�ीमत पर हम �व� का क�याण कर रहे ह� - बु��

म� यह नशा रहना चा�हए। अ�ा!

Attention...!

Swamaan
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) जब एका�त वा फुस�त �मलती है तो �ान क�

अ��-अ�� �वाइंट्स पर �वचार सागर मंथन कर

�लखना है। सबको स�देश प�ँचाने वा सबका

क�याण करने क� यु�� रचनी है।

2) �वकम� से बचने के �लए देही-अ�भमानी बन

बाप को याद करना है। अभी कोई भी �वकम� नह�

करना है, इस ज�म के �कये �ए �वकम� बापदादा

को सच-सच सुनाने ह�।

मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदान:- अटल भावी को जानते �ए भी �े� काय�

को ��य� �प देने वाले सदा समथ� भव

नया �े� �व� बनने क� भावी अटल होते �ए भी

समथ� भव के वरदानी ब�े �सफ� कम� और फल

के, पु�षाथ� और �ाल� के, �न�म� और �नमा�ण

के कम� �फलॉसाफ� अनुसार �न�म� बन काय�

करते ह�।

��नया वाल� को उ�म�द नह� �दखाई देती। और

आप कहते हो यह काय� अनेक बार �आ है, अभी

भी �आ ही पड़ा है �य��क �व प�रवत�न के ��य�

�माण के आगे और कोई �माण क� आव�यकता

ही नह�। साथ-साथ परमा�म काय� सदा सफल है

ही।

�लोगन:-कहना कम, करना �यादा - यह �े� ल�य

महान बना देगा।

As certain as Death...
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अ�� इशारे

सहजयोगी बनना है तो परमा�म �यार के अनुभवी बनो

सेवा म� वा �वंय क� चढ़ती कला म� सफलता का

मु�य आधार है - एक बाप से अटूट �यार।

बाप के �सवाए और कुछ �दखाई न दे।

संक�प म� भी बाबा, बोल म� भी बाबा, कम� म� भी

बाप का साथ, ऐसी लवलीन ���त म� रह एक

श�द भी बोल�गे तो वह �नेह के बोल �सरी आ�मा

को भी �नेह म� बाँध द�गे।

ऐसी लवलीन आ�मा का एक बाबा श�द ही जा�

मं� का काम करेगा।

ये पकका स
मझ लो




