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“मीठे ब�े - शा�त रहने का �वभाव ब�त अ�ा

है, शा�त �वभाव वाले ब�त मीठे लगते ह�, फालतू

बोलने से न बोलना अ�ा है''

��ः-�कन ब�� को सभी �यार करते ह�? �वयं को

सेफ रखने का साधन �या है?

उ�र:-जो सभी क� ब�त ��च से, �यार से सेवा

करते ह�, उनको सभी �यार करते ह�। तु�ह� कभी भी

सेवा का अहंकार नह� आना चा�हए। बाप �ारा

जो �ान क� क�तूरी �मली है, वह �सर� को देनी है,

सबको �शवबाबा क� याद �दलानी है। इस याद क�

या�ा से ही तुम ब�त-ब�त सेफ रह�गे। �जतना

याद म� रह�गे उतना खुशी भी रहेगी और मैनस� भी

सुधरते जाय�गे।

Feel the Force 
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ओम् शा��त। �हानी बाप बैठ �हानी ब�� को

समझाते ह�, समझा-समझाकर �कतना समझदार

बना देते ह�। पढ़ाई भी सहज है ना। वह है �ूल

पढ़ाई और यह है सू�म पढ़ाई। तुम ब�े जानते हो

यह पढ़ाई बाप के �सवाए और कोई पढ़ा नह�

सकते ह�। बाप आये ही है प�व� बनाने और

पढ़ाने। एम-ऑ�जे�ट सामने खड़ी है, तो ऐसे बाप

को याद कर खुशी म� रोमांच खड़े हो जाने चा�हए।

यह भी ब�े जानते ह� �क �दन-��त�दन हमको

शा��त म� ही जाना है। शा��त तो सबको ब�त

पस�द होती है। बड़े आदमी जा�ती नह� बोलते ह�

और न जोर से बोलते ह�। तुम ब�त-ब�त बड़े

आदमी बनते हो वा�तव म�आदमी नह� कह�गे, तुम

तो देवता बनते हो। देवता� का बोलना ब�त

थोड़ा होता है। तुमको भी जब देवता बनना है तो

टॉक� से बदल साइले�स म� रहने का अ�यास करो।

शा��त म� रहने वाले के �लए समझ�गे �क इनका

अपने ऊपर अटे�न है जब�क तुमको शा��तधाम

जाना है तो बोलना भी ब�त आ�ह�ते (धीरे) है।

आ�ह�ते बोलते-बोलते शा��तधाम म� चले जाना है।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Exclusive Authority of Shiv baba

चढ़ाओ नशा...

मैं कौन, मेरा कौन...!
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�जतना तुम शा��त म� रहते हो उतना शा��त फैलाते

हो। तुमको ब�त शा��त म� रहना चा�हए। आवाज

से बात करना अ�ा नह� लगता। �ोध भी अ�ा

नह� है। ब�� म� कोई भी �वकार नह� रहने

चा�हए। देखना है - हम कोई से लड़ते-झगड़ते तो

नह� ह�! बाप ने समझाया है �हयर नो ई�वल, टॉक

नो ई�वल... जो बाते तुमको पस�द नह� ह�, उन बुरी

बात� से तु�ह� �कनारा कर देना चा�हए तो दोन� का

मुख ब�द रहेगा। हर बात म� दैवी गुण� को धारण

करना है। कोई आवाज से बात करे तो बोलो शा�त,

आवाज मत करो। तुम जानते हो हम शा��त

�ापन करते ह�। सतयुग म� शा��त रहती है ना।

मूलवतन म� तो है ही शा��त। शरीर ही नह� तो

बोल�गे �फर कैसे। बाप ब�� को �ीमत तो ब�त

अ�� देते ह�, समझाते ह� मीठे ब�� अब तु�ह�

अपने घर चलना है, टॉक� से मूवी म�आना है �फर

साइले�स म� चले जाय�गे। जो भी �मले उनको यही

पैगाम देना है। तुम �जतना साइले�स म� रह�गे उतना

समझ�गे यह लोग �कसी धुन म� ह�। शा�त रहने का

�वभाव ब�त अ�ा है। वह ब�त मीठे लगते ह�।
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फालतू बोलने से न बोलना अ�ा है।

तुम स�े-स�े पैग�बर हो। तु�हारी सबके ऊपर

मेहर (कृपा) होनी चा�हए। मेहर करने वाले ब�े

बड़े शा�त म� बाप क� याद म� रह�गे। �सफ� पैगाम

देना है �क बेहद के बाप को याद करो तो बेहद का

सुख-शा��त �मलेगा। लौ�कक बाप के पास ब�त

धन है तो ब�त वसा� �मलेगा ना। बेहद के बाप

पास तो है �व� क� बादशाही, जो हर 5000 वष�

बाद तु�ह� �व� क� बादशाही �मलती है।

तुम ब�� को सभी क� ब�त ��च से स�व�स

करनी है। हरेक को सेवा के लायक बनना है। जो

�सर� क� �यार से सेवा करते ह� उनको सभी �यार

करते ह�। कभी भी सेवा का अहंकार नह� आना

चा�हए। तु�ह� बाप �ारा �ान क� क�तूरी �मली है,

वह �सर� को देनी है। एक दो को याद �दलाते रहो
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�क �शवबाबा याद है? इसम� खुशी भी होती है।

याद �दलाने वाले को थ��स देना चा�हए। याद क�

या�ा से तुम ब�े ब�त-ब�त सेफ रह�गे। �जतना

याद म� रह�गे उतना खुशी भी रहेगी और मैनस� भी

सुधरते जाय�गे। तु�ह� अपने कैरे�टस� ज�र-ज�र

सुधारने ह�। हरेक अपनी �दल से पूछे हमारा

�वभाव ब�त-ब�त मीठा है? कभी �कसी को

नाराज़ तो नह� करते। ऐसा वातावरण कभी न हो

जो कोई नाराज़ हो जाए। ऐसी को�शश करनी है

�य��क तुम ब�े ब�त ऊंच स�व�स पर हो। तु�ह�

इस सारे मा�डवे को रोशनी देनी है। तुम धरती के

चैत�य �सतारे हो। कहा भी जाता है न�� देवता...

अब वह �सतारे कोई देवता नह� ह�, तुम तो उनसे

महान बलवान हो �य��क तुम सारे �व� को रोशन

करते हो, तुम ही देवता बनने वाले हो। जैसे ऊपर

�सतार� क� �रम�झम है, कोई �सतारा ब�त तीखा

होता है और कोई ह�का। कोई च��मा के नज़द�क

होता है। तुम ब�े भी योगबल से स�ूण� प�व�

बनते हो तो चमकते हो।

�शव बाबा याद है?

Feel the Force 

Feel the Force 

ये सदैव याद रहे...

Swamaan 

कौन हो तुम?
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अभी तुम ब�� को अ�वनाशी �ान र�न� क�

लॉटरी �मल रही है तो �कतनी खुशी रहनी चा�हए।

अ�दर म� खुशी क� उछल� मारते रहो। यह तु�हारा

ज�म हीरे जैसा गाया जाता है। तुम �ा�ण ही

नॉलेजफुल बनते हो तो तुमको नॉलेज क� ही

खुशी रहती है। इन देवता� से भी तुम �े� हो।

तो तु�हारा चेहरा सदा खुशी से �खला रहे। बाप

ब�� को आशीवा�द करते ह� मीठे ब�े सदा शा�त

भव! �चर�जीवी भव! अथा�त् ब�त ज�म �जयो।

आशीवा�द तो बाप से �मलती है �फर भी हरेक को

अपना पु�षाथ� करना है �क हम �चर�जीवी कैसे

बन�। बाप को याद करने से तुम �चर�जीव बन रहे

हो। यह आशीवा�द बाप देते ह�। �ा�ण लोग भी

कहते ह� आयु�ान भव। बाप भी कहते ह� ब�े

सदा जीते रहो। तु�ह� आधाक�प के �लए काल

नह� खायेगा। सतयगु म� मरने का नाम नह� होता।

यहाँ तो मनु�य मरने से डरते ह� ना। तुम तो पु�षाथ�

कर रहे हो मरने �लए। तुम जानते हो बाबा को याद

करते-करते हम यह शरीर छोड़ अपने �शवबाबा के

सदा जीते रहो

चढ़ाओ नशा...
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पास जाय�गे, �फर �वग�वासी बन�गे।

अभी तुम मो�ट बी�वेड बाप के ब�े बने हो तो

तुमको भी बाप जैसा ब�त-ब�त मीठा ब�त �यारा

बनना है। बाबा प�� म� भी �लखते ह� मीठे-मीठे

लाडले �सक�लधे ब��... बाबा ब�त मीठा है ना।

�ै��टकल म� अनुभव करते हो �क बाबा �कतना

मीठा, �कतना �यारा है। हम� भी ऐसा बनाते ह�। यह

भी तुम जानते हो �क हम �कतने मीठे, �कतने �यारे

थे। हम ही पू�य से �फर पुजारी बन� तो खुद को

पूजते रहे। यह भी बड़ी व�रफुल समझने क� बात�

ह�।

तुम ब�े जानते ह� आधाक�प के हमारे सब �:ख

�र करने वाला बाबा अभी आया �आ है। कहते ह�

हर-हर महादेव। अब वह महादेव तो नह� है। �:ख
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तो बाप ही हर�गे। �:ख हरकर सुख देने वाला बाप

है। आधाक�प तुमने ब�त �:ख देखे ह�। 5 �वकार�

क� बीमारी ब�त बढ़ गई है, इस बीमारी ने ब�त

�:खी �कया है, इस�लए बाप कहते ह� मीठे ब�े,

यह जो कम� का खाता है, उनको अब ठ�क करो।

�ापारी लोग भी 12 मास का खाता रखते ह� ना।

बाप समझाते ह� ब�े, अभी सारी सृ�� पर देखो

�कतना �कचड़ा है, यह है ही नक� , तो बाप को

आना पड़ता है नक� को �वग� बनाने। बाबा ब�त

उक�र (�ेम) से आते ह�, जानते ह� मुझे ब�� क�

सेवा म� आना है। म� क�प-क�प तुम ब�� क�

सेवा पर उप��त होता �ँ। जब खुद आते ह� तब

ब�े समझते ह� बाप हमारी सेवा म� उप��त �ए

ह�। यहाँ बैठे सभी क� सेवा हो जाती है। सारी सृ��

का क�याणकारी दाता तो एक ही है ना। बाप

जानते ह� सारी ��नया क� जो भी आ�माय� ह�

सबको म� ही वसा� देने आता �ँ। बेहद के बाप क�

One and only one Shivbaba

How humble my baba is...!
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नज़र ��नया क� आ�मा� तरफ जाती है। भल

यहाँ बैठे ह� पर�तु नज़र सारे �व� पर और सारे

�व� के मनु�यमा� पर है, �य��क सारी �व� को

ही �नहाल करना है। �ामा �लैन अनुसार क�प

पहले �मसल सारे �व� क� आ�माय� �नहाल हो

जाने वाली ह�। बाप सब ब�� को याद करते ह�,

नज़र तो जाती है ना। संगमयुग पर ही बाप ब��

क� सेवा म� उप��त होते ह� उनक� भ�ट म� कोई भी

सेवा कर न सके। उनक� है बेहद क� सेवा। तुम

ब�े भी बाप का शो तब कर सक� गे जब उन जैसी

सेवा कर�गे। सेवा करने वाल� को फल भी ब�त

भारी �मलता है। ब�� को नशा भी चढ़ता है �क

हम �ीमत पर सारे �व� के मनु�य� को सुख देते

ह�।

बाप कहते ह� मीठे ब�े, अब �ान र�न� से अपनी

खूब झोली भरो, �जतनी भरनी है भरो। अपना

टाइम बरबाद न करो। बाप क� याद म� टाइम को

आबाद करो। जो अ�� री�त धारणा करते ह� वह

समझा?

वाह रे मैं...

Choice is All yours...
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�फर और� क� भी अ�� स�व�स ज�र कर�गे।

समय बरबाद नह� कर�गे। ब�� को पु�षाथ� कर

अ�तमु�खी बनना है। अ�तर आ�मा है ना। यह

�न�य करना है �क हम आ�मा� को बाप समझा

रहे ह�। सोल-कॉ�सेस हो रहना ही स�ा-स�ा

अ�तमु�खी बनना है। अ�तमु�खी अथा�त् अ�दर जो

आ�मा है, उनको सब कुछ बाप से ही सुनना है।

बाप �यार से बार-बार समझाते ह�। मात-�पता और

जो भी अ�े अन�य बड़े भाई-बहन ह�, जो अ��

स�व�स करते ह� उनसे सीखते जाओ। अ�दर म� यह

�न�य करो �क हम� फालतू टाइम नह� गँवाना है।

शरीर �नवा�ह भी करना है, अपनी रचना को भी

देखना है। �सफ� मम�व नह� रखना है। मम�व

रखने से नुकसान हो जायेगा। मम�व एक बाप म�

रखो। यहाँ तुम बाप के स�मुख हो। आ�माय� और

परमा�मा स�मुख ह� �य��क यहाँ �वयं बाप

आ�मा� को पढ़ाते ह�। वहाँ आ�माय� आ�मा�

को पढ़ाती ह�।

Attention..!
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यह सब बात� तुम ब�� के अ�दर मंथन होनी

चा�हए। �टूडे�ट क� बु�� म� सारा �दन पढ़ाई रहती

है ना। तु�हारी बु�� म� भी सारी पढ़ाई है। यह है

�हानी पढ़ाई। अ�े �टूडे�ट जो होते ह� वह सदैव

एका�त म� जाकर पढ़ते ह�। �टूडे�ट आपस म�

�मलते-जुलते ह�, तो पढ़ाई पर ही वाता�लाप करते

ह�। इस बेहद क� पढ़ाई म� तो और ही खुशी से लग

जाना चा�हए।

तुम ब�े अभी बाप के मददगार बनते हो। याद म�

रहना ही मदद करना है �य��क याद क� या�ा

माना शा��त क� या�ा इस�लए कहा जाता है हर

एक अपने घर को �वग� बनाओ। हरेक क� बु�� म�

अ�फ और बे है। अ�फ को याद करो तो बादशाही

�मलेगी। और कुछ करना नह� है। �सफ� अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करो तो राजाई

तु�हारी। तुम ब�े - सबको यही पैगाम देते रहो �क

बाप को याद करो तो �वग� क� राजाई �मलेगी।

अ�ा!

Mind well
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का �दल व जान �सक व �ेम से याद�यार

और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी ब��

को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप क� याद म� अपना टाइम आबाद करना है।

यह अमू�य समय कहाँ भी बरबाद नह� करना है।

पु�षाथ� कर अ�तमु�खी अथा�त् सोल-कॉ�सेस

होकर रहना है।

2) अभी हम देवता� से भी �े� �ा�ण ह�, अभी

बाप �ारा अ�वनाशी �ान र�न� क� लॉटरी �मली है,

नॉलेजफुल बने ह� तो चहेरा सदा खुशी से �खला

रहे। अ�दर म� खुशी क� उछल� मारते रहो।

Swamaan 
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वरदान: म�सा के महादान �ारा हर संक�प क�

�स�� �ा�त करने वाले मा�टर सव�श��मान भव

जो ब�े म�सा �ारा श��य� का दान करते ह� उ�ह�

मा�टर सव�श��मान् का वरदान �ा�त हो जाता है

�य��क म�सा �ारा श��य� का दान करने से

संक�प म� इतनी श�� जमा हो जाती है जो हर

संक�प क� �स�� �ा�त होती है।

वे अपने संक�प� को जहाँ चाह� वहाँ एक सेक�ड

म� �टका सकते ह�, संक�प उनके वश होते ह�।

वे अपने संक�प� पर �वजयी होने के कारण चंचल

संक�प वाले को भी थोड़े समय के �लए अचल वा

शा�त बना सकते ह�।

�लोगन:- �नर�तर एक बाप के संग म� रहो तो

संगदोष से बच जाय�गे।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

समझा?

Point to be Noted
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

कोई भी �वकम� वा �थ� कम� अगर बार-बार हो

जाते ह� तो इसका कारण है �क सदा साथी को

साथ म� नह� रखते हो अथवा साथ का अनुभव

नह� करते हो।

जैसे श��यां एक सेक�ड क� ��� से असुर संघार

करती ह�,

ऐसे क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से अपने आसुरी

सं�कार वा अप�व�ता के संक�प� को सेक�ड म�

संघार करो।

Point for Life time 



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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