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“मीठे ब�े - हर एक क� न�ज देख पहले उसे

अ�फ का �न�य कराओ �फर आगे बढ़ो, अ�फ के

�न�य �बना �ान देना टाइम वे�ट करना है''

��ः-कौन-सा मु�य एक पु�षाथ� �कॉलर�शप लेने

का अ�धकारी बना देता है?

उ�र:- अ�तमु�खता का। तु�ह� ब�त अ�तमु�खी

रहना है। बाप तो है क�याणकारी। क�याण के

�लए ही राय देते ह�। जो अ�तमु�खी योगी ब�े ह�

वह कभी देह-अ�भमान म� आकर �सते वा लड़ते

नह�। उनक� चलन बड़ी रॉयल शानदार होती है।

ब�त थोड़ा बोलते ह�, य� स�व�स म� ��च रखते ह�।

वह �ान क� �यादा �तक-�तक नह� करते, याद म�

रहकर स�व�स करते ह�।

ओम् शा��त। अ�सर करके देखा जाता है �दश�नी

स�व�स के समाचार भी आते ह� तो मूल बात जो

बाप के पहचान क� है, उस पर पूरा �न�य न

�बठाने से बाक� जो कुछ समझाते रहते ह�, वह

Mind very Well
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कोई क� बु�� म� बैठना मु��कल है। भल अ�ा-

अ�ा कहते ह� पर�तु बाप क� पहचान नह�। पहले

तो बाप क� पहचान हो। बाप के महावा�य ह� मुझे

याद करो, म� ही प�तत-पावन �ँ। मुझे याद करने से

तुम प�तत से पावन बन जाय�गे। यह है मु�य बात।

भगवान एक है, वही प�तत-पावन है। �ान का

सागर, सुख का सागर है। वही ऊंच ते ऊंच है। यह

�न�य हो जाए तो �फर भ�� माग� के जो शा��,

वेद अथवा गीता भागवत है, सब ख�डन हो जाए।ं

भगवान तो खुद कहते ह�, यह म�ने नह� सुनाया है।

मेरा �ान शा��� म� नह� है। वह है भ�� माग� का

�ान। म� तो �ान दे स��त करके चला जाता �ँ।

�फर यह �ान �ाय: लोप हो जाता है। �ान क�

�ाल� पूरी होने के बाद �फर भ�� माग� श�ु

होता है। जब बाप का �न�य बैठे तो समझे,

भगवानुवाच - यह भ�� माग� के शा�� ह�। �ान

और भ�� आधा-आधा चलती है। भगवान जब

आते ह� तो अपना प�रचय देते ह� - म� कहता �ँ 5

हज़ार वष� का क�प है, म� तो ��ा मुख से समझा

रहा �ँ। तो पहली मु�य बात बु�� म� �बठानी है �क

Shiv बाबा की मिहमा

Click

https://drive.google.com/file/d/1nEV6t0duEBwZto8E89XGstZ_yNbpAsBK/view?usp=drivesdk
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भगवान कौन है? यह बात जब तक बु�� म� नह�

बैठ� है तब तक और कुछ भी समझाने से कुछ

असर नह� होगा। सारी मेहनत ही इस बात म� है।

बाप आते ही ह� क� से जगाने। शा�� आ�द पढ़ने

से तो नह� जग�गे। परम आ�मा है �यो�त �व�प तो

उनके ब�े भी �यो�त �व�प ह�। पर�तु तुम ब��

क�आ�मा प�तत बनी है, �जस कारण �यो�त बुझ

गई है। तमो�धान हो गये ह�। पहले-पहले बाप का

प�रचय न देने से �फर जो भी मेहनत करते ह�,

ओपी�नयन आ�द �लखाते ह� वह कुछ काम का

नह� रहता इस�लए स�व�स होती नह� है। �न�य हो

तो समझ� बरोबर ��ा �ारा �ान दे रहे ह�। मनु�य

��ा को देख �कतना मँूझते ह� �य��क बाप क�

पहचान नह� है। तुम सब जानते हो भ�� माग� अब

पास हो गया है। क�लयुग म� है भ�� माग� और

अब संगम पर है �ान माग�। हम संगमयुगी ह�।

राजयोग सीख रहे ह�। दैवीगुण धारण करते ह� नई

��नया के �लए। जो संगम-युग पर नह� वह �दन-

��त�दन तमो�धान बनते ही जाते ह�। उस तरफ

तमो�धानता बढ़ती जाती है, इस तरफ तु�हारा

Mind very Well

समझा?

How Lucky We All Are...!
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संगमयुग पूरा होता जा रहा है। यह समझने क�

बात� ह� ना। समझाने वाले भी न�बरवार ह�। बाबा

रोज़ पु�षाथ� कराते ह�। �न�यबु�� �वजय�ती।

ब�� म� �तक-�तक करने क�आदत ब�त है। बाप

को याद करते ही नह�। याद करना बड़ा क�ठन है।

बाप को याद करना छोड़ अपनी ही �तक-�तक

सुनाते रहते ह�। बाप के �न�य �बगर और �च��

तरफ बढ़ना ही नह� चा�हए। �न�य नह� तो कुछ

भी समझ�गे नह�। अ�फ का �न�य नह� तो बाक�

बे ते म� जाना टाइम वे�ट करना है। �कसक� न�ज

को जानते नह�,ओप�न�ग करने वाले को भी पहले

बाप का प�रचय देना है। यह है ऊंच ते ऊंच बाप

�ान का सागर। बाप यह �ान अभी ही देते ह�।

सतयुग म� इस �ान क� दरकार नह� रहती। पीछे

शु� होती है भ��। बाप कहते ह� जब मेरी �न�दा

पूरी होने का समय होता है तब म� आता �ँ।

आधाक�प उ�ह� को �न�दा करनी ही है, �जनक�

भी पूजा करते, आ�यूपेशन का पता नह�। तुम

ब�े बैठ समझाते हो पर�तु खुद का ही बाबा से

योग नह� तो और� को �या समझा सक� गे। भल

Point to be Noted
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�शवबाबा कहते ह� पर�तु योग म� �ब�कुल रहते

नह� तो �वकम� भी �वनाश नह� होते ह�, धारणा नह�

होती है। मु�य बात है एक बाप को याद करना।

जो ब�े �ानी तू आ�मा के साथ-साथ योगी नह�

बनते ह�, उनम� देह-अ�भमान का अंश ज�र होगा।

योग के �बगर समझाना कोई काम का नह�। �फर

देह-अ�भमान म� आकर �कसी न �कसी को तंग

करते रह�गे। ब�े भाषण अ�ा करते ह� तो

समझते ह� हम �ानी तू आ�मा ह�। बाप कहते ह�

�ानी तू आ�मा तो हो पर�तु योग कम है, योग पर

पु�षाथ� ब�त कम है। बाप �कतना समझाते ह� -

चाट� रखो। मु�य है ही योग क� बात। ब�� म� �ान

के समझाने का शौक तो है ले�कन योग नह� है। तो

योग �बगर �वकम� �वनाश नह� ह�गे �फर पद �या

पाय�गे! योग म� तो ब�त ब�े फेल ह�। समझते ह�

हम 100 ��तशत ह�। पर�तु बाबा कहते 2 ��तशत

ह�। बाबा खुद बतलाते ह� भोजन खाते समय याद

म� रहता �ँ, �फर भूल जाता �ँ। �नान करता �ँ तो

भी बाबा को याद करता �ँ। भल उनका ब�ा �ँ

Mind very Well

Fail
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�फर भी याद भूल जाती है। समझते हो यह तो

न�बरवन म� जाने वाला है, ज�र �ान और योग

ठ�क होगा। �फर भी बाबा कहते ह� योग म� ब�त

मेहनत है। �ायल करके देखो �फर अनुभव

सुनाओ। समझो दज� कपड़ा �सलाई करते ह� तो

देखना चा�हए बाबा क� याद म� रहता �ँ। ब�त

मीठा माशुक है। उनको �जतना याद कर�गे तो

हमारे �वकम� �वनाश ह�गे, हम सतो�धान बन

जाय�गे। अपने को देख� हम �कतना समय याद म�

रहता �ँ। बाबा को �रज�ट बतानी चा�हए। याद म�

रहने से ही क�याण होगा। बाक� जा�ती समझाने

से क�याण नह� होगा। समझते कुछ नह� ह�।

अ�फ �बगर काम कैसे चलेगा? एक अ�फ का

पता नह� बाक� तो �ब�द�, �ब�द� हो जाती। अ�फ

के साथ �ब�द� देने से फायदा होता है। योग नह�

तो सारा �दन टाइम वे�ट करते रहते। बाप को तो

तरस पड़ता है, यह �या पद पाय�गे। तकद�र म�

नह� है तो बाप भी �या कर�। बाप तो घड़ी-घड़ी

समझाते ह� - दैवीगुण अ�े रखो, बाप क� याद म�

रहो। याद ब�त ज�री है। याद से लॅव होगा तब

Example

ये पक्का समझ लो...

स
मझ
ा?
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ही �ीमत पर चल सक� गे। �जा तो ढेर बननी है।

तुम यहाँ आये ही हो - यह ल�मी-नारायण बनने,

इसम� मेहनत है। भल �वग� म� जाय�गे पर�तु सजाय�

खाकर �फर �पछाड़ी म� आकर पद पाय�गे थोड़ा-

सा। बाबा तो सब ब�� को जानते ह� ना। जो ब�े

योग म� क�े ह� वह देह-अ�भमान म�आकर �सते

और लड़ते-झगड़ते रह�गे। जो प�के योगी ह� उनक�

चलन बड़ी रॉयल शानदार होगी, ब�त थोड़ा

बोल�गे। य� स�व�स म� भी ��च रहेगी। य� स�व�स

म� ह��याँ भी चली जाए।ं ऐसे-ऐसे कोई ह� भी।

पर�तु बाबा कहते याद म� जा�ती रहो तो बाप से

लॅव होगा और खुशी म� रह�गे।

बाप कहते ह� म� भारत ख�ड म� ही आता �ँ। भारत

को ही आकर ऊंचा बनाता �ँ। सतयुग म� तुम �व�

के मा�लक थे, स��त म� थे �फर �ग��त �कसने क�?

(रावण ने) कब शु� �ई? (�ापर से) आधाक�प

�लए स��त एक सेके�ड म� पाते हो, 21 ज�म� का

वसा� पा लेते हो। तो जब भी कोई अ�ा आदमी

Choice is All yours

Characteristics of

पुछो अपने आप से...
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आये तो पहले-पहले उनको बाप का प�रचय दो।

बाप कहते ह� - ब�े, इस �ान से ही तु�हारी स��त

होगी। तुम ब�े जानते हो यह �ामा चल रहा है

सेक�ड बाई सेक�ड। यह बु�� म� याद रहे तो भी

तुम अ�� री�त ��र रह�गे। यहाँ बैठे हो तो भी

बु�� म� रहे यह सृ�� च� जँू मुआ�फक कैसे

�फरता रहता है। सेक�ड-सेक�ड �टक-�टक होती

रहती है। �ामा अनुसार ही सारा पाट� बज रहा है।

एक सेक�ड पास �आ ख�म। रोल होता जाता है।

ब�त आ�ह�ते-आ�ह�ते �फरता है। यह है बेहद का

�ामा। बूढ़े आ�द जो ह� उनक� बु�� म� यह बात�

बैठ न सक� । �ान भी बैठ न सके। योग भी नह�

�फर भी ब�े तो ह�। हाँ, स�व�स करने वाल� का

पद ऊंच है। बाक� का कम पद होगा। यह प�का

�याल रखो। यह बेहद का �ामा है, च� �फरता

रहता है। जैसे �रकाड� �फरता रहता है ना। हमारी

आ�मा म� भी ऐसे �रकाड� भरा �आ है। छोट�

आ�मा म� इतना सारा पाट� भरा �आ है, इनको ही

कुदरत कहा जाता है। देखने म� तो कुछ भी नह�

आता है। यह समझ क� बात� ह�। मोट� बु�� वाले

One & Only way...

याद रहे...
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समझ न सके। इनम� हम जो बोलते जाते ह�, टाइम

पास होता जाता �फर 5 हज़ार वष� बाद �रपीट

होगा। ऐसी समझ कोई के पास नह�। जो महारथी

ह�गे वह घड़ी-घड़ी इन बात� पर �यान देकर

समझाते रह�गे इस�लए बाबा कहते ह� पहले-पहले

तो गांठ बांधो - बाप के याद क�। बाप कहते ह�

मुझे याद करो। आ�मा को अब घर जाना है। देह

के सब स�ब� छोड़ देने ह�। �जतना हो सके बाप

को याद करते रहो। यह पु�षाथ� है गु�त। बाबा राय

देते ह�, प�रचय भी बाप का ही दो। याद कम करते

ह� तो प�रचय भी कम देते ह�। पहले तो बाप का

प�रचय बु�� म� बैठे। बोलो, अब �लखो बरोबर वह

हमारा बाप है। देह स�हत सब कुछ छोड़ एक बाप

को याद करना है। याद से ही तुम तमो�धान से

सतो�धान बन�गे। मु��धाम, जीवनमु��धाम म�

तो �:ख-दद� होता ही नह�। �दन-��त�दन अ��

बात� समझाई जाती ह�। आपस म� भी यही बात�

करो। लायक भी बनना चा�हए ना। �ा�ण होकर

और बाप क� �हानी सेवा न करे तो �या काम

का। पढ़ाई को तो अ�� री�त धारण करना

Point to ponder deeply

समझा?
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चा�हए ना। बाबा जानते ह� ब�त ह� �जनको एक

अ�र भी धारण नह� होता है। यथाथ� री�त बाप

को याद करते नह� ह�। राजा-रानी का पद पाने म�

मेहनत है। जो मेहनत कर�गे वही ऊंच पद पाय�गे।

मेहनत करे तब राजाई म� जा सकते। न�बरवन को

ही �कॉलर�शप �मलती है। यह ल�मी-नारायण

�कॉलर�शप �लये �ए ह�। �फर ह� न�बरवार। ब�त

बड़ा इ�तहान है ना। �कॉलर�शप क� ही माला बनी

�ई है। 8 र�न ह� ना। 8 ह�, �फर ह� 100, �फर ह�

16 हजार। तो �कतना पु�षाथ� करना चा�हए

माला म� �परोने �लए। अ�तमु�खी रहने का पु�षाथ�

करने से �कॉलर�शप लेने के अ�धकारी बन

जाय�गे। तु�ह� ब�त अ�तमु�खी रहना है। बाप तो है

क�याणकारी। तो क�याण के �लए ही राय देते ह�।

क�याण तो सारी ��नया का होना है। पर�तु

न�बरवार ह�। तुम यहाँ बाप के पास पढ़ने के �लए

आये हो। तु�हारे म� भी वह �टूडे�ट अ�े ह� जो

पढ़ाई पर �यान देते ह�। कोई तो �ब�कुल �यान

नह� देते ह�। ऐसे भी ब�त समझते ह� जो भा�य म�

होगा। पढ़ाई क� एम ही नह� है। तो ब�� को याद
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का चाट� रखना है। हमको अब वा�पस घर जाना

है। �ान तो यहाँ ही छोड़ जाय�गे। �ान का पाट� पूरा

हो जाता है। आ�मा इतनी छोट�, उनम� �कतना पाट�

है, व�र है ना। यह सारा अ�वनाशी �ामा है। ऐसे-

ऐसे भी तुम अ�तमु�खी हो अपने से बात� करते रहो

तो तुमको ब�त खुशी हो �क बाप आकर ऐसी

बात� सुनाते ह� �क आ�मा कब �वनाश नह� होगी।

�ामा म� एक-एक मनु�य का, एक-एक चीज़ का

पाट� नँूधा �आ है। इनको बेअ�त भी नह� कह�गे।

अ�त तो पाया है पर�तु यह है अना�द। �कतनी

चीज� ह�। इनको कुदरत कह�! ई�र क� कुदरत भी

नह� कह सकते। वह कहते ह� हमारा भी इसम� पाट�

है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

How Humble My Shiv baba is...!
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) योग म� ब�त मेहनत है, �ायल करके देखना है

�क कम� म� �कतना समय बाप क� याद रहती है!

याद म� रहने से ही क�याण है, मीठे माशकू को

ब�त �यार से याद करना है, याद का चाट� रखना

है।

2) महीन बु�� से इस �ामा के राज़ को समझना

है। यह ब�त-ब�त क�याणकारी �ामा है, हम जो

बोलते ह� वा करते ह� वह �फर 5 हज़ार वष� बाद

�रपीट होगा, इसे यथाथ� समझ खुशी म� रहना है।

ये पक्का समझ लो...

Click

https://drive.google.com/drive/folders/1cRPPJla10-I-xpn4FMS5b8zam4TczeJ3
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वरदान:-अपने �े� जीवन �ारा परमा�म �ान का

��य� �ूफ देने वाले माया �ूफ भव

�वयं को परमा�म �ान का ��य� �माण वा �ूफ

समझने से माया �ूफ बन जाय�गे।

��य� �ूफ है -आपक� �े� प�व� जीवन।

सबसे बड़ी अस�व से स�व होने वाली बात

�वृ�� म� रहते पर-वृ�� म� रहना। देह और देह क�

��नया के संबंध� से पर (�यारा) रहना।

पुराने शरीर क� आंख� से पुरानी ��नया क�

व�तु� को देखते �ए न देखना अथा�त् स�ूण�

प�व� जीवन म� चलना - यही परमा�मा को ��य�

करने वा माया �ूफ बनने का सहज साधन है।

�लोगन:- अटे�न �पी पहरेदार ठ�क ह� तो

अती���य सुख का खजाना खो नह� सकता।
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

बाप को क�े�नयन तो बनाया है अब उसे

क�बाइ�ड �प म� अनुभव करो और इस अनुभव

को बार-बार �मृ�त म� लाते-लाते �मृ�त-�व�प बन

जाओ।

बार-बार चेक करो �क क�बाइ�ड �ँ, �कनारा तो

नह� कर �लया?

�जतना क�बाइ�ड-�प का अनुभव बढ़ाते जाय�गे

उतना �ा�ण जीवन ब�त �यारी, मनोरंजक

अनुभव होगी।


