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“मीठे ब�े - तुम यहाँ आये हो से�फ �रयलाइज़

करने, तुम अपने को आ�मा समझ परमा�मा बाप

से सुनो, देही-अ�भमानी रहने का अ�यास करो''

��ः- कई बार ब�� से कोई-कोई पूछते ह� �क

तुमने आ�मा का सा�ा�कार �कया है, तो तुम उ�ह�

कौन सा उ�र दो?

उ�र:- बोलो हाँ, हमने आ�मा का सा�ा�कार

�कया है। आ�मा �यो�त�ब�� है। आ�मा म� ही

अ�े वा बुरे सं�कार ह�। आ�मा क� सारी नॉलेज

अभी हम� �मली है। जब तक आ�मा का

सा�ा�कार नह� �कया था तब तक देह-अ�भमानी

थे। अभी हम� परमा�मा �ारा गॉड �रयलाइजेशन

और से�फ �रयलाइजेशन �आ है।

गीत:- न वह हमसे जुदा ह�गे... Click

https://drive.google.com/file/d/17mT43_VkmR1FNPOkthK1tRQ4JMgYAuJO/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने यह गीत

सुना। �हानी ब�े कहते ह� शरीर �ारा। ऐसे कोई

कभी नह� कह�गे �क हम मर �मट�गे साधू-स�त� के

ऊपर। ब�े जानते ह� - हमको उनके साथ जाना है,

यह शरीर छोड़ देना है इस�लए कहते ह�, यह शरीर

छोड़करके हम चले जाय�गे बाप के साथ। बाप

आये ही ह� साथ ले जाने। यह ब�त समझ क� बात

है। ब�े बुलाते ह�, हम प�तत� को आकर पावन

बनाओ, �फर �या क�ँ। यहाँ तो नह� छोड़ जाय�गे।

यह सारी ��नया प�तत है इस प�तत ��नया से

पावन ��नया म� ले जाने के �लए बाप आये ह�। हम

आ�मा� को साथ ले जाय�गे। यह सारी ��नया

�वशश है - यह भी तुम जानते हो। तुम �कसको

�वकारी, प�तत कह�गे तो भी �बगड़ पड़�गे। मनु�य�

को समझाना बड़ा यु�� से है। म�हमा करनी है

एक बाप क�। अभी तुम ब�� को नॉलेज �मली है,

बड़ी समझ से बात करनी है। कहाँ देखते हो, ��-

उ�र करते ह� तो बोलो हम अभी क�े ह�, बड़ी

ब�हन आकर रेसपा�ड द�गी।

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Point to be Noted

समझा?
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तुम कहते हो, �शवबाबा समझाते ह�, भगवानुवाच -

मनु�य सब प�तत ह�। प�तत तो भगवान हो नह�

सकता। प�तत-पावन को बुलाते ह� �य��क प�तत

ह�। देहधा�रय� को भगवान नह� कह सकते।

भगवान �नराकार �शव को कहा जाता है, �शव के

म��दर भी ब�त ह�। पहले-पहले जब एक बात को

समझ लेव� तब ठहर सक� गे। पहले-पहले बताओ

�क �शव भगवानुवाच - �शव बाबा कहते ह� �क

मामेकम् याद करो। उनको अपना शरीर है नह�।

��ा-�व�णु-शंकर को भी अपना सू�म शरीर है।

देखने म� आता है। यह तो देखने म� नह� आता है।

उनको कहा ही जाता है - परम�पता परमा�मा। तुम

भी कह�गे हम आ�मा एक शरीर छोड़ �सरा लेता

�ँ। तुमने अपनी आ�मा का सा�ा�कार �कया है।

भ�� माग� म� सा�ा�कार के �लए नौधा भ��

करते ह�। पर�तु भ�� करने वाल� ने कब

सा�ा�कार नह� �कया है। वह �या चीज़ है, यह

�ब�कुल नह� जानते ह�। �सफ� कहते ह� - वह

�नराकार है। बातचीत तो आ�मा करती है। सं�कार

ये पक्का समझ लो..
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भी आ�मा म� रहते ह�। आ�मा �नकल जाती है तो न

आ�मा, न शरीर बात कर सकते ह�। आ�मा �बगर

शरीर कुछ कर न सके। पहले तो आ�मा को

पहचानना है और बाप �ारा ही बाप को पहचान

सक� गे। आ�मा को परम�पता परमा�मा का

सा�ा�कार कैसे हो सकता है - जब�क अपने को

ही नह� जान, देख सकती। भल कहते ह� “चमकता

है अज़ब �सतारा'' पर�तु यह �कसको पता नही है

�क आ�मा म� 84 ज�म� का पाट� नँूधा �आ है।

मनु�य �ब�कुल देह-अ�भमानी रहते ह�। अब बाप

कहते ह� देही-अ�भमानी बनो। अपने को आ�मा

समझ �फर मेरे �ारा सुनो। सुनने वाली आ�मा है,

आ�मा को सुनाने वाला परमा�मा चा�हए। मनु�य

को समझाने वाला मनु�य ही होगा। यह आ�मा का

�ान �कसको है नह� इस�लए कहा जाता है पहले

आ�मा को जानो। से�फ �रयलाइज़ करो। आ�मा

खुद ही कहती है - आ�मा को हम �रयलाइज कैसे

कर�। यह थोड़ेही �कसको पता है, हमारी आ�मा म�

कैसे सारा पाट� भरा �आ है। साधू-सं�यासी आ�द

कोई बता न सक� । बाप को ही आकर ब�� को

None but Only One

नेती - नेती Exclusive Authority of Shiv baba
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से�फ �रयलाइज़ कराना पड़ता है। बाप कहते ह� -

अपने को आ�मा समझ मुझ �नराकार परम�पता

परमा�मा से सुनो। आ�मा और परमा�मा जब �मल�

तब यह बात� ह�। ��नया को यह पता ही नह� है �क

परम�पता परमा�मा कब आय�गे। कैसे आकर

समझाय�गे? न जानने के कारण मतभेद म� आ

जाते ह�। उन सबका मदार है शा��� पर। बाप

कहते ह� - उनसे न तुम मुझे �रयलाइज कर सक� गे,

न अपने को �रयलाइज़ कर सक� गे। वह तो कह

देते आ�मा सो परमा�मा। ऐसे कहने से �या होता।

हमको प�तत से पावन कौन बनाय�गे? ��कालदश�

कौन बनाय�गे? कोई भी आ�मा और परमा�मा का

�ान तो दे नह� सकते इस�लए तुम कहते हो जो

आ�माय� अपने बाप को नह� जानती ह�, वह

ना��तक ह�। वो �फर कह देते �क जो भ�� नह�

करते, वह ना��तक ह�। अब तुम ब�े भ�� तो

करते नह� हो। तु�हारे पास �च� ब�त अ�े ह�।

�च�� पर ही समझाया जाता है। कोई ने व�� के

न�े देखे ही नह� ह�गे तो उनको �या पता -

ल�दन कहाँ है? अमे�रका कहाँ है? जब तक ट�चर

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!

Definition of
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बैठ मैप पर समझाये इस�लए तुमने यह �च�

बनाये ह� पर�तु डीटेल म� कोई समझ नह� सकते।

सूय�वं�शय� ने यह राजधानी कहाँ से ली? �फर

च��वं�शय� ने कैसे ली? �या सूय�वंशी से लड़ाई

क�? तुम समझते हो सबको वसा� एक बाप से

�मलता है। सूय�वंशी, च��वंशी तो �व� के मा�लक

ह�। �सरा कोई धम� ही नह� होता है तो लड़ाई क�

बात ही नह�। अभी तुम समझते हो, हम �व� के

मा�लक बनते ह�। ऐसे नह� �क सूय�वं�शय� से

च��वं�शय� ने जीता वा यु� चली। नह�, अलग-

अलग घराना होता है।

अब तु�हारी बु�� म� यह �च�� क� सारी नॉलेज है।

�कूल म� भी �टूडे�ट पढ़ते ह� तो बु�� म� सारी

नॉलेज आ जाती है। छोटे ब�� को �कताब म�

�दखाया जाता है - यह हाथी है, यह फलाना है।

अब तुम इस �ामा को जान गये हो। यह सारा च�

बु�� म� है। यह ह� सारी नई बात�और इन बात� को

Point to be Noted

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!
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�ा�ण कुल ही समझ�गे। �सरे तो बैठ फालतू

�डबेट कर�गे। ऐसे भी नह� सबको इक�ा समझाया

जा सकता है। नह�, अलग-अलग समझाना होता

है। कायदा भी है पहले बाप को,आ�मा को समझ�

�फर �लास म� बैठ� तो समझ�गे, नह� तो समझ ही

नह� सक� गे। संशय उठाते ही रह�गे। तुमको

समझाना है भगवान एक ही है - वह ऊंच ते ऊंच

है। देवता� को भी भगवान नह� कह सकते।

आ�मा का भी �ान अब तुमको �मला है। कम� का

फल आ�मा ही भोगती है। सं�कार आ�मा म� ही

रहते ह�। आ�मा सुनती है इन आरग�स �ारा।

भगवान बाप एक है, वसा� उनसे �मलता है। बाबा

ने समझाया है - तुम अपने को आ�मा �न�य करो

और बाप से बु��योग लगाओ। ज�म-ज�मा�तर

भ�� करते आये हो। हनूमान के भी पुजारी ह�गे

तो हनूमान को याद कर�गे वा �ीकृ�ण के पुजारी

ह�गे तो �ीकृ�ण को याद कर�गे। अभी तुमको

समझाया जाता है - तुम आ�मा हो। तु�हारा

परम�पता परमा�मा है। उनको याद करने से ही

बाप का वसा� �मलेगा, जो बाप है �वग� का रच�यता,

Mind well
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तो ज�र हम �वग� म� होने चा�हए। भारत �वग� था।

अभी तो �वग� है नह�, जो राजाई हो। नक� म� तो

रावण क� राजाई है। हमारी राजधानी कैसे चली

�फर नीचे उतरे, कुछ भी नह� जानते। अभी तुम

जानते हो पुनज��म लेते-लेते हमको नीचे उतरना

ही है। अब �फर बाप कहते ह�, मुझे याद करो तो

तुम पावन बन�गे। �वग� का वसा� �मलेगा। हम बाप

के बनते ह� तो बाप का वसा� �मलता है। पर�तु जब

तक तमो�धान से सतो�धान न बन�, योग से पावन

न बन� तब तक वसा� �मल न सके। बाप कहते ह�,

मुझे याद करने से तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे,

�वकमा�जीत बन�गे, यह गैर�ट� है। समझानी देनी

पड़ती है। कोई समझ�गे, कोई तेज बु�� वाले होते

तो शोर मचाने लगते ह�। कोई न कोई �व�न डालने

वाले �नकल पड़ते ह�। कोई हंगामा करे तो बोलना

चा�हए - एका�त म� आकर समझो। यहाँ का

कायदा है - 7 रोज़ भ�� म� रहकर समझना �य��क

यह �ान नया होने के कारण मनु�य मँूझते ह�। कोई

भी पहले नया से�टर खुलता है तो उसम� हो�शयार

होने चा�हए जो सबको समझा सक� । भगवान तो

**Conditions Applied

Words of world Almighty 
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सबका एक है, सब आ�माय� भाई-भाई ह�।

परमा�मा सबका बाप है। पुकारते ह� प�तत-पावन

आओ तो ज�र वह पावन है, वह कभी प�तत होते

नह�। बाप ही आकर प�तत� को पावन बनाय�गे।

सतयुग म� सब ह� पावन। क�लयुग म� सब ह� -

प�तत। प�तत ब�त होते ह�, पावन थोड़े होते ह�।

सतयुग म� सब तो नह� जाय�गे। जो प�तत से पावन

बनते ह�, वही पावन ��नया म� जाते ह�। बाक� सब

�नवा�ण ��नया म� चले जाय�गे। यह भी जानते ह�,

सारी ��नया आकर मत नह� लेगी। यह मु��कल है

जो तुम सारी ��नया को मत दो। अभी सबक�

कयामत का समय है। �वनाश सबका होना है।

समझाने क� बड़ी यु�� चा�हए। जो शा��त से बैठ

सुन�, �ड�टब��स न कर�। पहले-पहले तो बाप का

प�रचय देना है। �शवबाबा ही प�तत-पावन ठहरा,

वही समझाते ह�। गीता म� भी अ�र मश�र ह�।

प�तत-पावन बाप ही कहते ह� �क मुझे याद करो

तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे। गीता से ही यह

अ�र तैलुक रखते ह�। �शवबाबा ने कहा है - मुझे

याद करो। म� सव�श��मान्, प�तत-पावन �ँ। गीता
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�ान दाता, �ान का सागर �ँ। गीता के अ�र तो ह�

ना। �सफ� वह कहते ह� �ीकृ�ण भगवानुवाच, तुम

कहते हो �शव भगवानुवाच। भगवान �नराकार है,

वह कभी पुनज��म म� नह� आते ह�, अलौ�कक

�द� ज�म लेते ह�। खुद ही समझाते ह� - म�

साधारण बूढ़े तन म�आता �ँ, �जसको ही भागीरथ

कहते ह�। ��ा �ारा ही रचना रचते ह�। तो मनु�य

का नाम ��ा रखा जाता है। �� ��ा से �फर

पावन अ�� फ�र�ता बन जाते ह�। बाप आते ही

ह� - प�तत� को पावन बनाने। तो ज�र �फर प�तत

��नया प�तत शरीर म� आय�गे। यह है डीटेल क�

समझानी। पहले तो समझाना चा�हए - भगवान

कहते ह� �क क�प पहले मुआ�फक मुझे याद करो

तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे, प�तत से पावन

बनो। गाते भी ह�, हे प�तत-पावन आओ। गंगा तो

है ही। तुम पुकारते हो तो ज�र कहाँ से आय�गे।

प�तत-पावन आते ह� प�तत से पावन बनाने का

पाट� बजाने। बाप कहते ह�, तुम पावन थे �फर

तु�हारे म� खाद पड़ी है, वह योगबल से ही

�नकलेगी। तुम प�व� बन जाय�गे �फर पावन

Simple Logic

One & Only way
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��नया म� ही आय�गे। प�तत ��नया का �वनाश हो

जायेगा। जो समझाया जाता है उसे अ�� री�त से

धारण करना है। हम तो �सफ� ऊंच ते ऊंच बाप क�

म�हमा करते ह�। बेहद का बाप समझाते ह� तुम 84

ज�म� का पाट� बजाते-बजाते �कतने प�तत बने

हो। पहले पावन थे, अब प�तत बने हो �फर याद

क� या�ा पर रहने से तुम पावन बन जाय�गे। भ��

माग� से तुम सीढ़� नीचे उतरते ही आये हो। यह तो

�ब�कुल ही सहज बात है। यह तो ब�� क� बु��

म� बैठना चा�हए। सवेरे उठकर �वचार सागर मंथन

करना चा�हए �फर जो भी आये उनको समझाना

है। मुरली क� मु�य �वाइंट्स नोट कर देनी चा�हए

�फर �रपीट करनी चा�हए। तो �दल पर प�का हो

जाए।

पहली-पहली मु�य बात है बाप को याद करना।

बाप ही कहते ह� मनमनाभव, मुझे याद करो तो

�वकम� �वनाश ह�गे। अब करो न करो तु�हारी

�दल को झकझोर देने वाला महावा�य:
याद रहे.. ये महावा�य अंत म �, अगर पूरी तरह पु�षाथ� नह� �कया तो खून के आंसू �लाएगा...

Choice is All yours...
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मज�। बाप का फरमान तो �मला �आ है। पावन

��नया म� चलना है तो �फर प�तत ��नया म� बु��

का योग नह� जाना चा�हए। �वकार म� नह� जाना

है। समझानी तो ब�त �मलती रहती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सवेरे-सवेरे उठकर �वचार सागर मंथन करना

है। बाप जो सुनाते ह� उसे नोट कर �रपीट करना है,

�सर� को सुनाना है। सबको पहले-पहले बाप का

ही प�रचय देना है।

2) पावन ��नया म� चलने के �लए इस प�तत

��नया से बु��योग �नकाल देना है।

**Conditions Applied

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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वरदान: न�बरवन �बजनेसमैन बन एक एक सेक�ड

वा संक�प म� कमाई जमा करने वाले पदमप�त भव

न�बरवन �बजनेसमैन वह है जो �वयं को �बजी

रखने का तरीका जानता है।

�बजनेसमैन अथा�त् �जसका एक संक�प भी �थ�

न जाये, हर संक�प म� कमाई हो।

जैसे वह �बजनेसमैन एक एक पैसे को काय� म�

लगाकर पदमगुणा बना देते ह�,

ऐसे आप भी एक एक सेक�ड वा संक�प कमाई

करके �दखाओ तब पदमप�त बन�गे।

इससे बु�� का भटकना बंद हो जायेगा और �थ�

संक�प� क� क�लेन भी समा�त हो जायेगी।

�लोगन:- जो मंगता है वो खुशी के खजाने से

स�� नह� हो सकता।

Definition of

Advantages 

Mutually exclusive means two (or more)
events cannot happen at the same time.



09-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

सदा मा�टर सव�श��वान क� सीट पर सेट रहने

वाले ही अचल अडोल रहते ह�।

बापदादा कहते ह� ब�े शरीर भी चला जाये

ले�कन आपक� खुशी नह� जाये।

पैसा तो उसके आगे कुछ भी नह� है, �जसके पास

खुशी का खजाना है उसके आगे कोई बड़ी बात

नह� और सदा सहयोगी सेवाधारी ब�� के साथ

बापदादा रहते ह� इस�लए घबराने क� कोई बात

नह� है।
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इस वरदान के संदभ� म �....

हम � यह कभी नह� भूलना चा�हए क� �व-अ�ययन
सबसे मह�वपूण� है �य��क �वा�याय/Self Study

से ही हम �ान क� गहराई म � जा सक� गे और आ�मा
म � जो �वकार गहराई म � घर कर चुके ह� उनको
Analyze कर सक� गे �जसके चलते उनको �नकाल
भी सक� गे।

Team HLM ये �वन�ता से भार पूव�क अरज
करती है �कआप मुरली को पढ़कर से�फ �टडी
अव�य क��जये। (यह समय बीत गया तो �फर
कभी वा�पस नह�आएगा �य��क यह च� क�प
क�पा�तर �ब� �रपीट होता है)

तभी आप मुरली को गहराई से समझ पाएगंे और
मुरली को समझना अथा�त मीठे बाबा को समझना
�य��क मुरली है �शवबाबा का मन...

बाबा कहते ह� �क तुम �जतना मुझको जानते
जाओगे उतना संप� बनते जाओगे और सब कुछ
जान जाओगे।

अपनी घोट तो नशा चढ़े...

बाप दादा के अनमोल मधुर महावा�य मनन श�� पर
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