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“मीठे ब�े - तु�हारी याद क� या�ा �ब�कुल ही

गु�त है, तुम ब�े अभी मु��धाम म� जाने क� या�ा

कर रहे हो''

��ः- �ूलवतन वासी से सू�मवतन वासी

फ�र�ता बनने का पु�षाथ� �या है?

उ�र:- सू�मवतन वासी फ�र�ता बनना है तो

�हानी स�व�स म� ह�ी-ह�ी �वाहा करो। �बना ह�ी

�वाहा �कये फ�र�ता नह� बन सकते �य��क

फ�र�ते �बगर ह�ी मास के होते ह�। इस बेहद क�

सेवा म� दधी�च ऋ�ष क� तरह ह�ी-ह�ी लगानी है,

तभी�� से अ�� बन�गे।

गीत:-धीरज धर मनुवा........

ओम् शा��त। ब�� को इस गीत से इशारा �मला

�क धीरज धरो। ब�े जानते ह� हम �ीमत पर

Click

ये पक्का समझ लो..

https://drive.google.com/file/d/1aPGfpGj22W4ezM9QfGDOJAMaAzDM5Bfk/view?usp=drivesdk
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पु�षाथ� कर रहे ह�और जानते ह� �क हम इस गु�त

योग क� या�ा पर ह�। वह या�ा अपने समय पर

पूरी होनी है। मु�य है ही यह या�ा, �जसको तु�हारे

�सवाए और कोई भी नह� जानते ह�। या�ा पर

जाना है ज�र और ले जाने वाला प�डा भी

चा�हए। इसका नाम ही रखा �आ है पा�डव सेना।

अब या�ा पर ह�। �ूल लड़ाई क� कोई बात नह�

है। हर एक बात गु�त है। या�ा भी बड़ी गु�त है।

शा��� म� भी है - बाप कहते ह� मुझे याद करो तो

मेरे पास आकर प�च�गे। यह या�ा तो �ई ना। बाप

सब शा��� का सार बताते ह�। �ै��टकल म� ए�ट

म� ले आते ह�। हम आ�मा� को या�ा पर जाना है

अपने �नवा�णधाम। �वचार करो तो समझ सकते

ह�। यह है मु��धाम क� स�ी या�ा। सब चाहते ह�

हम मु��धाम म� जाय�। यह या�ा करने के �लए

कोई मु��धाम का रा�ता बताये। पर�तु बाप तो

अपने समय पर आपेही आते ह�, �जस समय को

कोई नह� जानते ह�। बाप आकर समझाते ह� तो

ब�� को �न�य होता है। बरोबर यह स�ी या�ा

है जो गाई �ई है। भगवान ने यह या�ा �सखाई
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थी। मनमनाभव, म�याजी भव। यह अ�र भी

तु�हारे काम के ब�त ह�। �सफ� �कसने कहा? यह

भूल कर द� है। कहते ह� देह स�हत देह के स�ब��

को भूल जाओ। इनको (��ा बाबा को) भी देह

है। इनको भी समझाने वाला �सरा है, �जसको

अपनी देह नह� है वह बाप है �व�च�, उनको कोई

�च� नह� है, और तो सबके �च� ह�। सारी ��नया

�च�शाला है। �व�च� और �च� अथा�त् जीव और

आ�मा का यह मनु�य �व�प बना �आ है। तो वह

बाप है �व�च�। समझाते ह� मुझे इस �च� का

आधार लेना पड़ता है। बरोबर शा��� म� है भगवान

ने कहा था जब�क महाभारत लड़ाई भी लगी थी।

राजयोग �सखाते थे, ज�र राजाई�ापन �ई थी।

अभी तो राजाई है नह�। राजयोग भगवान ने

�सखाया था, नई ��नया के �लए �य��क �वनाश

सामने खड़ा था। समझाया जाता है ऐसा �आ था

जब�क �वग� क� �ापना �ई थी। वह ल�मी-

नारायण का रा�य�ापन �आ था। अभी तु�हारी

बु�� म� है - सतयुग था, अभी क�लयुग है। �फर

बाप वही बात� समझाते ह�। ऐसा तो कोई कह न
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सके �क म� परमधाम से आया �ँ तुमको वा�पस ले

जाने। परम�पता परमा�मा ही कह सकते ह� ��ा

�ारा, और �कसके �ारा भी कह नह� सकते।

सू�मवतन म� ह� ही ��ा-�व�णु-शंकर। ��ा के

�लए भी समझाया है �क वह है अ�� ��ा और

यह है ��। तुम अभी फ�र�ता बनते हो। फ�र�ते

�ूल वतन म� नह� होते। फ�र�त� को ह�ी मास

नह� होता है। यहाँ इस �हानी स�व�स म� ह�ी

आ�द सब खलास कर देते ह�, �फर फ�र�ते बन

जाते ह�। अभी तो ह�ी है ना। यह भी �लखा �आ

है - अपनी ह��यां भी स�व�स म� दे द�। गोया अपनी

ह��यां खलास करते ह�। �ूलवतन से

सू�मवतनवासी बनना है। यहाँ हम ह�ी देकर

सू�म बन जाते ह�। इस स�व�स म� सब �वाहा करना

है। याद म� रहते-रहते हम फ�र�ते बन जाय�गे। यह

भी गाया �आ है - �म�आ मौत मलूका �शकार,

मलूक फ�र�ते को कहा जाता है। तुम मनु�य से

फ�र�ते बनते हो। तुमको देवता नह� कह सकते।

यहाँ तो तुमको शरीर है ना। सू�मवतन का वण�न

अभी होता है। योग म� रह �फर फ�र�ते बन जाते
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ह�। �पछाड़ी म� तुम फ�र�ते बन जाय�गे। तुमको सब

सा�ा�कार होगा और खुशी होगी। मनु�य तो सब

काल का �शकार हो जाय�गे। तु�हारे म� जो महावीर

ह� वह तो अडोल रह�गे। बाक� �या-�या होता रहेगा!

�वनाश क� सीन तो होनी है ना। अजु�न को �वनाश

का सा�ा�कार �आ। एक अजु�न क� बात नह� है।

तुम ब�� को �वनाश और�ापना का सा�ा�कार

होता है। पहले-पहले बाबा को भी �वनाश का

सा�ा�कार �आ। उस समय �ान तो कुछ था

नह�। देखा सृ�� का �वनाश हो रहा है। �फर

चतुभु�ज का सा�ा�कार �आ। समझने लगे यह तो

अ�ा है। �वनाश के बाद हम �व� के मा�लक

बनते ह�, तो खुशी आ गई। अभी यह ��नया नह�

जानती �क �वनाश तो अ�ा है ना। पीस के �लए

�य�न करते ह� पर�तु आखरीन �वनाश तो होना है।

याद करते ह� प�तत-पावन आओ, तो बाप आय�गे

ज�र आकर पावन ��नया �ापन कर�गे, �जसम�

हम राजाई कर�गे। यह तो अ�ा है ना। प�तत-

पावन को �य� याद करते ह�? �य��क �:ख है।

पावन ��नया म� देवताय� ह�, प�तत ��नया म� तो

Coming soon...
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देवता� के पैर आ नह� सकते। तो ज�र प�तत

��नया का �वनाश होना चा�हए। गाया �आ भी है

महा�वनाश �आ। उसके बाद �या होता है? एक

धम� क� �ापना सो तो ऐसे होगी ना। यहाँ से

राजयोग सीख�गे। �वनाश होगा बाक� भारत म�

कौन बचेगा? जो राजयोग सीखते ह�, नॉलेज देते ह�

वही बच�गे। �वनाश तो सबका होना है, इसम� डरने

क� बात नह�। प�तत-पावन को बुलाते ह� जब�क

वह आते ह� तो खुशी होनी चा�हए ना। बाप कहते

ह� �वकार� म� मत जाओ। इन �वकार� पर जीत

पाओ वा दान दे दो तो �हण छूटे। भारत का �हण

छूटता ज�र है। काले से गोरा बनना है। सतयगु म�

प�व� देवताय� थे, वह ज�र यहाँ बने ह�गे।

तुम जानते हो हम �ीमत से �न�व�कारी बनते ह�।

भगवानुवाच, यह है गु�त। �ीमत पर चलकर तुम

बादशाही पाते हो। बाप कहते ह� तुमको नर से

नारायण बनना है। सेके�ड म� राजाई �मल सकती
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है। शु� म� ब��यां 4-5 �दन भी वैकु�ठ म� जाकर

रहती थी। �शवबाबा आकर ब�� को वैकु�ठ का

भी सा�ा�कार कराते थे। देवताय� आते थे -

�कतना मान-शान से। तो ब�� को �दल अ�दर

लगता है बरोबर गु�त वेष म� आने वाला बाप

हमको समझा रहे ह�। ��ा तन म� आते ह�। ��ा

का तन तो यहाँ चा�हए ना। �जा�पता ��ा �ारा

�ापना। बाबा ने समझाया है - कोई भी आते ह�

तो उनसे पूछो �कसके पास आते हो? बी.के. पास।

अ�ा ��ा का नाम कभी सुना है? �जा�पता तो

है ना। हम सब उनके आकर बने ह�। ज�र आगे

भी बने थे। ��ा �ारा�ापना तो साथ म� �ा�ण

भी चा�हए। बाप ��ा �ारा �कसको समझाते ह�?

शू�� को तो नह� समझाय�गे। यह है ��ा मुख

वंशावली �ा�ण, �शवबाबा ने ��ा �ारा हमको

अपना बनाया है। ��ाकुमार-कुमा�रयां �कतने ढेर

ह�, �कतने से�टस� ह�। सबम� ��ाकुमा�रयां पढ़ाती

ह�। यहाँ हमको दादे का वसा� �मलता है।

भगवानुवाच, तुमको राजयोग �सखाता �ँ। वह

�नराकार होने कारण इनके शरीर का आधार लेकर
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हमको नॉलेज सुनाते ह�। �जा�पता के तो सब

ब�े ह�गे ना! हम ह� �जा�पता ��ाकुमार-

कुमा�रयां। �शवबाबा है दादा। उ�ह�ने एडा�ट �कया

है। तुम जानते हो हम दादे से पढ़ रहे ह� ��ा

�ारा। यह ल�मी-नारायण दोन� �वग� के मा�लक ह�

ना। भगवान तो एक ऊंच ते ऊंच �नराकार ही है।

ब�� को धारणा बड़ी अ�� होनी चा�हए। पहले-

पहले समझाओ दो बाप ह� भ�� माग� म�। �वग� म�

है एक बाप। पारलौ�कक बाप �ारा बादशाही �मल

गई �फर याद �य� कर�गे। �:ख है ही नह� जो याद

करना पड़े। गाते ह� �:ख हता� सुख कता�। वह अभी

क� बात है। जो पा�ट हो जाता है उसका गायन

होता है। म�हमा है एक क�। वह एक बाप ही

आकर प�तत� को पावन बनाते ह�। मनु�य थोड़ेही

समझते ह�। वह तो पा�ट क� कथा बैठ �लखते ह�।

तुम अभी समझते हो - बरोबर बाप ने राजयोग

�सखाया, �जससे बादशाही �मली। 84 का च�

लगाया। अभी �फर हम पढ़ रहे ह�, �फर 21 ज�म

रा�य कर�गे। ऐसा देवता बन�गे। ऐसे क�प पहले

बने थे। समझते हो हमने पूरा 84 ज�म� का च�
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लगाया। अब �फर सतयुग-�ेता म� जाय�गे तब तो

बाप पूछते ह� आगे �कतने बार �मले हो? यह

�ै��टकल बात है ना! नया भी कोई सुने तो

समझ�गे 84 का च� तो ज�र है। जो पहले वाले

ह�गे उनका ही च� पूरा �आ होगा। बु�� से काम

लेना है। इस मकान म�, इस �ेस म� बाबा हम

आपसे अनेक बार �मलते ह� और �मलते रह�गे।

प�तत से पावन, पावन से प�तत होते ही आये ह�।

कोई चीज़ सदैव नई ही रहे, यह तो हो नह�

सकता। पुरानी ज�र बनती है। हर चीज़ सतो-

रजो-तमो म� आती है। अभी तुम ब�े जानते हो

नई ��नया आ रही है। उसको �वग� कहा जाता है।

यह है नक� । वह है पावन ��नया। ब�त पुकारते ह�

- हे प�तत-पावन हमको आकर पावन बनाओ

�य��क �:ख जा�ती होता जाता है ना। पर�तु यह

समझते नह� �क हम ही पू�य थे �फर पुजारी बने

ह�। �ापर म� पुजारी बने। अनेक धम� होते गय।े

बरोबर प�तत से पावन, पावन से प�तत होते आये

ह�। भारत के ऊपर ही खेल है।
पावन प�तत
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तुम ब�� को अब �मृ�त आई है, अब तुम �शव

जय�ती मनाते हो। बाक� और कोई �शव को तो

जानते ही नह� ह�। हम जानते ह�। बरोबर हमको

राजयोग �सखलाते ह�। ��ा �ारा �वग� क�

�ापना हो रही है। ज�र जो योग सीख�गे,

�ापना कर�गे वही �फर रा�य-भा�य पाय�गे। हम

कहते ह� बरोबर हम क�प-क�प बाप से यह

राजयोग सीखे ह�। बाबा ने समझाया है - अभी यह

84 ज�म� का च� पूरा होता है। �फर नया च�

लगाना है। च� को तो जानना चा�हए ना। भल

यह �च� न हो तो भी तुम समझा सकते हो। यह

तो �ब�कुल सहज बात है। बरोबर भारत �वग� था,

अब नक� है। �सफ� वह लोग समझते ह� क�लयुग

अजुन ब�ा है। तुम कहते हो - यह तो क�लयगु

का अ�त है। च� पूरा होता है। बाप समझाते ह� म�

आता �ँ प�तत ��नया को पावन बनाने। तुम

जानते हो हमको पावन ��नया म� जाना है। तुम

मु��, जीवन मु��धाम, शा��तधाम, सुखधाम और

�:खधाम को भी समझते हो। पर�तु तकद�र म�

चढ़ाओ नशा... How Great we are...!
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नह� है तो �फर यह �याल नह� करते �क �य� न

हम सुखधाम म� जाय�। बरोबर हम आ�मा� का

घर वह शा��तधाम है। वहाँ आ�मा को आरग�स न

होने कारण कुछ बोलती नह� है। शा��त वहाँ

सबको �मलती है। सतयुग म� है एक धम�। यह

अना�द, अ�वनाशी व�� �ामा है जो च� लगाता

ही रहता है। आ�मा कभी �वनाश नह� होती है।

शा��तधाम म� भी थोड़ा समय ठहरना ही पड़े। यह

ब�त समझ क� बात� ह�। क�लयुग है �:खधाम।

�कतने अनेक धम� ह�, �कतना हंगामा है। जब

�ब�कुल �:खधाम होता है तब ही बाप आते ह�।

�:खधाम के बाद है फुल सुखधाम। शा��तधाम से

हम आते ह� सुखधाम म�, �फर �:खधाम बनता है।

सतयुग म� स�ूण� �न�व�कारी, यहाँ ह� स�ूण�

�वकारी। यह समझाना तो ब�त सहज है ना।

�ह�मत चा�हए। कहाँ भी जाकर समझाओ। यह

भी �लखा �आ है - हनूमान सतसंग म� पीछे

जु��य� म� जाकर बैठता था। तो महावीर जो ह�गे

वह कहाँ भी जाकर यु�� से सुन�गे, देख� �या

बोलते ह�। तुम �ेस बदलकर कहाँ भी जा सकते हो,
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उनका क�याण करने। बाबा भी गु�त वेष म�

तु�हारा क�याण कर रहे ह� ना। म��दर� म� कहाँ भी

�नम��ण �मलता है तो जाकर समझाना है। �दन-

��त�दन तुम हो�शयार होते जाते हो। सबको बाप

का प�रचय तो देना ही है, �ायल करनी होती है।

यह तो गाया �आ है, �पछाड़ी म� सं�यासी, राजाय�

आ�द आये। राजा जनक को सेके�ड म� जीवन-

मु�� �मली। वह �फर जाकर �ेता म� अनुजनक

बना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अ��तम �वनाश क� सीन देखने के �लए अपनी

���त महावीर जैसी �नभ�य, अडोल बनानी है।

गु�त याद क� या�ा म� रहना है।

2) अ�� वतनवासी फ�र�ता बनने के �लए बेहद

सेवा म� दधी�च ऋ�ष क� तरह अपनी ह�ी-ह�ी

�वाहा करनी है।
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वरदान:-

पहली �ीमत पर �वशेष अटे�न दे फाउ�डेशन

को मजबूत बनाने वाले सहजयोगी भव

बापदादा क� न�बरवन �ीमत है �क अपने को

आ�मा समझकर बाप को याद करो।

य�द आ�मा के बजाए अपने को साधारण

शरीरधारी समझते हो तो याद �टक नह� सकती।

वैसे भी कोई दो चीज� को जब जोड़ा जाता है तो

पहले समान बनाते ह�,

ऐसे ही आ�मा समझकर याद करो तो याद सहज

हो जायेगी।

यह �ीमत ही मु�य फाउ�डेशन है। इस बात पर

बार-बार अटे�न दो तो सहजयोगी बन जाय�गे।

�लोगन:-

कम� आ�मा का दश�न कराने वाला दप�ण है

इस�लए कम� �ारा श�� �व�प को ��य� करो।

ये पक्का समझ लो..
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अ�� इशारे -

इस अ��� मास म�

ब�नमु� रह जीवनमु� ���त का अनुभव करो

�ा�ण सो फ�र�ता अथा�त् जीवनमु�, जीवन-बंध

नह�। न देह का बंधन, न देह के संबंध का बंधन, न

देह के पदाथ� का बंधन।

अगर अपनी देह का लगाव ख�म �कया तो देह के

संबंध और पदाथ� का बंधन आपे ही ख�म हो

जायेगा।

ऐसे नह� को�शश कर�गे। ‘को�शश' श�द ही �स�

करता है �क पुरानी ��नया क� क�शश है इस�लए

‘को�शश' श�द समा�त करो। देहभान को छोड़ो।




