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“मीठे ब�े - खुदा तु�हारा दो�त है, रावण ��मन है,

इस�लए तुम खुदा को �यार करते और रावण को

जलाते हो''

��ः- �कन ब�� को अनेक� क� आशीवा�द �वत:

�मलती जाती है?

उ�र:- जो ब�े याद म� रह �वयं भी प�व� बनते

और �सर� को भी आप समान बनाते ह�। उ�ह�

अनेक� क� आशीवा�द �मल जाती है, वे ब�त ऊंच

पद पाते ह�। बाप तुम ब�� को �े� बनने क� एक

ही �ीमत देते ह� - ब�े �कसी भी देहधारी को याद

न कर मुझे याद करो।

गीत:आ�खर वह �दन आया आज........

ओम् शा��त। ओम् शा��त का अथ� तो �हानी बाप

ने �हानी ब�� को समझाया है। ओम् माना म�

Click

वो खुदा-दो�त है �खदमत म�, हा�ज़र है हज़ार� भुजा� से..
अपनी �क�मत के �या कह �, �सर पर ह � हाथ �आ� के..
ऐसा साथी �कसका होगा.., ये सोच आंख भर आती है

One & Only way

https://drive.google.com/file/d/1LCa3skr0l_en6ds9Myo7GptU-PolUrAc/view?usp=drivesdk
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आ�मा �ँ और यह मेरा शरीर है। आ�मा तो देखने

म� नह�आती है। आ�मा म� ही अ�े वा बुरे सं�कार

रहते ह�। आ�मा म� ही मन-बु�� है। शरीर म� बु��

नह� है। मु�य है आ�मा। शरीर तो मेरा है। आ�मा

को कोई देख नह� सकते। शरीर को आ�मा देखती

है। आ�मा को शरीर नह� देख सकता। आ�मा

�नकल जाती है तो शरीर जड़ बन जाता है। आ�मा

देखी नह� जा सकती। शरीर देखा जाता है। वैसे

ही आ�मा का जो बाप है, �जसको ओ गॉड फादर

कहते ह� वह भी देखने म� नह� आते ह�, उनको

समझा जाता है, जाना जाता है। हम आ�माय� सब

�दस� ह�। शरीर म� आते ह� तो कह�गे यह भाई-भाई

ह�, यह बहन-भाई ह�। आ�माय� तो सब भाई-भाई ही

ह�। आ�मा� का बाप है - परम�पता परमा�मा।

�ज�मानी भाई-ब�हन एक-दो को देख सकते ह�।

आ�मा� का बाप एक है, उनको देख नह� सकते।

तो अब बाप आये ह�, पुरानी ��नया को नया

बनाने। नई ��नया सतयुग थी। अब पुरानी ��नया

क�लयुग है, इनको अब बदलना है। पुरानी ��नया

तो ख�म होनी चा�हए ना। पुराना घर ख�म हो,
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नया घर बनता है ना, वैसे यह पुरानी ��नया भी

खलास होनी है। सतयुग के बाद �फर �ेता, �ापर,

क�लयुग �फर सतयुग आना ज�र है। व�� क�

�ह���-जॉ�ाफ� �रपीट होनी है। सतयुग म� होता है

देवी-देवता� का रा�य। सूय�-वंशी और च��वंशी,

उनको कहा जाता है ल�मी-नारायण क�

�डनाय�ट�, राम-सीता क� �डनाय�ट�। यह तो

सहज है ना। �फर �ापर-क�लयुग म�और धम� आते

ह�। �फर देवताय� जो प�व� थे वह अप�व� बन

जाते, इनको कहा जाता है रावण रा�य। रावण को

वष�-वष� जलाते आते ह� पर�तु जलता ही नह� �फर-

�फर जलाते रहते ह�। यह है सबका बड़ा ��मन

इस�लए उनको जलाने क� रसम पड़ गई है। भारत

का न�बरवन ��मन कौन है? और �फर न�बरवन

दो�त, सदा सुख देने वाला है खुदा। खुदा को दो�त

कहते ह� ना। इस पर एक कहानी भी है। तो खुदा

है दो�त, रावण है ��मन। खुदा जो दो�त है, उनको

कभी जलाय�गे नह�। वह है ��मन इस�लए 10

शीश वाला रावण बनाए उनको वष�-वष� जलाते ह�।

गांधी जी भी कहते थे हमको रामरा�य चा�हए।

Sw
ada
rsh
an

As Certain as Death
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रामरा�य म� सुख है, रावणरा�य म� �:ख है। अब

यह कौन बैठ समझाते ह�? प�तत-पावन बाप।

�शवबाबा, ��ा है दादा। बाबा हमेशा सही भी

करते ह� बापदादा। �जा�पता ��ा भी तो सबका

हो गया। �जसको एडम भी कहा जाता है। उनको

�ेट-�ेट �ै� फादर कहा जाता है। मनु�य सृ�� म�

�जा�पता �आ। �जा�पता ��ा �ारा �ा�ण रचे

जाते ह� �फर �ा�ण सो देवता बनते ह�। देवताय�

�फर ���य, वै�य, शू� बन जाते ह�। इनको कहा

जाता है �जा�पता ��ा, मनु�य सृ�� का बड़ा।

�जा�पता ��ा के �कतने ढेर ब�े ह�। बाबा-बाबा

कहते रहते ह�। यह है साकार बाबा। �शवबाबा है

�नराकार बाबा। गाया भी जाता है �जा�पता ��ा

�ारा नई मनु�य सृ�� रचते ह�। अब तु�हारी यह

पुरानी खाल है। यह है ही प�तत ��नया, रावण

रा�य। अब रावण क� आसुरी ��नया ख�म हो

जायेगी। उसके �लए ही यह महा-भारत लड़ाई है।

�फर सतयुग म� इस रावण ��मन को कोई

जलाय�गे ही नह�। रावण होगा ही नह�। रावण ने ही

�:ख क� ��नया बनाई है। ऐसे नह� �जनके पास

The World Almighty God father 

आदम को खुदा मत कहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कन खुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।

Mind very well...
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पैसे ब�त ह�, बड़े-बड़े महल ह�, वह �वग� म� ह�।

बाप समझाते ह�, भल �कसके पास करोड़ ह�, पर�तु

यह तो सब �म�� म� �मल जाने वाले ह�। नई ��नया

म� �फर नई खा�नयां �नकलती ह�, �जससे नई

��नया के महल आ�द सारे बनाये जाते ह�। यह

पुरानी ��नया अब ख�म होनी है। मनु�य भ��

करते ही ह� स��त के �लए, हमको पावन बनाओ,

हम �वशश बन गये ह�। �वशश को प�तत कहा

जाता है। सतयुग म� है ही वाइसलेस, स�ूण�

�न�व�कारी ह�। वहाँ ब�े योगबल से पैदा होते ह�,

�वकार वहाँ होता ही नह�। न देह-अ�भमान, न

काम, �ोध...... 5 �वकार होते नह� इस�लए वहाँ

कभी रावण को जलाते ही नह�। यहाँ तो

रावणरा�य है। अब बाप कहते ह� तुम प�व� बनो।

यह प�तत ��नया ख�म होनी है जो �ीमत पर

प�व� रहते ह� वही बाप क� मत पर चल �व� क�

बादशाही का वसा� पाते ह�। इन ल�मी-नारायण का

आंख �जो देखती है वह सब है �मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी नाम पर



10-02-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

6

रा�य था ना। अभी तो रावण रा�य है जो ख�म

होना है। सतयुगी रामरा�य �ापन होना है।

सतयुग म� ब�त थोड़े मनु�य रहते ह�। कैपीटल

देहली ही रहती है। जहाँ ल�मी-नारायण का रा�य

होता है। देहली सतयगु म� प�र�तान थी। देहली ही

ग�� थी। रावण रा�य म� भी देहली कैपीटल है,

रामरा�य म� भी देहली कैपीटल रहती है। पर�तु

रामरा�य म� तो हीर� जवाहरात� के महल थे।

अथाह सुख था। अभी बाप कहते ह� तुमने �व�

का रा�य गँवाया है, म� �फर तुमको देता �ँ। तुम

मेरी मत पर चलो। �े� बनना है तो �सफ� मुझे याद

करो और �कसी देहधारी को याद न करो। अपने

को आ�मा समझ मुझ बाप को याद करो तो

तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। तुम मेरे पास

चले आय�गे। मेरे गले क� माला बनकर �फर �व�णु

क� माला बन जाय�गे। माला म� ऊपर म� म� �ँ �फर

दो ह� ��ा-सर�वती। वही सतयुग के महाराजा-

महारानी बनते ह�। उ�ह� क� �फर सारी माला है जो

न�बरवार ग�� पर बैठते ह�। म� इस भारत को इन

��ा सर�वती और �ा�ण� �ारा �वग� बनाता �ँ।

Hea
ve

n/स
तयुग 
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जो मेहनत करते ह� उ�ह� के ही �फर यादगार बनते

ह�। वह है �� माला और वह �व�णु क� माला।

�� माला है - आ�मा� क�और �व�णु क� माला

है मनु�य� क�। आ�मा� के रहने का �ान वह

�नराकारी परमधाम है, �जसको ��ा�ड भी कहते

ह�। आ�मा कोई अ�डे �मसल नह� है, आ�मा तो

�ब�द� �मसल है। हम सब आ�माय� वहाँ �वीट होम

म� रहने वाली ह�। बाप के साथ हम आ�माय� रहती

ह�। वह है मु��धाम। मनु�य सब चाहते ह�

मु��धाम म� जाय� पर�तु वा�पस कोई एक भी जा

नह� सकते। सबको पाट� म� आना ही है, तब तक

बाप तुमको तैयार कराते रहते ह�। तुम तैयार हो

जाय�गे तो �फर जो भी आ�माय� ह�, वह सब आ

जाय�गी। �फर खलास। तुम जाकर नई ��नया म�

रा�य कर�गे �फर न�बरवार च� चलेगा। गीत म�

सुना ना - आ�खर वह �दन आया आज..... तुम

जानते हो जो भारतवासी अब नक� वासी ह�, वह

�फर �वग�वासी बन�गे। बाक� सब आ�माय�

शा��तधाम म� चली जाय�गी। समझाना ब�त थोड़ा

है। अ�फ बाबा, बे बादशाही। अ�फ को बादशाही



10-02-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

8

�मल जाती है। अभी बाप कहते ह� - म� वही रा�य

�फर से �ापन करता �ँ। तुम 84 ज�म भोग अब

प�तत बन गये हो। प�तत बनाया है रावण ने। �फर

पावन कौन बनाते ह�? भगवान �जसको प�तत-

पावन कहते ह�, तुम कैसे प�तत से पावन, पावन से

प�तत बनते हो, वह सारी �ह��� जॉ�ाफ� �रपीट

होगी। यह �वनाश है ही इसके �लए। कहते ह� ��ा

क� आयु शा��� म� 100 वष� है। यह जो ��ा है,

�जसम� बाप बैठ वसा� �दलाते ह�, उनका भी शरीर

छूट जायेगा। आ�मा� को बैठ, आ�मा� का जो

बाप है वह समझाते ह�। मनु�य, मनु�य को पावन

बना न सक� । देवताय� कभी �वकार से नह� पैदा

होते ह�। पुनज��म तो सब लेते आते ह� ना। बाप

�कतना अ�� तरह से समझाते ह� �क कहाँ

तकद�र जग जाए। बाप आते ही ह� मनु�य मा� क�

तकद�र जगाने। सब प�तत �:खी ह� ना। �ा�ह-

�ा�ह कर �वनाश हो जाय�गे इस�लए बाप कहते ह�

�ा�ह-�ा�ह करने के पहले मुझ बेहद के बाप से

वसा� ले लो। यह जो कुछ ��नया म� देखते हो, यह

सब ख�म हो जाना है। फॉल ऑफ भारत, राइज़

�ा�ह-�ा�ह' का अथ� है
- र�ा करो!
बचाओ! यह घोर संकट,
�वप�� या भय क�
���त म � ई�र या �कसी
समथ���� से दया
और सुर�ा क� गुहार
लगाने के �लए इ�तेमाल
�कया जाने वाला श�द
है। यह एक �कार का
आत�नाद (�ःख म � लगाई
गई पुकार) है। 

ये पक्का समझ लो..
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ऑफ भारत, इसका ही खेल है। राइज़ ऑफ व��।

�वग� म� कौन-कौन रा�य करते ह�, यह बाप ही बैठ

समझाते ह�। राइज़ ऑफ भारत, देवता� का

रा�य, फॉल ऑफ भारत रावण रा�य। अभी नई

��नया बन रही है। बाप से पढ़ रहे हो नई ��नया

का वसा� लेने। �कतना सहज है। यह है मनु�य से

देवता बनने क� पढ़ाई। यह भी अ�� री�त

समझना है। कौन-कौन से धम� कब आते ह�, �ापर

के बाद ही और-और धम� आते ह�। पहले सुख

भोगते ह� �फर �:ख। यह सारा च� बु�� म�

�बठाना होता है। �जससे तुम च�वत� महाराजा-

महारानी बनते हो। �सफ� अ�फ और बे को

समझना है। अब �वनाश तो होना ही है। हंगामा

इतना हो जायेगा जो �वलायत से �फर आ भी नह�

सक� गे इस�लए बाप समझाते ह� - भारत भू�म

सबसे उ�म है। जबरद�त लड़ाई लगेगी �फर वहाँ

के वहाँ ही रह जाय�गे। 50-60 लाख भी द�गे तो भी

मु��कल आ सक� गे। भारत भू�म सबसे उ�म है।

जहाँ बाप आकर अवतार लेते ह�। �शव जय�ती भी

यहाँ मनाई जाती है। �सफ� �ीकृ�ण का नाम

Attention Please! 
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डालने से सारी म�हमा ही ख�म हो गई है। सव�

मनु�य मा� का �लबरेटर यहाँ ही आकर अवतार

लेते ह�। �शव जय�ती भी यहाँ मनाते ह�। गॉड फादर

ही ह� जो आकर �लबरेट करते ह�। तो ऐसे बाप को

ही नमन करना चा�हए, उनक� ही जय�ती मनाना

चा�हए। वह बाप यहाँ भारत म� आकर सबको

पावन बनाते ह�। तो यह सबसे बड़ा तीथ� ठहरा।

सबको �ग��त से छुड़ाए स��त देते ह�, यह �ामा

बना �आ है। अभी तुम आ�माय� जानती हो, हमारा

बाबा हमको इस शरीर �ारा यह राज़ समझा रहे ह�,

हम आ�मा इस शरीर �ारा सुनती ह�। आ�म-

अ�भमानी बनना है। अपने को आ�मा समझ बाप

को याद करो तो कट �नकलती जायेगी और �योर

बन तुम बाप के पास आ जाय�गे। �जतना याद

कर�गे उतना प�व� बन�गे। और� को भी आपसमान

बनाय�गे तो ब�त� क�आशीवा�द �मलेगी। ऊंच पद

पा ल�गे इस�लए गाया जाता है सेके�ड म�

जीवनमु��। अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� का नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �ीमत पर प�व� बन, हर कदम बाप क� मत

पर चल �व� क� बादशाही लेनी है। बाप के समान

�:ख हता� सुख कता� बनना है।

2) मनु�य से देवता बनने क� यह पढ़ाई सदा पढ़ते

रहना है। सबको आप समान बनाने क� सेवा

करके आशीवा�द �ा�त करनी है।
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वरदान:- क�याण क� वृ�� और शुभ�च�तक भाव

�ारा �व� क�याण के �न�म� बनने वाले ती�

पु�षाथ� भव

ती� पु�षाथ� वह ह� जो सभी के ��त क�याण क�

वृ��और शुभ�च�तक भाव रखे।

भल कोई बार-बार �गराने क� को�शश करे, मन को

डगमग करे, �व�न �प बने �फर भी आपका उसके

��त सदा शुभ�च�तक का अडोल भाव हो, बात के

कारण भाव न बदले।

हर प�र���त म� वृ�� और भाव यथाथ� हो तो

आपके ऊपर उसका �भाव नह� पड़ेगा।

�फर कोई भी �थ� बात� देखने म� ही नह� आय�गी,

टाइम बच जायेगा। यही है �व� क�याणकारी

�टेज।

�लोगन:-

स�तु�ता जीवन का �ंृगार है इस�लए स�तु�म�ण

बन स�तु� रहो और सव� को स�तु� करो।
जो पाना था सो पा �लया...

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Definition of

Subtle Point to understand 
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ये अ�� इशारे -

एकता और �व�ास क� �वशेषता �ारा

सफलता स�� बनो

एकमत अथा�त् एकता का वातावरण बनाने के

�लए समाने क� श�� धारण करो। �भ�ता को

समाओ।

हर एक क� �वशषेता� को देखो, क�मय� को तो

�ब�कुल देखना ही नह� है।

जैसे च��मा अथवा सूय� को �हण लगता है तो

कहते ह� �क देखना नह� चा�हए, नह� तो �हचारी

बैठ जायेगी।

तो �कसक� कमी भी �हण है, उसे कभी नह�

देखो।


