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“मीठे ब�े - अब यह नाटक पूरा होता है, तु�ह�

वा�पस घर जाना है, इस�लए इस ��नया से मम�व

�मटा दो, घर को और नये रा�य को याद करो''

��ः- दान का मह�व कब है, उसका �रटन� �कन

ब�� को �ा�त होता है?

उ�र:-दान का मह�व तब है जब दान क� �ई चीज

म� मम�व न हो। अगर दान �कया �फर याद आया

तो उसका फल �रटन� म� �ा�त नह� हो सकता। दान

होता ही है �सरे ज�म के �लए इस�लए इस ज�म

म� तु�हारे पास जो कुछ है उससे मम�व �मटा दो।

��ट� होकर स�ालो। यहाँ तुम जो ई�रीय सेवा म�

लगाते हो, हॉ��टल वा कॉलेज खोलते हो उससे

अनेक� का क�याण होता है, उसके �रटन� म� 21

ज�म� के �लए �मल जाता है।

ओम् शा��त। ब�� को अपना घर और अपनी

राजधानी याद है? यहाँ जब बैठते हो तो बाहर के

घरघाट, ध�े-धोरी आ�द के �यालात नह� आने

Attention..!
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चा�हए। बस अपना घर ही याद आना है। अब इस

पुरानी ��नया से नई ��नया म� �रटन� है, यह पुरानी

��नया तो ख�म हो जानी है। सब �वाहा हो जायेगा

आग म�। जो कुछ इन ऑख� से देखते हो, �म�-

स�ब�ी आ�द यह सब ख�म हो जाना है। यह �ान

बाप ही �ह� को समझाते ह�। ब��, अब वा�पस

अपने घर चलना है। नाटक पूरा होता है। यह है ही

5 हज़ार वष� का च�। ��नया तो है ही, पर�तु

उनको च� लगाने म� 5 हज़ार वष� लगते ह�। जो

भी आ�माय� ह� सब वापस चली जाय�गी। यह

पुरानी ��नया ही ख�म हो जायेगी। बाबा ब�त

अ�� तरह हर एक बात समझाते ह�। कोई-कोई

मन�स होते ह� तो मु�त अपनी जायदाद गँवा बैठते

ह�। भ�� माग� म� दान-पु�य तो करते ह� ना। कोई ने

धम�शाला बनाई, कोई ने हॉ��टल बनाई, बु�� म�

समझते ह� इनका फल �सरे ज�म म� �मलेगा।

�बगर कोई आश, अनास� हो कोई करे - ऐसा

होता नह� है। ब�त कहते ह� फल क� चाहना हम

नह� रखते ह�। पर�तु नह�, फल अव�य �मलता है।

समझो कोई के पास पैसा है, उनसे धमा�ऊ दे �दया

Click

Click

Example

https://drive.google.com/file/d/1Eb6a0awZI31gCE_LqP5EyQv9hoj3ePl2/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/RzfD2Mzt8EU?si=6NNMpKZm6bHHz-xW
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तो बु�� म� यह रहेगा हमको �सरे ज�म म� �मलेगा।

अगर मम�व गया, मेरी यह चीज़ है ऐसा समझा तो

�फर वहाँ नह� �मलेगा। दान होता ही है �सरे ज�म

के �लए। जब�क �सरे ज�म म� �मलता है तो �फर

इस ज�म म� मम�व �य� रखते, इस�लए ��ट�

बनाते ह� तो अपना मम�व �नकल जाए। कोई

अ�े सा�कार के घर म� ज�म लेते ह� तो कह�गे

उसने अ�े कम� �कये ह�। कोई राजा-रानी के पास

ज�म लेते ह�, �य��क दान-पु�य �कया है पर�तु वह

है अ�पकाल एक ज�म क� बात। अभी तो तुम यह

पढ़ाई पढ़ते हो। जानते हो इस पढ़ाई से हमको यह

बनना है, तो दैवीगुण धारण करना है। यहाँ दान

जो करते हो उनसे यह �हानी यु�नव�स�ट�,

हॉ��टल खोलते ह�। दान �कया तो �फर उनसे

मम�व �मटा देना चा�हए �य��क तुम जानते हो हम

भ�व�य 21 ज�म के �लए बाप से लेते ह�। यह बाप

मकान आ�द बनाते ह�। यह तो टै�ेरी है। नह� तो

इतने सब ब�े कहाँ रह�गे। देते ह� सब �शवबाबा

को। धनी वह है। वह इनके �ारा यह कराते ह�।

�शवबाबा तो रा�य नह� करता। खुद है ही दाता।

समझा?
Very Subtle Point to understand
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उनका मम�व �कसम� होगा! अभी बाप �ीमत देते

ह� �क मौत सामने खड़ा है। आगे तुम �कसको देते

थे तो मौत क� बात नह� थी। अब बाबा आया है तो

पुरानी ��नया ही ख�म होनी है। बाप कहते ह� म�

आया ही �ँ इस प�तत ��नया को ख�म करने। इस

�� य� म� सारी पुरानी ��नया �वाहा होनी है। जो

कुछ अपना भ�व�य बनाय�गे तो नई ��नया म�

�मलेगा। नह� तो यहाँ ही सब कुछ ख�म हो

जायेगा। कोई न कोई खा जायेगा। आजकल

मनु�य उधार पर भी देते ह�। �वनाश होगा तो सब

ख�म हो जाय�गे। कोई �कसको कुछ देगा नह�।

सब रह जायेगा। आज अ�ा है, कल देवाला

�नकाल देते। कोई को भी कुछ पैसा �मलने का

नह� है। कोई को �दया, वह मर गया �फर कौन बैठ

�रटन� करते ह�। तो �या करना चा�हए? भारत के

21 ज�म� के क�याण �लए और �फर अपने 21

ज�म� के क�याण के �लए उसम� लगा देना

चा�हए। तुम अपने �लए ही करते हो। जानते हो

�ीमत पर हम ऊंच पद पाते ह�, �जससे 21 ज�म

सुख-शा��त �मलेगी। इनको कहा जाता है

अब तो जागो...

अब घर जाना है...

महाकाल उवाच:

�ीमत of �ी �ी �शव

भगवान
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अ�वनाशी बाबा क� �हानी हॉ��टल और

यु�नव�स�ट�, �जससे हे�, वे� और है�पीनेस

�मलती है। कोई को हे� है, वे� नह� तो

है�पीनेस रह नह� सकती। दोन� ह� तो है�पी भी

रहते ह�। बाप तुमको 21 ज�म� के �लए दोन� देते

ह�। वो 21 ज�म� के �लए जमा करना है। ब�� का

काम है यु�� रचना। बाप के आने से गरीब ब��

क� तकद�र खुल जाती है। बाप है ही गरीब

�नवाज़। सा�कार� क� तकद�र म� ही यह बात� नह�

ह�। इस समय भारत सबसे गरीब है। जो सा�कार

था वही गरीब बना है। इस समय सब पाप

आ�माय� ह�। जहाँ पु�य आ�मा ह� वहाँ पाप आ�मा

एक भी नह�। वह है सतयुग सतो�धान, यह है

क�लयुग तमो�धान। तुम अभी पु�षाथ� कर रहे हो

सतो�धान बनने का। बाप तुम ब�� को �मृ�त

�दलाते ह� तो तुम समझते हो बरोबर हम ही

�वग�वासी थे। �फर हमने 84 ज�म �लए ह�। बाक�

84 लाख यो�नयाँ तो गपोड़ा है। �या इतना ज�म

जानवर यो�न म� रहे! यह �पछाड़ी का मनु�य का

मत�बा है? �या अब वा�पस जाना है?

गरीब नवाज
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अब बाप समझाते ह� - मौत सामने खड़ा है। 40-

50 हज़ार वष� ह� नह�। मनु�य तो �ब�कुल घोर

अ��यारे म� ह� इस�लए कहा जाता है प�रबु��।

अभी तुम प�रबु�� से पारसबु�� बनते हो। यह

बात� कोई सं�यासी आ�द थोड़ेही बता सकते ह�।

अब तुमको बाप �मृ�त �दलाते ह� �क वा�पस जाना

है। �जतना हो सके अपना बैग बैगेज �ांसफर कर

दो। बाबा, यह सब लो, हम सतयुग म� 21 ज�म

�लए पा ल�गे। यह बाबा भी तो दान-पु�य करते थे।

ब�त शौक था। �ापारी लोग दो पैसा धमा�ऊ

�नकालते ह�। बाबा एक आना �नकालते थे। कोई

भी आये तो दरवाजे से खाली न जाय।े अभी

भगवान स�मुख आये ह�, यह �कसको पता नह� है।

मनु�य दान-पु�य करते-करते मर जाय�गे �फर कहाँ

�मलेगा? प�व� बनते नह�, बाप से �ीत रखते

नह�। बाप ने समझाया है यादव और कौरव� क� है

�वनाश काले �व�ीत बु��। पा�डव� क� है �वनाश

काले �ीत बु��। यूरोपवासी सब यादव ह� जो

मूसल आ�द �नकालते रहते ह�। शा��� म� तो �या-

How Lucky and great we all are...!
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�या बात� �लख द� ह�। ढेर शा�� बने �ए ह�, �ामा

�लैन अनुसार। इसम� �ेरणा आ�द क� बात नह�।

�ेरणा माना �वचार। बाक� ऐसे थोड़ेही बाप �ेरणा

से पढ़ाते ह�। बाप समझाते ह� यह भी एक �ापारी

था। अ�ा नाम था। सभी इ�ज़त देते थे। बाप ने

�वेश �कया और इसने गाली खाना शु� कर द�।

�शवबाबा को जानते नह�। न उनको गाली दे

सकते ह�। गाली यह खाते ह�। �ीकृ�ण ने कहा ना -

म� नह� माखन खायो। यह भी कहते ह� काम तो

सब कुछ बाबा का है, म� कुछ नह� करता �ँ।

जा�गर वह है, म� थोड़ेही �ँ। मु�त म� इनको गाली

दे देते ह�। हमने कोई को भगाया �या? �कसको भी

नह� कहा �क तुम भागकर आओ। हम तो वहाँ थे,

यह आपेही भाग आय।े मु�त म� दोष डाल �दया है।

�कतनी गाली खाई। �या-�या बात� शा��� म� �लख

द� ह�। बाप समझाते ह� यह �फर भी होगा। यह है

सारी �ान क� बात। कोई मनु�य यह थोड़ेही कर

सकता है। सो भी ���टश गवन�मे�ट के रा�य म�

कोई के पास इतनी क�याय�-माताय� बैठ जाए।ं

कोई कुछ कर न सके। कोई के स�ब�ी आते थेE
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तो एकदम भगा देते थे। बाबा तो कहते थे भल

इनको समझाकर ले जाओ। म� कोई मना थोड़ेही

करता �ँ पर�तु �कसक� �ह�मत नह� होती थी।

बाप क� ताकत थी ना। न�थ�ग �यू। यह �फर भी

सब होगा। गाली भी खानी पड़े। �ौपद� क� भी

बात है। यह सब �ौप�दयां और �शासन ह�, एक

क� बात नह� थी। शा��� म� यह गपोड़े �कसने

�लखे? बाप कहते ह� यह भी �ामा म� पाट� है।

आ�मा का �ान ही कोई म� नह� है, �ब�कुल ही देह

-अ�भमानी बन पड़े ह�। देही-अ�भमानी बनने म�

मेहनत है। रावण ने �ब�कुल ही उ�टा बना �दया

है। अब बाप सु�टा बनाते ह�।

देही-अ�भमानी बनने से �वत: �मृ�त रहती है �क

हम आ�मा ह�, यह देह बाजा है, बजाने �लए। यह

�मृ�त भी रहती तो दैवीगुण भी आते जाते ह�। तुम

�कसको �:ख भी नह� दे सकते। भारत म� ही इन

ल�मी-नारायण का रा�य था। 5 हज़ार वष� क�

बात है। अगर कोई लाख� वष� कहते ह� तो घोर

अ��यारे म� ह�। �ामा अनुसार जब समय पूरा

Be Prepared
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�आ है तब बाप �फर से आया है। अब बाप कहते

ह� हमारी �ीमत पर चलो। मौत सामने खड़ा है।

�फर अ�दर क� जो कुछ आश है, वह रह जायेगी।

मरना तो है ज�र। यह वही महाभारत लड़ाई है,

�जतना अपना क�याण कर सको उतना अ�ा है।

नह� तो तुम हाथ खाली जाय�गे। सारी ��नया हाथ

खाली जानी है। �सफ� तुम ब�े भरतू हाथ अथा�त्

धनवान हो जाते हो। इसम� समझने क� बड़ी

�वशालबु�� चा�हए। �कतने धम� के मनु�य ह�। हर

एक क� अपनी ए�ट चलती है। एक क� ए�ट न

�मले �सरे से। सबके फ�चस� अपने-अपने ह�,

�कतने सारे फ�चस� ह�, यह सब �ामा म� नूँध है।

व�रफुल बात� ह� ना। अब बाप कहते ह� अपने को

आ�मा समझो। हम आ�मा 84 का च� लगाती ह�,

हम आ�मा इस �ामा म� ए�टर ह�, इनसे हम �नकल

नह� सकते, मो� पा नह� सकते। �फर �ाई करना

भी फालतू है। बाप कहते ह� �ामा से कोई �नकल

जाए, �सरा कोई एड हो जाए - यह हो नह�

सकता। इतना सारा �ान सबक� बु�� म� रह नह�

सकता। सारा �दन ऐसे �ान म� रमण करना है।

Atte
ntio

n P
lea

se
...!

Click

अब तो जागो...

जी मेरे मीठे बाबा...

Mind very Well

https://youtube.com/shorts/ipic7jskZFc?si=DlbwK_BGXwLF34xR
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एक घड़ी आधी घड़ी....... यह याद करो �फर

उनको बढ़ाते जाओ। 8 घ�टा भल �ूल स�व�स

करो, आराम भी करो, इस �हानी गवन�मे�ट क�

स�व�स म� भी टाइम दो। तुम अपनी ही स�व�स

करते हो, यह है मु�य बात। याद क� या�ा म� रहो,

बाक� �ान से ऊंच पद पाना है। याद का अपना

पूरा चाट� रखो। �ान तो सहज है। जैसे बाप क�

बु�� म� है �क म� मनु�य सृ�� का बीज�प �ँ,

इनके आ�द-म�य-अ�त को जानता �ँ। हम भी

बाबा के ब�े ह�। बाबा ने यह समझाया है, कैसे

यह च� �फरता है। उस कमाई के �लए भी तुम 8-

10 घ�टा देते हो ना। अ�ा �ाहक �मल जाता है

तो रात को कभी उबासी नह�आती है। उबासी द�

तो समझा जाता है �क यह थका �आ है। बु��

कहाँ बाहर भटकती होगी। से�टस� पर भी बड़ा

खबरदार रहना है। जो ब�े �सर� का �च�तन नह�

करते ह�, अपनी पढ़ाई म� ही म�त रहते ह� उनक�

उ��त सदा होती रहती है। तु�ह� �सर� का �च�तन

कर अपना पद �� नह� करना है। �हयर नो इ�वल,

सी नो इ�वल..... कोई अ�ा नह� बोलता है तो

समझा?
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एक कान से सुन �सरे से �नकाल दो। हमेशा

अपने को देखना चा�हए, न �क �सर� को। अपनी

पढ़ाई नह� छोड़नी चा�हए। ब�त ऐसे �ठ पड़ते

ह�। आना ब�द कर देते ह�, �फर आ जाते ह�। नह�

आय�गे तो जाय�गे कहाँ? �कूल तो एक ही है। अपने

पैर पर कु�हाड़ा नह� लगाना है। तुम अपनी पढ़ाई

म� म�त रहो। ब�त खुशी म� रहो। भगवान पढ़ाते ह�

बाक� �या चा�हए। भगवान हमारा बाप, ट�चर,

सतगु� है, उनसे ही बु�� का योग लगाया जाता

है। वह है सारी ��नया का न�बरवन माशूक जो

तुमको न�बरवन �व� का मा�लक बनाते ह�।

बाप कहते ह� तु�हारी आ�मा ब�त प�तत है, उड़

नह� सकती। पंख कटे �ए ह�। रावण ने सभी

आ�मा� के पंख काट �दये ह�। �शवबाबा कहते ह�

मेरे �बगर कोई पावन बना नह� सकता। सब

ए�टस� यहाँ ह�, वृ�� को पाते रहते ह�, वा�पस कोई

जाते नह�। अ�ा!

जी मेरे मीठे बाबा...

हम �कतने महान है वो जानने के �लए देखो इसको
(भ�� माग� म� �सफ� उसको पाने के �लए �कतना तड़पी है
आ�माए.ं..)

Click

https://youtube.com/playlist?list=PLZfz5K8XpMW2c4AuZQJjqfszPoGtt5ePh&si=C67ND81tZMqskavy
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वयं के �च�तन और पढ़ाई म� म�त रहना है।

�सर� को नह� देखना है। अगर कोई अ�ा नह�

बोलता है तो एक कान से सुन �सरे से �नकाल

देना है। �ठ करके पढ़ाई नह� छोड़नी है।

2) जीते जी सब कुछ दान करके अपना मम�व

�मटा देना है। पूरा �वल कर ��ट� बन ह�का रहना

है। देही-अ�भमानी बन सव� दैवीगुण धारण करने

ह�।

Most imp
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वरदान:- �भ�ता को �मटाकर एकता लाने वाले

स�े सेवाधारी भव

�ा�ण प�रवार क� �वशेषता है अनेक होते भी

एक।

आपक� एकता �ारा ही सारे �व� म� एक धम�, एक

रा�य क� �ापना होती है इस�लए �वशेष अटे�न

देकर �भ�ता को �मटाओ और एकता को लाओ

तब कह�गे स�े सेवाधारी।

सेवाधारी �वयं ��त नह� ले�कन सेवा ��त होते ह�।

�वयं का सब कुछ सेवा ��त �वाहा करते ह�, जैसे

साकार बाप ने सेवा म� ह��यां भी �वाहा क� ऐसे

आपक� हर कम����य �ारा सेवा होती रहे।

�लोगन:-परमा�म �यार म� खो जाओ तो �:ख� क�

��नया भूल जायेगी।

Outcome/Output/Result

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

सव�� परमा�म �यार म�खोने के �लये ===> Click

Definition of

Always Remember...

https://drive.google.com/drive/folders/1cRPPJla10-I-xpn4FMS5b8zam4TczeJ3
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

सदा �मृ�त रखो �क क�बाइ�ड थे, क�बाइ�ड ह�

और क�बाइ�ड रह�गे। कोई क� ताकत नह� जो

अनेक बार के क�बाइ�ड �व�प को अलग कर

सके।

�यार क� �नशानी है क�बाइ�ड रहना। यह आ�मा

और परमा�मा का साथ है।

परमा�मा तो कहाँ भी साथ �नभाता है और हर

एक से क�बाइ�ड �प से �ीत क� री�त �नभाने

वाला है।

"फाइनल पेपर" book से "अ�� बापदादा" के महावा�य जो यहां रखते ह �, तो नये महावा�य हर तीसरे �दन पर

रख �गे �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह � उसको कलऔर परस� �रवाइज कर सके।

�जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�यआते ह � तो आगे के महावा�य जैसे �क erase से हो जाते है।

इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर �गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर

जाएंगे।

Revision is the key to Remember/inculcation...
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keÀesF& Yeer [e³ejskeÌMeve keÀYeer Yeer efkeÀmeer ªhe mes, keÀneB kesÀ efue³es Yeer efvekeÀues
Deewj efkeÀleves mece³e ceW Yeer efvekeÀue mekeÀlee, SkeÀ meskesÀC[ ceW lew³eej nesves keÀe [e³ejskeÌMeve
Yeer efvekeÀue mekeÀlee nw~ lees Ssmes SJejjs[er meYeer yeves nQ? pewmes DeMeg× ÒeJe=efÊe keÀes íesæ[ves
kesÀ efue³es keÀesF& yeele mees®eer keÌ³ee? pesJej, keÀheæ[s, yeeue-ye®®es Deeefo kegÀí Yeer veneR osKee
vee~ lees ³en pewmes heefJe$e ÒeJe=efÊe nw, FmeceW efHeÀj ³en yeeleW osKeves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee
nw~ Deeies efmeHe&À mvesn ceW Les, mvesn mes ³en meYeer efkeÀ³ee, %eeve mes veneR~ efmeHe&À mvesn ves Ssmee
SJejjs[er yevee³ee~ Deye mvesn kesÀ meeLe MeefkeÌle Yeer nw~ mvesn Deewj MeefkeÌle nesles ngS Yeer
efHeÀj FmeceW SJejjs[er yeveves ceW osjer keÌ³eeW? pewmes Megª ceW Sueeve efvekeÀuee efkeÀ meYeer keÀes
Fme Ieæ[er cewoeve ceW Deevee nw; Jewmes Deye Yeer efjheerì peªj nesvee nw uesefkeÀve efYevve-efYevve
ªhe ceW~ Ssmes veneR efkeÀ yeeheoeoe YeefJe<³e keÀes peevekeÀj kesÀ Deehe meYeer keÀes Sueeve osJeW
Deewj Deehe Fme mee|Jeme kesÀ yevOeve ceW Yeer Deheves keÀes yeebOes ngS jKees~ yevOeve nesles ngS Yeer
yevOeve ceW veneR jnvee nw~ keÀesF& Yeer Deelcee kesÀ yevOeve ceW Deevee-³en efveye&vOeve keÀer
efveMeeveer veneR nw~ FmeefueS meYeer keÀes SkeÀ yeele `heeme efJeo Deeveme&' keÀer heeme keÀjveer nw~
pees yeeleW DeehekesÀ O³eeve ceW Yeer veneR neWieer, mJehve ceW Yeer veneR neWieer Gve yeeleeW keÀe Sueeve
efvekeÀuevee nw~ Deewj Ssmes heshej ces pees heeme neWies Jener `heeme efJeo Deeveme&' neWies~ Fmeefue³es
henues mes ner megvee jns nQ~ henues mes ner F&Meeje efceue jne nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw -
cenervelee ceW peevee~ pees cenerve yegef× neWies GvekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesieer? cenerve yegef×
Jeeues kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Deheves keÀes ceesu[ keÀj mekeWÀies~ pewmeer heefjefmLeefle GmeceW
Deheves keÀes ceesu[ keÀj mekeWÀies~ meecevee keÀjves keÀe GveceW meenme nesiee~ Jen keÀYeer
Ieyeje³eWies veneR, uesefkeÀve GmekeÀer ienjeF& ceW peekeÀj Deheves keÀes Gmeer jerefle ®euee³eWies~ lees
peye nukesÀ neWies leye ner ceesu[ nes mekeWÀies~ vece& Deewj iece& - oesveeW ner neWies leye ceesu[
neWies~ SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nesieer lees ceesu[ veneR nes mekeWÀies~ keÀesF& Yeer ®eerpe keÀes iece& keÀj
vece& efkeÀ³ee peelee nw, efHeÀj ceesu[ efkeÀ³ee peelee nw~ ³eneB keÀewvemeer vecee&F& Deewj iecee&F& nw~
vecee&F& nw efvecee&Celee, iecee&F& nw - MeefkeÌle-ªhe~ efvecee&Celee DeLee&led mvesn ªhe~ efpemeceW nj
Deelcee Òeefle mvesn nesiee Jener efvecee&Celee ceW jn mekeWÀies~ mvesn veneR nw lees ve jnceefoue yeve

समझा?

Attention Please...! Be Prepared

Characteristics of

ये पक्का समझ लो...

यहाँ पर रखे गए महावा�य� का वी�डयो Revision के �लए ====> Click

https://youtu.be/iapGbmU7o9k?si=KoAHcl_HtU_lxL2l
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mekeWÀies, ve veceÏef®ele~ FmeefueS efvecee&Celee Deewj efHeÀj MeefkeÌle ªhe DeLee&led efpeleveer efvecee&Celee
Glevee ner efHeÀj ceeefuekeÀhevee~ MeefkeÌleªhe ceW nw ceeefuekeÀhevee Deewj veceÏlee ceW mesJeeiegCe~
mesJee Yeer Deewj ceeefuekeÀhevee Yeer~ mesJeeOeejer Yeer nes Deewj efJeée kesÀ ceeefuekeÀheves keÀe veMee
Yeer nes~ peye ³en vecee&F& Deewj iecee&F& oesveeW jnWies leye nj yeele ceW ceesu[ nes mekeWÀies~
njskeÀ keÀes ³en osKevee nw efkeÀ nceejer yegef× keÀer lejepet iece& Deewj vece& oesveeW ceW SkeÀ meceeve
jnleer nw? keÀneB-keÀneB Deefle efvecee&Celee Yeer vegkeÀmeeve keÀjleer nw Deewj keÀneB Deefle
ceeefuekeÀhevee Yeer vegkeÀmeeve keÀjlee nw, FmeefueS oesveeW keÀer meceevelee ®eeefnS~ efpeleveer
meceevelee nesieer Gleveer cenevelee Yeer~ Deye mecePee efkeÀ efkeÀme SkeÀ yeele ceW `heeme efJeo
Deevej' neWies? ³en HeÀeFveue heshej keÀe henues SveeGbme keÀj jns nQ~ nj mece³e efveye&vOeve~
mee|Jeme kesÀ yevOeve mes Yeer efveye&vOeve~ Sueeve efvekeÀues Deewj SJejjs[er yeve cewoeve hej Dee
hengb®ee~ ³en HeÀeFveue heshej nw pees mece³e hej efvekeÀuesiee - ÒewefkeÌìkeÀue ceW~ Fme heshej ceW
Deiej heeme nes ie³es lees Deewj keÀesF& yeæ[er yeele veneR~ Fme heshej ceW heeme neWies DeLee&led
DeJ³ekeÌle efmLeefle nesieer~ Mejerj kesÀ Yeeve mes Yeer hejs ngS lees yeekeÀer keÌ³ee yeæ[er yeele nw~
Fmemes ner hejKeWies efkeÀ keÀneB lekeÀ Deheves Gme peerJeve keÀer veF&³ee keÀer jefmme³eeB íesæ[er nQ~
SkeÀ nw meesves keÀer pebpeerj, otmejer nw ueesns keÀer~ ueesns keÀer pebpeerj lees íesæ[er, uesefkeÀve Deye
meesves keÀer Yeer cenerve pebpeerj nQ~ ³en efHeÀj Ssmeer nw pees keÀesF& keÀes osKeves ceW Yeer Dee ve mekesÀ~

Fmeefue³es pewmes keÀesF& Yeer yevOeve mes cegkeÌle nesles Jewmes ner menpe jerefle Mejerj kesÀ
yevOeve mes cegkeÌle nes mekeWÀ~ veneR lees Mejerj kesÀ yevOeve mes Yeer yeæ[e cegefMkeÀue cegkeÌle neWies~
HeÀeFveue heshej nw-Devle celeer mees ieefle~ Devle ceW menpe jerefle Mejerj kesÀ Yeeve mes cegkeÌle nes
pee³eW -³en nw `heeme efJeo Dee@vej' keÀer efveMeeveer~ uesefkeÀve Jen leye nes mekesÀieer peye Dehevee
®eesuee ìeFì veneR nesiee~ Deiej ìeFìvesme nesieer lees menpe cegkeÌle veneR nes mekeWÀies~
ìeFìvesme keÀe DeLe& nw keÀesF& mes ueieeJe~ FmeefueS Deye ³ener efmeHe&À SkeÀ yeele ®eskeÀ keÀjes
- Ssmee uetpe ®eesuee ngDee nw pees SkeÀ meskesÀC[ ceW Fme ®eesues keÀes íesæ[ mekeWÀ? Deiej keÀneB
Yeer DeìkeÀe ngDee nesiee lees efvekeÀueves ceW Yeer DeìkeÀ nesieer~ Fmeer keÀes ner SJejjs[er keÀne
peelee nw~ Ssmes SJejjs[er Jener neWies pees nj yeele ceW SJejjs[er neWies~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee

�नमा�णता
सेवा गुण
नरमाई

श���प

मा�लकपना

गरमाई

Point for Self Analysis

Attention..!

समझा?
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vee - SkeÀ meskesÀC[ kesÀ yegueeJes hej SJejjs[er jn efoKee³ee~ ³en mees®ee keÌ³ee efkeÀ ye®®es
keÌ³ee keÀnWies? ye®®eeW mes efyeiej efceues kewÀmes peeJeW - ³en mees®ee? Sueeve efvekeÀuee Deewj
SJejjs[er~ ®eesues mes F]peer nesves mes ®eesuee íesæ[vee Yeer F]peer neslee nw, FmeefueS ³en
keÀesefMeMe nj JekeÌle keÀjveer ®eeefnS~ ³ener mebiece³egie keÀe iee³eve nesiee efkeÀ kewÀmes jnles ngS
Yeer v³eejs Les, leye ner SkeÀ meskesÀC[ ceW v³eejs nes ie³es~ yengle mece³e mes v³eejs jnves Jeeues
SkeÀ meskesÀC[ ceW v³eejs nes pee³eWies~ yengle mece³e mes v³eejeheve veneR nesiee lees ³ener Mejerj
keÀe h³eej he½eeleehe ceW uee³esiee~ FmeefueS Fmemes Yeer h³eeje veneR yevevee nw~ Fmemes efpelevee
v³eeje neWies Glevee ner efJeée keÀe h³eeje yeveWies~ FmeefueS Deye ³ener heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Ssmes veneR mecePevee nw efkeÀ keÀesF& J³eeefOe Deeefo keÀe ªhe osKeves ceW Dee³esiee leye pee³eWies,
Gme mece³e Deheves keÀes þerkeÀ keÀj oWies~ Ssmeer keÀesF& yeele veneR nw~ heerís Ssmeer-Ssmeer
DeveesKeer ce=l³eg ye®®eeW kesÀ nesveer nQ pees `meve Mees]pe HeÀeoj' keÀjWies~ meYeer keÀe SkeÀ pewmee
veneR nesiee~ keÀF& Ssmes ye®®es Yeer nQ efpevneW keÀe [^ecee kesÀ Devoj Fme ce=l³eg kesÀ DeveesKes heeì&
keÀe iee³eve `meve Mees]pe HeÀeoj'keÀjsiee~ ³en Yeer Jener keÀj mekeWÀies efpemeceW SkeÀ efJeMes<e
iegCe nesiee~ ³en heeì& Yeer yengle Leesæ[eW keÀe nw~ Devle lekeÀ Yeer yeehe keÀer Òel³e#elee keÀjles
pee³eWies~ ³en Yeer yengle yeæ[er meypeskeÌì nw~ Devle Ieæ[er Yeer yeehe keÀe Mees neslee jnsiee~
Ssmeer Deelcee³eW peªj keÀesF& heeJejHegÀue neWieer efpevekeÀe yengle mece³e mes DeMejerjer jnves keÀe
DeY³eeme nesiee Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer nes pee³eWies~ ceevees DeYeer Deehe ³eeo ceW
yewþles nes,kewÀmes Yeer efJeIveeW keÀer DeJemLee ceW yewþles nes, kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeb meeceves
nesles ngS Yeer yewþles nes-uesefkeÀve SkeÀ meskesÀC[ ceW mees®ee Deewj DeMejerjer nes pee³eW~ Jewmes lees
SkeÀ meskesÀC[ ceW DeMejerjer nesvee yengle menpe nw~uesefkeÀve efpeme mece³e keÀesF& yeele meeceves
nes, keÀesF& mee|Jeme kesÀ yengle PebPeì meeceves nes hejvleg ÒewefkeÌìme Ssmeer nesveer ®eeefnS pees SkeÀ
meskesÀC[, meskesÀC[ Yeer yengle nw, mees®evee Deewj keÀjvee meeLe-meeLe ®eues~ mees®eves kesÀ yeeo
heg©<eeLe& ve keÀjvee heæ[s~ DeYeer lees Deehe mees®eles nes leye Gme DeJemLee ceW efmLele nesles nes,
uesefkeÀve Ssmee pees nesiee GvekeÀe mees®evee Deewj efmLele nesvee meeLe ceW nesiee,mees®e Deewj
efmLeefle ceW HeÀke&À veneR nesiee~ mees®ee Deewj ngDee~ Ssmes pees DeY³eemeer neWies Jener mee|Jeme

Experience of Sweet Brahma Baba

समझा?

याद रहे...



HeÀeFveue HesHej

23

keÀjves keÀe heeve keÀe yeeræ[e Gþe mekeWÀies~ Ssmes keÀesF& efveefceÊe nQ uesefkeÀve yengle Leesæ[s,
cewpeeefjìer veneR nQ,cewveeefjìer nQ, GvneW kesÀ Thej ³eneB ner HetÀue yejmee³eWies~ Ssmes pees `Heeme
efJeLe Deevej'neWies, GvneR kesÀ Thej pees Üehej kesÀ YekeÌle nQ Jen Devle ceW Fme meekeÀej ªhe
ceW HetÀueeW keÀer Je<ee& keÀjWies~ pees Devle lekeÀ `meve Mees]pe HeÀeoj' keÀjkesÀ ner pee³eWies~ Ssmee
mee|JemeSyegue ce=l³eg neslee nw~ Fme ce=l³eg mes Yeer mee|Jeme nesleer nw~ mee|Jeme kesÀ Òeefle ye®®es ner
efveefceÊe nQ, vee efkeÀ ceeB-yeehe~ Jen lees ieghle ©he ceW nQ~ mee|Jeme ceW ceele-efhelee yewkeÀyeesve nQ
Deewj ye®®es meeceves nQ~ Fme mee|Jeme kesÀ heeì& ceW ceele-efhelee keÀe heeì& veneR nw, Fme ceW ye®®es
ner yeehe keÀe Mees keÀjWies~ ³en Yeer mee|Jeme keÀe Devle ceW cew[ue Òeehle neslee nw, Ssmee cew[ue
[^ecee ceW keÀesF&-keÀesF& ye®®eeW keÀes efceuevee nw~ DeYeer njskeÀ Deheves Deehe mes pepe keÀjs efkeÀ
nce Ssmee cew[ue Òeehle keÀjves efueS efveefceÊe yeve mekeÀles nQ? Ssmes veneR efmeHe&À hegjeveer yenveW
ner yeve mekeWÀieer~ keÀesF& Yeer yeve mekeÀles nQ~ ve³es-ve³es jlve Yeer nQ pees keÀceeue keÀj
efoKee³eWies~

DeYeer mee|Jeme ceW veJeervelee ueeveer nw~ pewmes Deheves ceW veJeervelee ueeles nes Jewmes
mee|Jeme ceW Yeer veJeervelee ueeveer nw~ veJeervelee ueeves keÀer 5 yeeleW ³eeo jKeveer nQ~ meYeer kesÀ
cegKe mes ³en efvekeÀues efkeÀ ³en keÀneB mes DeeF& nQ! pewmes Megª ceW efvekeÀuelee Lee~ hejvleg Megª
ceW JeeCeer keÀe yeue veneR Lee~ DeYeer legcekeÀes JeeCeer keÀe yeue nw~ uesefkeÀve DeueewefkeÀkeÀ
efmLeefle keÀe yeue ieghle nes ie³ee nw~ efíhe ie³ee nw~ FmeefueS Deye efHeÀj mes Ssmeer DeueewefkeÀkeÀlee
meYeer keÀes efoKeeveer nw pees meYeer cenmetme keÀjW efkeÀ pewmes Megª ceW Yeùer mes efvekeÀueer ngF&
Deelcee³eW efkeÀleveer mesJee kesÀ efveefceÊe yeveer, Deye efHeÀj mes me=efä kesÀ ¢M³e keÀes ®eWpe keÀjves kesÀ
efveefceÊe yeveer nQ~ Gvemes DeYeer keÀer mee|Jeme yeæ[er nw~ lees Ssmeer MeefkeÌleªhe Deewj mvesn-ªhe
yeve peevee nw-efkeÀleves Yeer npeejeW kesÀ yeer®e Keæ[s nes,lees Yeer otj mes DeueewefkeÀkeÀ J³eefkeÌle
vepej DeeDees~ pewmes meekeÀej ªhe kesÀ efueS JeCe&ve keÀjles nQ, keÀesF& Yeer Devepeeve mecePe
mekeÀlee Lee efkeÀ ³en keÀesF& DeueewefkeÀkeÀ J³eefkeÌle nw~ npeejeW kesÀ yeer®e ceW Jen nerje
®ecekeÀlee Lee~ lees HeÀeuees HeÀeoj~ GvneW kesÀ Jee³eye´sMeve Deheves ceW veneR ueevee, Deheves
Jee³eye´sMeve mes GvneW keÀes DeueewefkeÀkeÀ yeveevee - ³ener veJeervelee ueeveer nw~ DeYeer mee|Jeme kesÀ
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keÀejCe kegÀí mebmeejer ueesieeW ceW efcekeÌme ueieles nQ~ mee|Jeme kesÀ Òeefle mecyevOe ceW jnles Yeer
v³eejs jnves keÀe pees ceb$e nw - GmekeÀes veneR Yetuevee~ DeYeer Jen mebyebOe pees jKevee Lee mees
jKe efue³ee, DeYeer Fme jerefle mebyebOe jKeves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ mee|Jeme keÀejCe
Deheves keÀes nukeÀe keÀjves keÀer Yeer peªjle veneR~ Jen mece³e yeerle ®egkeÀe~ DeYeer ueewefkeÀkeÀ
kesÀ yeer®e DeueewefkeÀkeÀ ve]pej DeeDees~ DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e DeJ³ekeÌle cetle& ueies~ Jen
J³ekeÌle osKeves ceW Dee³eW, Deehe DeJ³ekeÌle osKeves ceW DeeDees-³en nw heefjJele&ve~ Megª ceW
keÀesF& kesÀ Jee³eye´sMeve DeLeJee mebie ceW Deheves ceW heefjJele&ve ueeles Les? FmeefueS keÀnles Les
ye´ïeekegÀceejer ceW nþ yengle nw~ uesefkeÀve Jen nþ De®íe Lee vee~ ³en nw F&éejer³e nþ~
FmeefueS Deye Jee³eye´sMeve kesÀ yeer®e jnles Deheves keÀes v³eeje Deewj h³eeje yeveevee nw~ Fleveer
mee|Jeme veneR keÀjWies? efmeHe&À JeeCeer mes kegÀyee&ve veneR nesles~ Deehe ueesieeW ves kewÀmes kegÀyee&veer
keÀer? DeevleefjkeÀ Deelce-mvesn mes~ Òepee lees yengle yeveeF& uesefkeÀve Deye kegÀyee&ve keÀjvee nw~
³en mee|Jeme jner ngF& nw~ Jeeefjme keÀce Deewj Òepee p³eeoe yeveeF& nw~ keÌ³eeWefkeÀ JeeCeer mes Òepee
yeveleer nw uesefkeÀve F&éejer³e mvesn Deewj MeefkeÌle mes Jeeefjme yeveles nQ~ lees Jeeefjme yeveeves nQ~
³en HeÀmì& mìspe keÀe heg©<eeLe& nw~ JeeCeer mes efkeÀmeer keÀes heeveer veneR keÀj mekeÀles uesefkeÀve
mvesn Deewj MeefkeÌle mes SkeÀ meskesÀC[ ceW mJeene keÀje mekeÀles nQ~ ³en Yeer Devle ceW ceekeÌme&
efceueles nQ- Jeeefjme efkeÀleves yevee³es, Òepee efkeÀleveer yeveeF&; Jeeefjme Yeer efkeÀme JewjeFìer Deewj
Òepee Yeer efkeÀme JewjeFìer keÀer Deewj efkeÀleves mece³e ceW yeveW~ HeÀeFveue heshej Deepe megvee jns
nQ~ efkeÀme-efkeÀme keÌJes½eve hej ceekeÌme& efceueles nQ? SkeÀ lees ³en keÌJes½eve Deefvlece efjpeuì ceW
nesiee~ otmeje megvee³ee- Devle lekeÀ mee|Jeme keÀe MeeskeÀ~ Deewj leermejer yeele Leer, Deeefo mes
Devle lekeÀ pees DeJemLee ®eueleer DeeF& nw GmeceW efkeÀlevee yeejer HesÀue ngS nQ~ hetje heesleecesue
SveeGvme nesiee~ efkeÀleves yeejer efJepe³eer yeves Deewj efkeÀleves yeejer HesÀue ngS Deewj efJepe³e
Òeehle keÀer lees efkeÀleves mece³e ceW~ keÀesF& Yeer mecem³ee keÀes meecevee keÀjves ceW efkeÀlevee mece³e
ueiee- GvekeÀer Yeer ceekeÌme& efceuesieer~ lees meejs peerJeve keÀer mee|Jeme Deewj mJe-efmLeefle Deewj
Devle lekeÀ mee|Jeme keÀe meyetle - ³en leerve yeeleW osKeer peeleer nQ~
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