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“मीठे ब�े - बाबा आये ह�, आप ब�� को अपने

समान म�हमा लायक बनाने, बाप क� जो म�हमा

है वह अभी तुम धारण करते हो''

��ः- भ��माग� म� परमा�मा माशूक को पूरा न

जानते भी कौन से श�द ब�त �यार से बोलते और

याद करते ह�?

उ�र:- ब�त �यार से कहते और याद करते ह� हे

माशूक तुम जब आय�गे तो हम �सफ� आपको ही

याद कर�गे और सबसे बु��योग तोड़ आपके साथ

जोड़�गे। अब बाप कहते ह� ब�े, म� आया �आ �ँ

तो देही-अ�भमानी बनो। तु�हारा पहला फ़ज� है -

�यार से बाप को याद करना।

याद करो अपना वायदा...

इस जगह आ गयी चाहत � अब मेरी
छ�न लूँगा तु�हे सारी ��नया से ही

तेरे इ�क पे हाँ हक़ मेरा ही तो है
कह �दया है ये म �ने मेरे रब(�ामा) से भी

�जस रा�ते तू ना �मले (�ीमत के अलावा कुछ भी)
उस पे ना हो मेरे कदम (चाहे वह �कतना ही भौ�तक/��नयावी
�ा��तय� से भरपूर �य� ना हो)

(�जस रा�ते तू मुझे �मले, उस रा�ते पर चाहे अपार/अन�गनत
क�ठनाइयां �य� ना हो या �फर उस रा�ते पर चलते, चाहे जान भी
�य� न चली जाए
�क�तु वही रा�ते पर ह�गे मेरे कदम...)

तेरे �बन अब ना ल �गे एक भी दम(�ास)

तुझे �कतना चाहने लगे हम

तेरे साथ हो जाय�गे ख़तम
तुझे �कतना चाहने लगे हम

�शवबाबा ने कहा है क� मुझसे ऊपर �ामा है।

तो इसका एक मतलब ये �आक� �शवबाबा मेरे
�लए साजन/सजनी/माता/�पता/ब�ा/ दो�त ...

in short सबकुछ है और �ामा �आ मेरे �लए
रब/खुदा।

Click

https://drive.google.com/file/d/1W61UPZLpRoT5VUmGqWHSukfEaxCWEG7-/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे जीव क� आ�मा� को,

परम�पता परमा�मा (�जसने अब शरीर का लोन

�लया है) बैठ समझाते ह� �क म� साधारण बूढ़े तन

म� आता �ँ। आकर ब�त ब�� को पढ़ाता �ँ।

��ा मुख वंशावली �ा�ण ब�� को ही

समझाय�गे। ज�र मुख �ारा ही समझाय�गे और

�कसको समझाय�गे। कहते ह� - ब�े, तुम मुझे

भ�� माग� म� बुलाते आये हो - हे प�तत-पावन,

भारत खास और ��नया म� आम सब बुलाते ह�।

भारत ही पावन था, बाक� सब शा��तधाम म� थे।

ब�� को यह �मृ�त म� रखना चा�हए �क सतयुग-

�ेता �कसको कहा जाता है, �ापर-क�लयगु

�कसको कहा जाता है। उनम� कौन-कौन रा�य

करते थे, तु�हारी बु�� म� पूरी नॉलेज है। जैसे बाप

को रचना के आ�द-म�य-अ�त का �ान है, वैसे

तु�हारी बु�� म� भी है। बाप जो �ान देते ह� वह

ब�� म� भी ज�र होना चा�हए। बाप आकर ब��

को आप समान बनाते ह�। �जतनी बाप क� म�हमा

है उतनी ब�� क� है। बाप ने ब�� को जा�ती

म�हमावान बनाया है। हमेशा समझो �क �शवबाबा

याद करो अपना वायदा...

जरा सोचो तो सही...
How lucky and Great we are...!

इसको साधारण बात नही समझो 

�कनश�द� म�आपका ध�यवाद करे...

�दन रातक� ये सेवा हम याद करे..
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इन �ारा �सखाते ह�। आ�मा ही एक-दो से बात

करती है। पर�तु मनु�य देह-अ�भमानी होने के

कारण समझते ह�, फलाना पढ़ाता है। वा�तव म�

करती सब कुछ आ�मा है। आ�मा ही पाट� बजाती

है। देही-अ�भमानी बनना है। घड़ी-घड़ी अपने को

आ�मा समझना है। जब तक अपने को आ�मा

नह� समझ�गे तो बाप को भी याद नह� कर सक� गे।

भूल जाते ह�। तुमसे पूछा जाता है - तुम �कसके

ब�े हो? तो कहते हो हम �शवबाबा के ब�े ह�।

�वजीटर बुक म� भी �लखा �आ है - तु�हारा बाप

कौन है? तो झट देह के बाप का नाम बताय�गे।

अ�ा - अब देही के बाप का नाम बताओ। तो

कोई �ीकृ�ण का, कोई हनूमान का नाम �लख�गे

या तो �लख�गे - हम नह� जानते। अरे, तुम लौ�कक

बाप को जानते हो और पारलौ�कक बाप �जनको

तुम हमेशा �:ख म� याद करते हो, उनको नह�

जानते हो! कहते भी ह�, हे भगवान रहम करो। हे

भगवान एक ब�ा दो। माँगते हो ना। अब बाप

�ब�कुल सहज बात बताते ह�। तुम देह-अ�भमान म�

ब�त रहते हो इस�लए बाप के वस� का नशा नह�

ये तो पक्का कर लो..

Here is the Fault
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चढ़ता है। तुमको तो ब�त नशा चढ़ना चा�हए।

भ�� करते ही ह� - भगवान से �मलने के �लए। य�,

तप, दान-पु�य आ�द करना यह सब भ�� है। सब

एक भगवान को याद करते ह�। बाप कहते ह� - म�

तु�हारा प�तय� का प�त �ँ, बाप� का बाप �ँ। सब

बाप भगवान को याद ज�र करते ह�। आ�माय� ही

याद करती ह�। भल कहते भी ह�, �कुट� के बीच म�

चमकता है अजब �सतारा... पर�तु यह �बगर

समझ के ऐसे ही कह देते ह�। रह�य का कुछ भी

पता नह�। तुम आ�मा को ही नह� जानते हो तो

आ�मा के बाप को कैसे जान सक� गे। द�दार तो

होता है भ�� माग� वाला। भ�� माग� म� पूजा के

�लए बड़ा-बड़ा �ल�ग रख देते ह� �य��क अगर

�ब�द� का �प �दखाय� तो कोई समझ न सके। यह

है महीन बात। परमा�मा �जसको अख�ड �यो�त

�व�प कहते ह�, मनु�य कहते ह� उनका कोई ब�त

बड़ा �प है। �� समाजी मठ वाले �यो�त को

परमा�मा कहते ह�। ��नया म� यह �कसको पता

नह� है �क परम�पता परमा�मा �ब�द� है, तो मँूझ

पड़े ह�। ब�े भी कहते ह�, बाबा �कसको याद कर�।

वो ही भगवान तु�ह� �मला है...
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हमने तो सुना था वह बड़ा �ल�ग है, उनको याद

�कया जाता है। अब �ब�द� को कैसे याद कर�? अरे

तुम आ�मा भी �ब�द� हो, बाप भी �ब�द� है। आ�मा

को बुलाते ह�, वह ज�र यहाँ ही आकर बैठ� गे।

भ�� माग� म� जो सा�ा�कार आ�द होता है, यह है

सब भ��। भ�� भी एक क� नह� करते, ब�त�

को भगवान बना �दया है। भगत जो भ�� करते

रहते ह�, उनको भगवान कैसे कह�गे। अगर

परमा�मा सव��ापी कहते ह� तो �फर भ��

�कसक� करते ह�। सो भी �भ� �कार क� भ��

करते ह�।

बाप समझाते ह� - ब�े, ऐसे मत समझो �क हमको

अनेक वष� जीना है। अभी समय ब�त नजद�क

होता जाता है। �न�य रखना है, बाबा को ��ा

�ारा �ापना करानी है। बाप खुद कहते ह� - म�

इस �ारा तुमको सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का राज़

बताता �ँ। गाते भी ह� - ��ा �ारा �ापना। यह

Here is the Fault

Simple Logic

m.m.m....imp. Point of the Day
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नह� जानते �क नई ��नया को �व�णुपुरी कहा

जाता है अथा�त् �व�णु के दो �प रा�य करते थे।

�कसको पता नह� है �क �व�णु कौन है। तुम जानते

हो �क यह ��ा-सर�वती ही �फर �व�णु के दो �प

ल�मी-नारायण बन पालना करते ह�। ��ा �ारा

�ापना, �व�णुपुरी अथा�त् �वग� क� �फर पालना

कर�गे। तु�हारी बु�� म� आना चा�हए - बाप �ान

का सागर है। मनु�य सृ�� का बीज�प है। वह इस

�ामा के आ�द-म�य-अ�त को जानते ह�। वही

प�तत-पावन है, जो बाप का ध�ा है, वही तु�हारा

है। तुम भी प�तत से पावन बनाते हो। ��नया म�

एक बाप के 3-4 ब�े ह�गे, कोई ब�ा ब�त ऊंचा

चढ़ा �आ होगा, कोई �ब�कुल नीचे होगा। यहाँ

तुमको बाप एक ही ध�ा �सखाते ह� �क तुम

प�तत� को पावन बनाओ। सबको यह ल�य दो �क

�शवबाबा कहते ह� - मुझे याद करो। गीता म�

�ीकृ�ण भगवानुवाच �लख �दया है। तुमको

समझाना है - भगवान तो �नराकार, पुनज��म र�हत

है। बस यही भूल है। अभी तुम ब�े �ीकृ�णपुरी

के मा�लक बन रहे हो। कोई राजधानी म� आते ह�,

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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कोई �जा म�। �ीकृ�णपुरी कहा जाता है �य��क

�ीकृ�ण सभी को ब�त ही �यारा है। ब�े �यारे

लगते ह� ना। ब�� का भी माँ-बाप से �यार हो

जाता है। �यार सारा �बखर जाता है। अब बाप

समझाते ह� - तुम अपने को शरीर मत समझो।

घड़ी-घड़ी अपने को आ�मा �न�य करो। आ�म-

अ�भमानी बनो। बाप भी �नराकार है। यहाँ भी

शरीर लेना पड़ता है - समझाने के �लए। �बगर

शरीर तो समझा नह� सक� गे। तुमको तो अपना

शरीर है, बाबा �फर लोन लेते ह�। बाक� इसम�

�ेरणा आ�द क� बात ही नह�। बाप खुद कहते ह� -

म� यह शरीर धारण कर ब�� को पढ़ाता �ँ �य��क

तु�हारी आ�मा जो अभी तमो�धान बन गई है,

उनको सतो�धान बनाना है। गाते भी ह�, प�तत-

पावन आओ, पर�तु अथ� नह� समझते। अभी तुम

समझते हो - बाप कैसे आकर पावन बनाते ह�। यह

भी तुम जानते हो। सतयुग म� �सफ� हमारा ही छोटा

झाड़ होगा, तुम �वग� म� जाय�गे। बाक� जो इतने

ख�ड ह� उनका नाम-�नशान नह� होगा। भारत

ख�ड ही �वग� होगा। परम�पता परमा�मा ही

Mind very well...

How lucky and Great we are...!

इसको साधारण बात नही समझो 

"��नया �जसे कहते ह� जा� का �खलौना है,
�मल जाए तो �म�� है, खो जाए तो सोना है।"
- �नदा फ़ाज़ली

पूछो अपने आपसे...
कह� हमारी भी ���त ऐसी ही तो
नह� है ना,
जब क� �वयं भगवान(पारस मणी)
हम � �मल गए ह�और हम उनको �म��
के समान वै�यू देकर चल रहे ह�...?
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आकर हे�वन क� �ापना करते ह�। अभी हेल है।

�ाचीन भारत ख�ड ही है जहाँ देवता� का रा�य

था, अब नह� है। उ�ह� के यहाँ म��दर ह�, �च� ह�।

तो भारत क� ही बात �ई। यह कोई भी भारतवासी

क� बु�� म� नह� आता �क भारत �वग� था, यह

ल�मी-नारायण मा�लक थे और कोई ख�ड नह�

था। अब तो अनेक धम� आ गये ह�। भारतवासी

धम�-��, कम�-�� बन गये ह�। �ीकृ�ण को �याम-

सु�दर कह देते ह� पर�तु अथ� नह� समझते। बरोबर

यह सांवरा था ना। कहते ह� �ीकृ�ण को सप� ने

डसा तो सांवरा हो गया। अब वह तो सतयगु का

���स था, कैसे काला हो गया। अभी तुम यह बात�

समझते हो। �ीकृ�ण के माँ-बाप भी अभी पढ़ रहे

ह�। माँ-बाप से उ�म �ीकृ�ण गाया �आ है। माँ-

बाप का कोई नाम नह� है। नह� तो �जस माँ-बाप

से ऐसा ब�ा पैदा �आ वह माँ-बाप भी �यारे होने

चा�हए। पर�तु नह�, म�हमा सारी राधे-कृ�ण क� है।

माँ-बाप क� कुछ है नह�। तु�हारी बु�� म� �ान है।

�ान है �दन, भ�� है रात। अ��यारी रात म�

ठोकर� खाते रहते ह�।
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अभी तुम ब�� को समझाया जाता है - घर म� रहो,

यह स�व�स भी करते रहो। कोई को भी समझाओ

तुम आधाक�प के आ�शक हो, एक माशकू के।

भ�� माग� म� सभी उनको याद करते ह� तो

आ�शक ठहरे ना। पर�तु माशूक को पूरा जानते

नह� ह�। याद ब�त �यार से करते ह�, हे माशूक तुम

जब आय�गे तो हम �सफ� आपको ही याद कर�गे

और सबसे बु��योग तोड़ आपके साथ जोड़�गे।

ऐसे तो गाते थे ना, पर�तु बाप से हमको �या वसा�

�मलता है, यह �कसको भी पता नह� है। अब बाप

समझाते ह� - तुम देही-अ�भमानी बनो। बाप को

याद करना तुम ब�� का पहला फ़ज� है। ब�ा

हमेशा बाप को, ब�ी माँ को याद करती है।

हम�ज�स ह� ना। ब�ा समझता है हम बाप का

वा�रस बन�गे। ब�ी थोड़ेही कहेगी, वह तो

समझती है हमको �पयरघर से ससुरघर जाना है।

अब तु�हारा �नराकार और साकार �पयरघर है।

याद करो अपना वायदा...
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बुलाते भी ह�, हे परम�पता परमा�मा रहम करो।

�:ख हरो सुख दो, हम� �लबरेट करो, हमारा गाइड

बनो। पर�तु उसका अथ� बड़े-बड़े �व�ान आचाय�

भी नह� जानते ह�। बाप तो सव� का �लबरेटर है,

वही सबका क�याणकारी है। बाक� वह अपना ही

क�याण नह� कर सकते तो और� का �या कर�गे।

यहाँ बाप कहते ह� - म� गु�त आता �ँ, खुदा-दो�त

क� कहानी सुनी है ना। अब यह पुल है क�लयगु

और सतयुग के बीच का, उस पार जाना है। अब

खुदा तो बाप है, दो�त भी है। माता, �पता, �श�क

का पाट� भी बजाते ह�। यहाँ तुमको सा�ा�कार

होता है तो जा�-जा� कह देते ह�। सा�ा�कार तो

नौधा भ�� वाल� को भी होते ह�, ब�त तीखे भ�

होते ह�। दश�न दो नह� तो हम गला काटते ह�, तब

सा�ा�कार होता है, उनको नौधा भ�� कहा जाता

है। यहाँ नौधा भ�� क� बात नह�। घर म� बैठे-बैठे

भी ब�त� को सा�ा�कार होते रहते ह�। �द� ���

क� चाबी मेरे पास है। अजु�न को भी म�ने �द� ���

द� ना। यह �वनाश देखो, अपना रा�य देखो। अब

मामेकम् याद करो तो यह बन�गे। अभी तुम
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समझते हो - �व�णु कौन है? म��दर बनाने वाले

खुद नह� जानते। �व�णु �ारा पालना, 4 भुजा का

अथ� ही है - 2 भुजा मेल क�, 2 फ�मेल क�। �व�णु

के दो �प ल�मी-नारायण ह�। पर�तु कुछ भी

समझते नह� ह�। �कसका भी �ान नह� है। न

�शवबाबा का, न �व�णु का। पहले-पहले बाबा का

आकष�ण था, ब�त आते थे। शु�आत म� सारा

आंगन भर जाता था। जज, म�ज��ेट सब आते थे।

�फर �वकार का झगड़ा शु� �आ, कहने लगे ब�े

नह� पैदा ह�गे तो सृ�� कैसे चलेगी। यह तो सृ��

बढ़ने का कायदा है। गीता क� बात ही भूल गये �क

भगवानुवाच - काम महाश�ु है, उस पर जीत पानी

है। कहने लगे ��ी-पु�ष दोन� इक�े आय� तो

उनको �ान दो। अकेले को नह� दो। अब दोन� भी

आय� तो देव� ना। देखो दोन� को इक�ा भी देते ह�

तो भी कोई �ान लेते ह�, कोई नह� लेते ह�। तकद�र

म� नह� होगा तो �या कर सकते ह�। एक हँस, एक

बगुला बन पड़ते ह�। यहाँ तुम �ा�ण, देवता� से

भी उ�म हो। जानते हो - हम ई�रीय स�तान ह�,

�शवबाबा के ब�े ह�। वहाँ �वग� म� तुमको यह �ान



11-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

12

नह� रहेगा, न जब �नराकारी ��नया मु��धाम म�

ह�गे तब यह �ान होगा। यह �ान शरीर के साथ

ही ख�म हो जाता है। अभी तुमको �ान है, एक

बाबा पढ़ा रहे ह�। अब यह खेल पूरा होता है, सब

ए�टस� हा�जर ह�। बाबा भी आया है। रही �ई

आ�माय� भी आती रहती ह�। जब सब आ जाय�गे

तब �वनाश होगा �फर सबको बाप साथ ले

जायेगा। सबको जाना है, इस प�तत ��नया का

�वनाश होना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Point to be Noted
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) प�तत से पावन बनाने का ध�ा जो बाप का है,

वही ध�ा करना है। सबको ल�य देना है �क बाप

को याद करो और पावन बनो।

2) यह �ा�ण जीवन देवता� से भी उ�म

जीवन है, इस नशे म� रहना है। बु�� का योग और

सबसे तोड़ एक माशूक को याद करना है।
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वरदान:- �याग और �नेह क� श�� �ारा सेवा म�

सफलता �ा�त करने वाले �नेही सहयोगी भव

जैसे शु� म� नॉलेज क� श�� कम थी ले�कन

�याग और �नेह के आधार पर सफलता �मली।

बु�� म� �दन रात बाबा और य� तरफ लगन रही,

�जगर से �नकलता था बाबा और य�।

इसी �नेह ने सभी को सहयोग म� लाया। इसी

श�� से के�� बन�।

साकार �नेह से ही म�मनाभव बन�, साकार �नेह ने

ही सहयोगी बनाया।

अभी भी �याग और �नेह क� श�� से घेराव डालो

तो सफलता �मल जायेगी।

�लोगन: फ�र�ता बनना है तो�थ� बोल वा �ड�टब�

करने वाले बोल से मु� बनो।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

सदा अचल, अडोल, एकरस ���त का

अनुभव करो

कोई भी बात हो जाए चाहे �कृ�त क�, चाहे���

क�, दोन� अचल ���त के आसन को ज़रा भी

�हला न सक� । इतने प�के हो ना!

जैसे देखो शरीर आसन पर नह� �टक सकता तो

हलचल करेगा ना!

ऐसे मन हलचल तो नह� करता?

सदा अचल अडोल, ज़रा भी हलचल नह� हो।

अगर कभी हलचल और कभी अचल है तो

�स�हासन भी कभी �मलेगा, कभी नह� �मलेगा।

पुछो अपने आप से...

Simple Math..
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इस वरदान के संदभ� म �....

हम � यह कभी नह� भूलना चा�हए क� �व-अ�ययन
सबसे मह�वपूण� है �य��क �वा�याय/Self Study

से ही हम �ान क� गहराई म � जा सक� गे और आ�मा
म � जो �वकार गहराई म � घर कर चुके ह� उनको
Analyze कर सक� गे �जसके चलते उनको �नकाल
भी सक� गे।

Team HLM ये �वन�ता से भार पूव�क अरज
करती है �कआप मुरली को पढ़कर से�फ �टडी
अव�य क��जये। (यह समय बीत गया तो �फर
कभी वा�पस नह�आएगा �य��क यह च� क�प
क�पा�तर �ब� �रपीट होता है)

तभी आप मुरली को गहराई से समझ पाएगंे और
मुरली को समझना अथा�त मीठे बाबा को समझना
�य��क मुरली है �शवबाबा का मन...

बाबा कहते ह� �क तुम �जतना मुझको जानते
जाओगे उतना संप� बनते जाओगे और सब कुछ
जान जाओगे।

अपनी घोट तो नशा चढ़े...

बाप दादा के अनमोल मधुर महावा�य मनन श�� पर
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