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“मीठे ब�े - यह कयामत का समय है, रावण ने

सबको क�दा�खल कर �दया है, बाप आये ह�

अमृत वषा� कर साथ ले जाने''

��ः- �शवबाबा को भोला भ�डारी भी कहा जाता

है - �य�?

उ�र:- �य��क �शव भोलानाथ जब आते ह� तो

ग�णका�, अ�ह�या�, कु�जा� का भी

क�याण कर उ�ह� �व� का मा�लक बना देते ह�।

आते भी देखो प�तत ��नया और प�तत शरीर म� ह�

तो भोला �आ ना। भोले बाप का डायरे�न है -

मीठे ब�े, अब अमृत �पयो, �वकार� �पी �वष को

छोड़ दो।

गीत:-�रदेश का रहने वाला........

ओम् शा��त। �हानी ब�� ने गीत सुना अथा�त्

Click

https://drive.google.com/file/d/1j9kUs0sadPm_tXagGep3ZkJ0pn_PBoJF/view?usp=drivesdk


12-02-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

�ह� ने इस शरीर के कान कम����य� �ारा गीत

सुना। �र देश के मुसा�फर आते ह�, तुम भी

मुसा�फर हो ना। जो भी मनु�य आ�माय� ह� वह सब

मुसा�फर ह�। आ�मा� का कोई भी घर नह� है।

आ�मा है �नराकार। �नराकारी ��नया म� रहने

वाली �नराकारी आ�माय� ह�। उसको कहा जाता है

�नराकारी आ�मा� का घर, देश वा लोक, इनको

जीव आ�मा� का देश कहा जाता है। वह है

आ�मा� का देश �फर आ�माय� यहाँ आकर शरीर

म� जब �वेश करती ह� तो �नराकार से साकार बन

जाती ह�। ऐसे नह� �क आ�मा का कोई �प नह�

है। �प भी ज�र है, नाम भी है। इतनी छोट�

आ�मा �कतना पाट� बजाती है इस शरीर �ारा। हर

एक आ�मा म� पाट� बजाने का �कतना �रकाड� भरा

�आ है। �रकाड� एक बार भर जाता है �फर �कतना

बारी भी �रपीट करो, वही चलेगा। वैसे आ�मा भी

इस शरीर के अ�दर �रकाड� है, �जसम� 84 ज�म�

का पाट� भरा �आ है। जैसे बाप �नराकार है, वैसे

आ�मा भी �नराकार है, कहाँ-कहाँ शा��� म� �लख

�दया है वह नाम �प से �यारा है, पर�तु नाम �प

practice atmabhimani 

ये पक्का समझ लो..
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से �यारी कोई व�तु होती नह�। आकाश भी पोलार

है। नाम तो है ना “आकाश''। �बगर नाम कोई चीज़

होती नह�। मनु�य कहते ह� परम�पता परमा�मा।

अब �र देश म� तो सब आ�माय� रहती ह�। यह

साकार देश है, इसम� भी दो का रा�य चलता है -

राम रा�य और रावण रा�य। आधा-क�प है राम

रा�य,आधाक�प है रावण रा�य। बाप कभी ब��

के �लए �:ख का रा�य थोड़ेही बनाय�गे। कहते ह�

ई�र ही �:ख-सुख देते ह�। बाप समझाते ह� म�

कभी ब�� को �:ख नह� देता �ँ। मेरा नाम ही है

�:ख हता� सुख कता�। यह मनु�य� क� भूल है।

ई�र कभी �:ख नह� द�गे। इस समय है ही

�:खधाम। आधाक�प रावण रा�य म� �:ख ही

�:ख �मलता है। सुख क� र�ी नह�। सुखधाम म�

�फर �:ख होता ही नह�। बाप �वग� क� रचना रचते

ह�। अभी तुम हो संगम पर। इनको नई ��नया तो

कोई भी नह� कह�गे। नई ��नया का नाम ही है

सतयुग। वही �फर पुरानी होती है, तो उनको

क�लयुग कहा जाता है। नई चीज़ अ�� और

पुरानी चीज़ खराब �दखाई देती है तो पुरानी चीज़
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को खलास �कया जाता है। मनु�य �वष को ही

सुख समझते ह�। गाया भी जाता है - अमृत छोड़

�वष काहे को खाए। �फर कहते तेरे भाने सव� का

भला। आप जो आकर कर�गे उससे भला ही होगा।

नह� तो रावणरा�य म� मनु�य बुरा काम ही कर�गे।

यह तो अब ब�� को पता पड़ा है �क गु�-नानक

को 500 वष� �ए �फर कब आय�गे? तो कह�गे

उनक� आ�मा तो �यो�त �योत समा गई। आय�गे

�फर कैसे। तुम कह�गे आज से 4500 वष� बाद

�फर गु�नानक आय�गे। तु�हारी बु�� म� सारे व��

क� �ह���-जॉ�ाफ� च� लगाती रहती है। इस

समय सब तमो�धान ह�, इनको कयामत का समय

कहा जाता है। सभी मनु�य जैसे�क मरे पड़े ह�।

सबक� �यो�त उझाई �ई है। बाप आते ह� सबको

जगाने। ब�े जो काम �चता पर बैठ भ�म हो गये

ह�, उ�ह� को अमृत वषा� से जगाए साथ ले जाय�गे।

माया रावण ने काम �चता पर �बठाए क�दा�खल

कर �दया है। सभी सो गये ह�। अब बाप �ान अमृत

�पलाते ह�। अब �ान अमृत कहाँ और वह पानी

कहाँ। �स�ख लोग� का बड़ा �दन होता है तो बड़े
�सख धम� म � सबसे बड़ा �दन गु� नानक जयंती (गु� पूरब) को माना जाता है,
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धूमधाम से तालाब को साफ करते ह�, �म��

�नकालते ह� इस�लए नाम ही रखा है - अमृतसर।

अमृत का तलाब। गु�नानक ने भी बाप क�

म�हमा क� है। खुद कहते एकोअंकार, सत

नाम...... वह सदैव सच बोलने वाला है।

स�यनारायण क� कथा है ना। मनु�य भ��माग� म�

�कतनी कथाय� सुनते आये ह�। अमरकथा, तीजरी

क� कथा...... कहते ह� शंकर ने पाव�ती को कथा

सुनाई। वह तो सू�म-वतन म� रहने वाले, वहाँ �फर

कथा कौनसी सुनाई? यह सब बात� बाप बैठ

समझाते ह� �क वा�तव म� तुमको अमरकथा सुनाए

अमरलोक म� ले जाने म� आया �ँ। मृ�युलोक से

अमरलोक म� ले जाता �ँ। बाक� सू�मवतन म�

पाव�ती ने �या दोष �कया जो उनको अमर-कथा

सुनाय�गे। शा��� म� तो अनेक कथाय� �लख द� ह�।

स�य नारायण क� स�ी कथा तो है नह�। तुमने

�कतनी स�य नारायण क� कथाय� सुनी ह�गी। �फर

स�य नारायण कोई बनते ह� �या और ही �गरते

जाते ह�। अभी तुम समझते हो हम नर से नारायण,

नारी से ल�मी बनते ह�। यह है अमरलोक म� जाने
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के �लए स�ी स�य नारायण क� कथा, तीजरी क�

कथा। तुम आ�मा� को �ान का तीसरा ने�

�मला है। बाप समझाते ह� तुम ही गुल-गुल पू�य थे

�फर 84 ज�म� के बाद तुम ही पुजारी बने हो

इस�लए गाया �आ है - आपेही पू�य, आपेही

पुजारी। बाप कहते ह� - म� तो सदैव पू�य �ँ।

तुमको आकर पुजारी से पू�य बनाता �ँ। यह है

प�तत ��नया। सतयुग म� पू�य पावन मनु�य, इस

समय ह� पुजारी प�तत मनु�य। साधू-स�त गाते

रहते ह� प�तत-पावन सीताराम। यह अ�र ह�

राइट...... सब सीताय� �ाइड्स ह�। कहते ह� हे राम

आकर हमको पावन बनाओ। सब भ��यां

पुकारती ह�, आ�मा पुकारती है - हे राम। गांधी जी

भी गीता सुनाकर पूरी करते थे तो कहते थे - हे

प�तत-पावन सीताराम। अभी तुम जानते हो गीता

कोई �ीकृ�ण ने नह� सुनाई है। बाबा कहते ह� -

ओपी�नयन लेते रहो �क ई�र सव��ापी नह� है।

गीता का भगवान �शव है, न �क �ीकृ�ण। पहले

तो पूछो गीता का भगवान �कसको कहा जाता है।

भगवान �नराकार को कह�गे वा साकार को?

याद करो...
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�ीकृ�ण तो है साकार। �शव है �नराकार। वह

�सफ� इस तन का लोन लेते ह�। बाक� माता के गभ�

से ज�म नह� लेते ह�। �शव को शरीर है नह�। यहाँ

इस मनु�य लोक म� �ूल शरीर है। बाप आकर

स�ी स�य नारायण क� कथा सुनाते ह�। बाप क�

म�हमा है प�तत-पावन, सव� का स��त दाता, सव�

का �लबरेटर, �:ख हता� सुख कता�। अ�ा, सुख

कहाँ होता है? यहाँ नह� हो सकता। सुख �मलेगा

�सरे ज�म म�, जब पुरानी ��नया ख�म हो और

�वग� क� �ापना हो जायेगी। अ�ा, �लबरेट

�कससे करते ह�? रावण के �:ख से। यह तो

�:खधाम है ना। अ�ा �फर गाइड भी बनते ह�।

यह शरीर तो यहाँ ख�म हो जाते ह�। बाक�

आ�मा� को ले जाते ह�। पहले साजन �फर

सजनी जाती है। वह है अ�वनाशी सलोना साजन।

सबको �:ख से छुड़ाए प�व� बनाए घर ले जाते ह�।

शाद� कर जब आते ह� तो पहले होता है घोट

(प�त)। �पछाड़ी म� �ाइड (प�नी) रहती है �फर

बरात होती है। अब तु�हारी माला भी ऐसी है।

ऊपर म� �शवबाबा फूल, उसे नम�कार कर�गे। �फर
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युगल दाना ��ा-सर�वती। �फर हो तुम, जो बाबा

के मददगार बनते हो। फूल �शवबाबा क� याद से

ही सूय�वंशी, �व�णु क� माला बने हो। ��ा-

सर�वती सो ल�मी-नारायण बनते ह�। ल�मी-

नारायण सो ��ा-सर�वती बनते ह�। इ�ह�ने

मेहनत क� है तब पूजे जाते ह�। कोई को पता नह�

है माला �या चीज़ है। ऐसे ही माला फेरते रहते ह�।

16108 क� भी माला होती है। बड़े-बड़े म��दर� म�

रखी होती है �फर कोई कहाँ से, कोई कहाँ से

ख�च�गे। बाबा बा�बे म� ल�मी-नारायण के म��दर म�

जाते थे, माला जाकर फेरते थे, राम-राम जपते थे

�य��क फूल एक ही बाप है ना। फूल को ही राम-

राम कहते ह�। �फर सारी माला पर माथा टेकते ह�।

�ान कुछ भी नह�। पादरी भी हाथ म� माला फेरते

रहते ह�। पूछो �कसक� माला फेरते हो? उनको तो

पता नह� है। कह द�गे �ाइ�ट क� याद म� फेरते ह�।

उनको यह पता नह� है �क �ाइ�ट क� खुद आ�मा

कहाँ है। तुम जानते हो �ाइ�ट क� आ�मा अब

तमो�धान है। तुम भी तमो�धान बेगर थे। अब

बेगर टू ���स बनते हो। भारत ���स था, अभी
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बेगर है �फर ���स बनते ह�। बनाने वाला है बाप।

तुम मनु�य से ���स बनते हो। एक ���स कॉलेज

भी था, जहाँ ���स-���सेज जाकर पढ़ते थे।

तुम यहाँ पढ़कर 21 ज�म �लए �वग� म� ���स-

���सेज बनते हो। यह �ीकृ�ण ���स है ना। उनके

84 ज�म� क� कहानी �लखी �ई है। मनु�य �या

जान�। यह बात� �सफ� तुम जानते हो।

“भगवानुवाच'' वह सबका फादर है। तुम गॉड

फादर से सुनते हो, जो �वग� क� �ापना करते ह�।

उसे कहा ही जाता है सचख�ड। यह है झूठ ख�ड।

सचख�ड तो बाप�ापन कर�गे। झूठ ख�ड रावण

�ापन करते ह�। रावण का �प बनाते ह�, अथ�

कुछ नह� समझते ह�, �कसको भी पता नह� है �क

आखरीन भी रावण है कौन, �जसको मारते ह� �फर

�ज�दा हो जाता है। वा�तव म� 5 �वकार ��ी के, 5

�वकार पु�ष के..... इनको कहा जाता है रावण।

उनको मारते ह�। रावण को मारकर �फर सोना

How lucky and Great we are...!

चढ़ाओ नशा...

How Great we are...!

Definition of
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लूटते ह�।

तुम ब�े जानते हो - यह है कांट� का जंगल। बा�बे

म� बबुलनाथ का भी म��दर है। बाप आकर काटं�

को फूल बनाते ह�। सब एक-दो को कांटा लगाते ह�

अथा�त् काम कटारी चलाते रहते ह�, इस�लए इनको

कांट� का जंगल कहा जाता है। सतयुग को गाड�न

ऑफ अ�लाह कहा जाता है, वही �लावस� कांटे

बनते ह� �फर कांट� से फूल बनते ह�। अभी तुम 5

�वकार� पर जीत पाते हो। इस रावण रा�य का

�वनाश तो होना ही है। आखरीन बड़ी लड़ाई भी

होगी। स�ा-स�ा दशहरा भी होना है।

रावणरा�य ही खलास हो जायेगा �फर तुम लंका

लूट�गे। तुमको सोने के महल �मल जाय�गे। अभी

तुम रावण पर जीत �ा�त कर �वग� के मा�लक

बनते हो। बाबा सारे �व� का रा�य-भा�य देते ह�

इस�लए इनको �शव भोला भ�डारी कहते ह�।

ग�णकाय�, अ�ह�याय�, कु�जाय�.. सबको बाप �व�

Coming soon...

Are you ready?
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का मा�लक बनाते ह�। �कतना भोला है। आते भी

ह� प�तत ��नया, प�तत शरीर म�। बाक� जो �वग� के

लायक नह� ह�, वह �वष पीना छोड़ते ही नह�। बाप

कहते ह� - ब�े, अभी यह अ��तम ज�म पावन

बनो। यह �वकार तुमको आ�द-म�य-अ�त �:खी

बनाते ह�। �या तुम इस एक ज�म के �लए �वष

पीना नह� छोड़ सकते हो? म� तुमको अमृत

�पलाकर अमर बनाता �ँ �फर भी तुम प�व� नह�

बनते हो। �वष �बगर, �सगरेट शराब �बगर रह नह�

सकते हो। म� बेहद का बाप तुमको कहता �ँ -

ब�े, इस एक ज�म के �लए पावन बनो तो तुमको

�वग� का मा�लक बनाऊंगा। पुरानी ��नया का

�वनाश और नई ��नया क� �ापना करना - यह

बाप का ही काम है। बाप आया �आ है सारी

��नया को �:ख से �लबरेट कर सुखधाम-

शा��तधाम म� ले जाने। अभी सब धम� �वनाश हो

जाय�गे। एक आ�द सनातन देवी-देवता धम� क�

�फर से �ापना होती है। �ंथ म� भी परम�पता

परमा�मा को अकालमूत� कहते ह�। बाप है

महाकाल, काल� का काल। वह काल तो एक-दो

wah mere nirhankari bhole baba! 

��:आ�मा को �ःखी

कौन करते है?

Exclusive Authority of Shiv baba
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को ले जाय�गे। म� तो सभी आ�मा� को ले

जाऊंगा इस�लए महाकाल कहते ह�। बाप आकर

तुम ब�� को �कतना समझदार बनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) इस अ��तम ज�म म� �वष को �याग अमृत पीना

और �पलाना है। पावन बनना है। काटं� को फूल

बनाने क� सेवा करनी है।

2) �व�णु के गले क� माला का दाना बनने के �लए

बाप क� याद म� रहना है, पूरा-पूरा मददगार बन

बाप समान �:ख हता� बनना है।
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वरदान:- अपनी अलौ�कक �हानी वृ�� �ारा सव�

आ�मा� पर अपना �भाव डालने वाले मा�टर

�ान सूय� भव

जैसे कोई आकष�ण करने वाली चीज़ आस-पास

वाल� को अपनी तरफ आक�ष�त करती है, सभी

का अटे�न जाता है।

वैसे जब आपक� वृ�� अलौ�कक, �हा�नयत

वाली होगी तो आपका �भाव अनेक आ�मा� पर

�वत: पड़ेगा।

अलौ�कक वृ�� अथा�त् �यारे और �यारे पन क�

���त �वत: अनेक आ�मा� को आक�ष�त करती

है।

ऐसी अलौ�कक श��शाली आ�माय� मा�टर �ान

सूय� बन अपना �काश चार�ओर फैलाती ह�।

�लोगन:- सदा �वमान क� सीट पर ��त रहो तो

सव� श��यां आपका आड�र मानती रह�गी।

Definition of

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

एकता और �व�ास क� �वशेषता �ारा

सफलता स�� बनो

�ानी बनने के साथ-साथ �नेही बनो।

�व क� सेवा �व� सेवा का आधार है।

सेवा म� �सफ� दो श�द याद रखना - एक �न�म� �ँ,

�सरा �नमा�न बनना ही है,

इससे एकता का वातावरण बनेगा। एक दो के

सहयोगी बन�गे। तेरे मेरे क�, मान-शान क�, टकराव

क� भावनाय� समा�त हो जाय�गी।
एक�कार सत् नाम" मूल मं�क� �ारं�भक पं�� है — जो गु� �ंथ सा�हब, �सख धम� के प�व�
�ंथ म � सबसे मह�वपूण� आ�या��मक उ�ोषणा है।

"इक�कार सत् नाम करता पु�ख �नरभऊ �नरवै�अकाल मूर�त अयू�न सैभं गु� �सा�द जप

अथ�:

"केवल एक ही परमा�मा है। उसका नाम स�य है। वह सृ��कता� है। वह �नडर है और �कसी से वैर
नह� रखता। वह कालातीत है और आकारर�हत है। वह अज�मा और �वयं म � ��त है। उसे केवल
गु� क� कृपा से जाना जा सकता है।"

�शव बाबा, परम �श�क के �प म �, अपने ब�� पर कृपा कर रहे ह �और उ�ह � सव��आ�या��मक
�ान �सखा रहे ह �। अब यह ब�� का कत�� है �क वे �े� पद �ा�त करने के �लए पु�षाथ� कर �।

ये पक्का समझ लो..


