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बाप वा सव� का ��य बनने के �लए स�तु�म�ण बन

हर प�र���त के �भाव से मु� रहो

आज चार� ओर के स�तु� आ�मा� को देख रहे
ह�। स�तु� म�णयां चार�ओर अपने म�ण क� चमक
फैला रही ह�। सबसे बड़े से बड़ी ���त है ही
स�तु�ता क�। सदा स�तु� सभी को ��य लगते ह�,
बाप को तो ��य ह� ही। सदा स�तु� वही रह सकता
है �जसको सव� �ा��तयां ह�। �ा��तय� का आधार
स�तु�ता है इस�लए ऐसी आ�माय� सव� �ा�ण
आ�मा� को ��य ह�। सव� �ा��तयां अथा�त् सदा
स�तु�। स�तु�आ�मा का वायमु�डल म� भी �भाव
पड़ता है और सव� �ा��तयां ह� परमा�मा क� देन।
परमा�मा बाप �ारा सव� श��यां, सव� गुण, सव�
खजाने �ा�त क� �ई आ�मा सदा स�तु� रहती है।
स�तु�आ�मा क� ���त सदा �ग�तशील रहती है।

भगवान �जसे �यार करे और स�मान करे
इससे �यादा �या कुछ चा�हए?

जो भी पाना था सो सब पा �लया...

संपूण� �नरहंका�रता
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प�र���त स�तु�आ�मा के ऊपर �भाव नह� डाल
सकती �य��क जहाँ स�तु�ता है वहाँ सव� श��यां,
सव� गुण �वत: ही आते ह�। एक स�तु�ता अनेक
गुण� को अपना लेती है। तो हर एक अपने से पूछे
�क म� सदा स�तु� आ�मा रहती �ँ! स�तु� आ�मा
सदा सव� के, बाप के समीप और समान ���त म�
रहती है। ले�कन इस ���त म� रहने के �लए ब�त
सा�ी ��ा अव�ा चा�हए, ��कालदश� अव�ा
चा�हए। हर कम� ��कालदश� अथा�त् हर बात के
तीन� काल� को परख �फर कम� करने वाले। इसके
�लए दो बात� आव�यक ह�। वह दो बात� ह� स�ब�
और स���। स�ब� भी अ�वनाशी, स��� भी
अ�वनाशी। वह �ा�त होता है अ�वनाशी बाप �ारा।
जब अ�वनाशी स���और स�ब� �ा�त हो जाता
तो आ�मा सदा स�तु�और बाप क�, सव� आ�मा�
क� अ�त ��य हो जाती है। कोई भी प�र���त
माया के �प म� आती है तो घबराते नह� ह�। ऐसे
महसूस करते ह� जैसे बेहद के पद� पर �म�क�
माउस का खेल चल रहा है। परेशान नह� होते,
�म�क� माउस का खेल देख मनोरंजन करते ह�।
माया के �भ�-�भ� �प, �भ�-�भ� �म�क� माउस
के �प म� अनुभव करते ह�। ऐसी ���त का
अनुभव बाप �ारा सव� को �ा�त करना ही है और

पुछो अपने आप से...

Advantages 

Advantages 
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�कया भी है।

बापदादा देखते ह� - �नभ�य, एका� बु�� बन
�वजयी आ�माय� कोई भी प�र���त म� डगमग नह�
होती। जो बाप क� हर ब�े म� शुभ आशा है �क हर
ब�ा सदा �वजयी बन बाप को अपना �वजय का
�व�प �दखावे, तो हर एक अपने से पूछे म� कौन?
बाप-दादा ने पहले भी सुनाया है �क कभी-कभी का
श�द समय �माण अभी �ा�ण �ड�नरी से
समा�त कर दो। जब बाप से सदा का वसा� लेना है
तो हर �ा��त सदा �ा�त हो �य��क बाप के �दल
क� आशा� को पूण� करने वाले आशा� के
द�पक ह�। उनके संक�प म� भी कभी-कभी श�द
आ नह� सकता, �य�? सदा बाप के साथ और बाप
के साथी ह�। साथ रहने वाले भी और साथी बन
�व� प�रवत�न का काय� करने वाले।

तो बोलो, यह सदा का वरदान बापदादा �ारा �ा�त
कर �लया है ना! यह तो ज�म लेते ही बापदादा हर

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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ब�े को सदा यही वरदान देते ह�, सदा योगी भव,
प�व� भव। उस वरदान �ारा जो भी �ा��तयां होती
ह� वह सदा के �लए होती ह�। कभी-कभी के �लए
नह�। तो सभी ब�े सदा के अ�धकारी ह� �य��क
बाप का हर ब�े से चाहे ला�ट ब�ा है ले�कन
बाप को हर ब�े से �दल का �यार है �य��क जो
बड़े-बड़े लोग ह�, अपने को समझदार समझते ह� वह
भी बाप को पहचान नह� सके, ले�कन बापदादा के
ला�ट ब�े ने बाप को पहचान �लया। �दल से
कहते ह� मेरा बाबा इस�लए बाप का हर ब�े से
अ�वनाशी �यार है इस�लए हर ब�े को बाप का
वरदान है। ब�े चाहे न�बरवार ह� ले�कन बापदादा
रोज़ एक ही समय, एक ही वरदान सभी ब�� को
इक�ा देते ह�। बापदादा का हर ब�ा न�बरवार
भले है ले�कन मेरा बाबा कहा तो हर रोज़ वरदान
के अ�धकारी बन गया। हर एक ब�े को चाहे कहाँ
भी रहते ह�, इ��डया म� रहते ह� या फॉरेन म� रहते ह�
ले�कन वरदान सभी को एक ही बापदादा का
�मलता है और वरदान को �ा�त कर खुश भी होते
ह� ले�कन दो �कार के ब�े ह�, एक ब�े वरदान
को देख खुश ज�र होते ह� ले�कन आगे न�बर वही
लेते ह� जो �सफ� वरदान को देख खुश नह� होते,
वण�न नह� करते �क यह मेरा वरदान है ले�कन

सदा

कभी मन म� था ना चीत म� था
भगवान हम� �मल जाएगें
�व�ान बड़े बु��मान बड़े सब
ढंूढते ही रह जाएगें
हम भोले भाले ब�� को �शव
भोलानाथ करतार �मला
हम� आपसे बेहद �यार �मला....

भगवान स�य है, इस�लए
वो कभी कुछ भी यंू ही
नह� बोलते...
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वरदान को फलीभूत करते ह�। वरदान से लाभ
लेकर वरदान का फल �नकालते ह�। बीज है ले�कन
बीज को फलीभूत नह� कर�, फल नह� �नकाल� तो
�सफ� खुशी होती है, वरदान से फल �नकालने के

�लए जैसे कोई भी बीज होता है, उसका फल
�नकालने के �लए उनको पानी और धूप चा�हए
तभी फल �नकलता है। तो यहाँ भी हर ब�े को
जब वरदान का फल �नकालना है, �जससे �व�तार

होता जाए, अपने ही मन म� वरदान के फल �ारा

वृ�� होती जाए, तो यहाँ भी बाप कहते ह� �क
वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान
को �मृ�त म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म�
��त रहो। बार-बार �समरण नह� ले�कन �मृ�त,
यह है पानी देना और �व�प म� ��त होना यह है
धूप लगाना। तो यह फलीभूत होने से �वयं म� भी
ब�त श�� भरती है और �सरे को भी उस फल
�ारा श�� का अनुभव करा सकते ह�।

बापदादा अभी �या चाहते ह�? �य��क बापदादा

कुछ समय से लेके समय क� वा�न�ग दे रहे ह�, हर
ब�े क� पढ़ाई क� �रज�ट का समय अचानक

m.m.m....imp.
Point to ponder deeply...

Point to ponder deeply...

Homework 

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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आना है, इसके �लए सदा एवररेडी। साथ-साथ
बापदादा यह भी इशारा दे रहे ह� �क अभी समय है
उड़ती कला के ती� पु�षाथ� का। चल रहे ह� नह�,
उड़ रहे ह�। साधारण री�त से अपनी �दनचया�
�तीत करना, अब वह समय कॉमन पु�षाथ� का
गया इस�लए बापदादा इशारा दे रहे ह�, हर सेक�ड,
हर संक�प चेक करो। मानो अपना ती� पु�षाथ� न
कर एक घ�टा साधारण पु�षाथ� म� रहे और एक
घ�टे म� ही अचानक अगर फाइनल पेपर का टाइम
आ गया तो अ�त मते सो ग�त, वह एक घ�टे का

साधारण पु�षाथ� �कतना नुकसान कर देगा!

इस�लए बापदादा हर ब�े को, हर संक�प, हर

सेक�ड समय के मह�व को, समय ��त समय
इशारा दे रहे ह�। हलचल के समय अचल रहने का
पु�षाथ� ती� पु�षाथ� ही कर सकता। साधारण
पु�षाथ� एवररेडी बनने म� समय लगा देगा और
बापदादा ने कहा है �क सेक�ड म� �ब�द� अथा�त्
फुल�टॉप, अगर ती� पु�षाथ� नह� होगा तो �या
होता है? अनुभवी तो ह�। फुल�टॉप के बजाए

�वे�न माक� तो नह� बन जायेगा! �ब�द� �कतना
सहज है और �वे�न �कतना टेढ़ा बाकंा है।
फुल�टॉप तो फुल�टॉप हो जाए। �वामा क� मा�ा
भी नह� हो, आ�य� क� मा�ा भी नह� हो। �या

Mind very well...

m.m.m....imp.
Take it Seriously..

Example

इस �लेन म � दो- तीन Bks भी थे
तो उनके �लए वो फाइनल पेपर था

Example

ये तो पक्का कर लो..

Finale Paper 

पुछो अपने आप से...

हर संक�प

हर सेकंड
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क�ं! यह सोचने का भी समय नह� �मलेगा। तो
कोई भी ब�ा यह सोच नह� सकता �क इतना
फा�ट पु�षाथ� करना ही पेपर म� पास होना है।

बापदादा देखते ह� अभी भी कारणे अकारण� �य�,
�या, कैसे, ऐसे... यह कोई-कोई ब�� के रोज़ के
चाट� म� �दखाई देता है। ब�त� के चाट� म� बापदादा
ने देखा है �क वे�ट थॉट्स क� लहर समय ले लेती
है और वे�ट क� र�तार ऐसी ती� होती है जो
साधारण संक�प का एक घ�टा और फा�ट संक�प
का एक �मनट इस�लए आज यह देख रहे थे �क
सबक� ��य, बापदादा क� ��य स�तु� आ�माय�
कौन-कौन ह�? स�तु� आ�मा के संक�प म� भी यह
�य�, �या क� भाषा �व� म� भी नह� आयेगी
�य��क उस आ�मा को �वशेष तीन बात�, तीन
�ब��दयां याद रहती ह� - आ�मा, परमा�मा और
�ामा, तीन ही समय पर काय� म� लगा सकते ह�
�य��क ऐसे समय पर सव� श��य� का खजाना
आव�यक है और मा�टर सव�श��वान वह है जो
�जस समय �जस श�� को आड�र करे वह हा�ज़र
हो जाए। चा�हए सहनश�� और आ जावे सामना

May I have your Attention Please..! Shiv भगवान उवाच: Take it Seriously..

Point to be Noted

Characteristics of 

Definition of



12-04-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 30-11-09 मधुबन

8

करने क� श��, तो है श�� ले�कन उस समय काम
क� नह� है। तो सव� खजान� क� चाबी है तीन
�ब��दयां -आप, बाप और �ामा।

तो बापदादा का एक संक�प है, बताय�? करना
पड़ेगा। जो करने के �लए तैयार ह�, वह हाथ
उठाओ। करना पड़ेगा। अ�ा सभी हाथ उठा रहे
ह�। मन का हाथ उठा रहे ह� या शरीर का हाथ उठा
रहे ह�? मन का हाथ प�का होता है। बापदादा
समय �माण हर एक ब�े से यह शुभ आशा रखते
ह� �क 15 �दन के बाद �फर बाप का �मलना होता

है, तो यह जो 15 �दन बीत� उसम� यह �वशेष

अ�यास करो �ायल के �लए, रहना तो सदा है

ले�कन 15 �दन क� �ायल करो और अपने-अपने
कने�न वाले से�टस� को भी कराओ, च�कर
लगाके फोन करके उनको याद �दलाओ �क
होमवक� कर रहे हो? होमवक� �या है? इज़ी है, हर

एक �भ�-�भ� सरकम�टांश बात� से �ास तो

करते ही ह� ले�कन यह 15 �दन हर एक को संक�प,

वाणी और कम� म� कम से कम 80 ��तशत मा�स�

पुछो अपने आप से...
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लेनी ह�। �फर भी बापदादा 20 परसे�ट छु�� देते ह�।
है मंजूर। मंजूर ह�? देव�। यह काम देवे। अ�ा 15

�दन, माया भी सुन रही है। बात� तो आय�गी, बात�
को नह� देखना, पास होना है, यह याद रखना। 15
�दन कोई बड़ी बात नह� है ले�कन हर एक स�ी
�दल, साफ �दल से �व� म� भी संक�प, वाणी और
कम� म� पास होके �दखाय।े हो सकता है? हो

सकता है? ट�चस� बताओ हो सकता है? 15 �दन
तो कुछ भी नह� ह� ले�कन बापदादा �ायल के �लए
कह रहे ह� �क संक�प भी वे�ट नह�, यु� नह�
�वजयी। 15 �दन के फुल �वजयी। मु��कल है या

इज़ी है? इज़ी है, हाथ उठाओ। इज़ी है? तो

बापदादा यह 15 �दन क� �रज�ट देख�गे। �फर
आगे बढ़ाय�गे। 15 �दन तो कोई भी कर सकता है

ना! कर सकते ह� ना! मधुबन वाले, मधुबन वाले
हाथ उठाओ। यह आगे आगे मधुबन बैठा है। ब�त
अ�े ह�। फॉरेनस� या इ��डया वाले सभी को करना
है। गांव वाले या बड़े शहर वाले सबको 15 �दन का

�रकाड� रखना है। �या, �य� का �वे�न न उठे, �या
कर� बात ही ऐसी �ई यह नह� बताना। 80 परसे�ट
लेना ही है। �फर भी बापदादा ह�का कर रहा है,

20 परसे�ट छोड़ रहा है �य��क बापदादा देखते ह�

Subtle Point to understand 
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�क कहाँ-कहाँ चलते चलते माया अलबेलेपन और

आल�य म� ले आती है। रॉयल आल�य यह था, यह
था, यह रॉयल आल�य, अलबेलापन यह ती�
पु�षाथ� म� कमी डालता है �य��क अभी बापदादा
सभी जो भी �टूडे�ट ह�, हर एक �टूडे�ट को अभी

पहले यह 15 �दन क� �रहस�ल कराके कुछ समय

ऐसे ही अ�यास कराने चाहते ह�, जो सभी से हाथ
उठवाये, एवररेडी तो सभी हाथ उठा सक� । इसके
�लए ब�त समय का अ�यास चा�हए। इस�लए
अभी यह थोड़ा सा अ�यास कराते ह�। अ�ा।

पहले बारी �कतने आये ह�, वह उठो:- अ�ा है

आपको बापदादा के सामने आने के �दन का ब�त-
ब�त मुबारक हो, मुबारक हो। बाप क� नज़र ब��
पर पड़ी और ब�� क� नज़र बाप के ऊपर पड़ी।
तो ब�त-ब�त बधाईयां ह�। अ�ा। और केक तो

नह� है ले�कन खुशी का केक खा लो। अ�ा है,
अभी देरी से आये हो ले�कन फा�ट जाके न�बर
आगे ले सकते हो इस�लए बापदादा क� तरफ से
और सव� आपके साथी भाई और ब�हन� का,
सबका मुबारक हो, मुबारक हो। ऐसा �मसाल होगा

For New commers 
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जो ला�ट आने वाला भी फा�ट जाके फ�ट� लाइन
म�आसकता है। अ�ा।

चार�ओर के बापदादा क�आशा� को पूण� करने
वाले आशा� के द�पक, �य�, �या क� भाषा से
�यारे रहने वाले सदा एक-रस, सदा एक बाबा

�सरा न कोई, बाप म� ही �वशेष जीवन के तीन

स�ब�, बाप, �श�क, सतगु� अनुभव करने वाले,
बाप से वसा�, ट�चर से पढ़ाई का वसा� और सतगु�
से वरदान� का वसा� �ा�त करने वाले पदमगुणा
भा�यवान हर ब�े को बापदादा का याद�यार और
नम�ते।

दा�दय� से:- (इस बार चार�ओर सेवा� के �ो�ाम
ब�त अ�े �ए ह�) सभी ने सभी को मदद भी
अ�� क� है। �कसी को सोच नह� करना पड़े कैसे
कर�, करना ही है। एक दो क� मदद से सभी �ो�ाम
अ�े �ए। आवाज तो फैल गया। स�देश तो �मला
अभी आगे बढ़ो (योग म� सभी ने ब�त अ��

Shiv भगवान उवाच:

भगवान स�य है, इस�लए वो कभी
कुछ भी यंू ही नह� बोलते...
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अनुभू�त क�) �य��क टा�पक ही थी ना वरदान
लेना है। तो योग के �ो�ाम से अनुभव �कया।

पंजाब ज़ोन के सेवाधा�रय� से: पंजाब को

�ामानुसार यह सं�या�सय�, महा�मा� क� सेवा का
चांस अ�ा �मला �आ है और कर भी रहे ह�।
पंजाब म� �ापना के समय पर जैसे सेवा आर�
�ई वैसे सहयोगी और वा�रस �वा�लट� वाले
�न�म� बने। �जतना ही हंगाम� वाले थे उतने ही शरे
�वा�लट� भी �नकली। अभी पंजाब को �या करना
है? यह �वशेषता तो है अभी पंजाब वाले कोई ऐसा

शेर तैयार कर� नामी�ामी, जो सभा म� माइक बन

अपना अनुभव सुनाय।े माइक बड़ा हो, छोटा नह�।
जैसे गवम��ट के वी.आई.पी तो अलग होते ह�
ले�कन महा�मा� म� भी वी.आई.पी होते ह�, ऐसा
कोई बड़ा माइक तैयार करो, जो अपने अनुभव से

और� को उमंग म� लाये। ऐसा कोई �नकालो, तैयारी
करो। हो सकता है �य��क आजकल सभी समझते
ह� �क साधू स�त क� सेवाय� तो �ापर से शु� �ई
ले�कन आप समान ऐसे बड़ा गु� �सरे को, �श�य
को बनाव�, ऐसा ए�जै�ुल उ�ह� म� नह� होता और

Homework 
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बापदादा ने अपने से भी हो�शयार ब�� को तैयार
�कया है, जो प��लक म� आते ह�, इस�लए पंजाब
कोई नवीनता करके �दखाओ। वी.आई.पी तो सब
तरफ से आते ह� ले�कन आप ऐसा लाओ जो सभी
सुनकरके जग जाव�, स�देश �मल जाये। हो सकता

है? देख�गे। थोड़ा समय तो लगता है ले�कन ऐसा
कोई तैयार करके �दखाओ। बाक� वृ�� तो हो रही
है। अ�ा।

How Sweet...!



12-04-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 30-11-09 मधुबन

14

वरदान: बाप के हाथ और साथ क� �मृ�त से मु��कल
को सहज बनाने वाले बे�फ� वा �न���त भव

जैसे �कसी बड़े के हाथ म� हाथ होता है तो ���त
बे�फ� वा �न���त रहती है।

ऐसे हर कम� म� यही समझना चा�हए �क बापदादा
मेरे साथ भी ह� और हमारे इस अलौ�कक जीवन
का हाथ उनके हाथ म� है अथा�त् जीवन उनके
हवाले है, तो �ज�मेवारी भी उनक� हो जाती है।

सभी बोझ बाप के ऊपर रख अपने को ह�का कर
दो। बोझ उतारने वा मु��कल को सहज करने का
साधन ही है - बाप का हाथ और साथ।

�लोगन:- पु�षाथ� म� स�ाई हो तो बापदादा क�
एक��ा मदद का अनुभव कर�गे।

Method/Process/Instrument

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Example

Mind well

I am invincible because My
backbone is World Almighty 



12-04-26 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 30-11-09 मधुबन

15

ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

अगर आप से कोई ट�कर लेता है तो आप उसे
अपने �नेह का पानी दो, आप अपने मधुरता और
न�ता के गुण को नह� छोड़ो।

न�ता क� �ेस पहनकर रहो। यह न�ता ही कवच
है, जो से�ट� का साधन है।

सं�कार� क� रास �मलाने का सबसे सहज तरीका है
- �वयं न��चत और मधुरता स�� बन जाओ,

�सरे को �े� सीट दे दो।

समझा?
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