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“मीठे ब�े - तु�ह� स�व�स क� ब�त उछल आनी

चा�हए, �ान और योग है तो �सर� को भी

�सखाओ, स�व�स क� वृ�� करो''

��ः- स�व�स म� उछल न आने का कारण �या है?

�कस �व�न के कारण उछल नह�आती?

उ�र:- सबसे बड़ा �व�न है ���मनल आई। यह

बीमारी स�व�स म� उछलने नह� देती। यह ब�त

कड़ी बीमारी है। अगर ���मनल आई ठ�डी नह�

�ई है, गृह� �वहार म� दोन� प�हये ठ�क नह�

चलते तो गृह�ी का बोझ हो जाता, �फर ह�के हो

स�व�स म� उछल नह� सकते।

गीत:- जाग सज�नयाँ जाग ........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे ब�� ने यह गीत सुना।

ऐसे-ऐसे दो-चार अ�े गीत ह� वह सभी के पास

होने चा�हए या टेप म� भरने चा�हए। अब यह तो

गीत मनु�य� का बनाया �आकह�गे। �ामा अनुसार

Click

https://drive.google.com/file/d/1LtotM2dLECXXA6ZQQdI1c7PEW4vuW9Ih/view?usp=drivesdk
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टच �कया �आ है जो �फर ब�� को काम आ

जाता है। ऐसे-ऐसे गीत ब�� को सुनने से नशा

चढ़ता है। ब�� को तो नशा चढ़ा रहना चा�हए �क

अभी हम नई राजाई �ापन कर रहे ह�। रावण से

ले रहे ह�। जैसे कोई लड़ते ह� तो �याल रहता है ना

- इनक� राजाई हप कर लेव�। इनका गांव हम

अपने हाथ कर�। अब वह सब हद के �लए लड़ते

ह�। तुम ब�� क� लड़ाई है माया से, �जसका

�सवाए तुम �ा�ण� के और कोई को पता नह�।

तुम जानते हो हमको इस �व� पर गु�त री�त रा�य

�ापन करना है अथवा बाप से वसा� लेना है।

इसको वा�तव म� लड़ाई भी नह� कह�गे। �ामा

अनुसार तुम जो सतो�धान से तमो�धान बने हो

सो �फर सतो�धान बनना है। तुम अपने ज�म� को

नह� जानते थे। अभी बाप ने समझाया है। और जो

भी धम� ह� उनको यह नॉलेज �मलने क� है नह�।

बाप तुम ब�� को ही बैठ समझाते ह�। गाया भी

जाता है धम� म� ही ताकत है। भारतवा�सय� को यह

पता नह� है �क हमारा धम� �या है। तुमको बाप

�ारा पता पड़ा है �क हमारा आ�द सनातन देवी-

How Lucky & Great we all are...!

जरा सोचो तो सही...
मैं कौन...!, मेरा कौन...!

वाह रे मैं...!
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देवता धम� है। बाप आकर �फर तुमको उस धम� म�

�ांसफर करते ह�। तुम जानते हो हमारा धम�

�कतना सुख देने वाला है। तुमको कोई से लड़ाई

आ�द नह� करनी है। तुमको तो अपने �वधम� म�

�टकना है और बाप को याद करना है, इसम� भी

टाइम लगता है। ऐसे नह� �क �सफ� कहने से �टक

जाते ह�। अ�दर म� यह �मृ�त रहनी चा�हए - म�

आ�मा शा�त �व�प �ँ। हम आ�मा अभी

तमो�धान प�तत बनी ह�। हम आ�मा जब

शा��तधाम म� थी तो प�व� थी, �फर पाट� बजाते-

बजाते तमो�धान बनी ह�। अभी �फर प�व� बन

हमको वा�पस घर जाना है। बाप से वसा� लेने �लए

अपने को आ�मा �न�य कर बाप को याद करना

है। तुमको नशा चढ़ेगा हम ई�र क� स�तान ह�।

बाप को याद करने से ही �वकम� �वनाश होते ह�।

�कतना सहज है - याद से हम प�व� बन �फर

शा��तधाम म� चले जाय�गे। ��नया इस शा��तधाम,

सुखधाम को भी नह� जानती। यह बात� कोई

शा��� म� नह� ह�। �ान सागर क� है ही एक गीता,

�जसम� �सफ� नाम बदल �लया है। सव� का स��त
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दाता, �ान का सागर उस परम�पता परमा�मा को

कहा जाता है। और कोई को �ानवान कह नह�

सकते। जब वह �ान दे तब तुम �ानवान बनो।

अभी सब ह� भ��वान। तुम भी थे। अभी �फर

�ानवान बनते जा रहे हो। न�बरवार पु�षाथ�

अनुसार �ान कोई म� है, कोई म� नह� है। तो �या

कह�गे? उस �हसाब से ऊंच पद पा न सक� । बाप

स�व�स के �लए �कतना उछलते ह�। ब�� म� अभी

वह ताकत आई नह� है जो �कसको अ�� री�त

समझाय�। ऐसी-ऐसी यु��यां रच�। भल ब�े

मेहनत कर का��े�स आ�द कर रहे ह�, गोप� म�

कुछ ताकत है, उनको �याल रहता है �क संगठन

हो �जसम� यु��यां �नकाल�। स�व�स वृ�� को कैसे

पाये? माथा मार रहे ह�। नाम भल श�� सेना है

पर�तु पढ़� �लखी नह� ह�। कोई �फर अनपढ़ भी

पढ़े �लखे को अ�ा पढ़ाती ह�। बाबा ने समझाया

है ���मनल आई बड़ा नुकसान करती है। यह

बीमारी बड़ी कड़ी है इस�लए उछलते नह� ह�। तो

बाबा पूछते ह� तुम युगल दोन� प�हये ठ�क चल रहे

हो? उस तरफ �कतनी बड़ी-बड़ी सेनाय� ह�, ���य�

Mind Very Well...
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का भी झु�ड है, पढ़े �लखे ह�। उ�ह� को मदद भी

�मलती है। तुम तो हो गु�त। कोई भी नह� जानते

�क यह ��ाकुमार कुमा�रयां �या करते ह�। तु�हारे

म� भी न�बरवार ह�। गृह� �वहार का बोझा �सर

पर रहने से झुके �ए ह�। ��ाकुमार कुमारी

कहलाते ह� पर�तु वह ���मनल आई ठ�डी नह�

होती। दोन� प�हये एक जैसे ह� बड़ा मु��कल है।

बाबा ब�� को स�व�स उठाने के �लए समझाते

रहते ह�। कोई धनवान ह� - तो भी उछलते नह� ह�।

धन के भूखे ह�, ब�ा नह� होगा तो भी गोद म� लेते

ह�। उछल नह� आती, बाबा हम बैठे ह�। हम बड़ा

मकान लेकर देते ह�।

बाबा क� नज़र देहली पर �वशेष है �य��क देहली

है कैपीटल, हेड आ�फस। बाबा कहते ह� देहली म�

�वशेष सेवा का घेराव डालो। कोई को समझाने के

�लए अ�दर घुसना चा�हए। गाया भी �आ है �क

पा�डव� को कौरव� से 3 पैर पृ�वी के भी नह�

�मलते थे। यह कौरव अ�र तो गीता का है।

भगवान ने आकर राजयोग �सखाया, उसका नाम
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गीता रखा है। पर�तु गीता के भगवान को भूल गये

ह� इस�लए बाबा घड़ी-घड़ी कहते रहते ह� मु�य इस

�वाइंट को ही उठाना है। आगे बाबा कहते थे

बनारस के �व�त म�डली वाल� को समझाओ।

बाबा यु��यां तो बतलाते रहते ह�। �फर अ��

री�त को�शश करनी है। बाप बार-बार समझाते

रहते ह�। न�बरवन देहली म� यु�� रचो। संगठन म�

भी यह �वचार करो। मूल बात �क बड़ा मेला आ�द

देहली म� कैसे कर�। वो लोग तो देहली म� ब�त ही

भूख हडताल आ�द करते ह�। तुम तो ऐसा कोई

काम नह� करते हो। लड़ना झगड़ना कुछ नह�।

तुम तो �सफ� सोये �ए को जगाते हो। देहली वाल�

को ही मेहनत करनी है। तुम तो जानते हो हम

��ा�ड के भी मा�लक �फर क�प पहले

मुआ�फक सृ�� के भी मा�लक बन�गे। यह प�का

है ज�र। �व� का मा�लक बनना ही है। अभी

तुमको 3 पैर पृ�वी के भी कैपीटल म� ही चा�हए,

जो वहाँ �ान के गोले छोड़�। नशा चा�हए ना! बड़�

का आवाज चा�हए ना। इस समय भारत सारा

गरीब है। गरीब� क� सेवा करने के �लए ही बाप

मैं कौन...!, मेरा कौन...!

वाह रे मैं...!

गरीब नवाज
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आते ह�। देहली म� तो ब�त अ�� स�व�स होनी

चा�हए। बाबा इशारा देते रहते ह�। देहली वाले

समझते ह� बाबा हमारा अटे�न �ख�चवाते ह�।

आपस म� �ीरख�ड होना चा�हए। अपना पा�डव�

का �कला तो बनाय�। देहली म� ही बनाना पड़ेगा।

इसम� �दमाग बड़ा अ�ा चा�हए। ब�त कुछ कर

सकते ह�। वो लोग गाते तो ब�त ह� भारत हमारा

देश है, हम ऐसे कर�गे। पर�तु खुद म� कुछ भी दम

नह�। �सवाए फारेन क� मदद से उठ नह� सकते।

तुमको तो ब�त मदद �मल रही है बेहद के बाप से।

इतनी मदद कोई दे न सके। अब ज�द� �कला

बनाना है। तुम ब�� को बाप �व� क� बादशाही

देते ह� तो ह�सला ब�त चा�हए। झरमुई झगमुई म�

ब�त� क� बु�� अटक� रहती है। ब�न� क�

आफत है माता� पर। मे�स पर कोई ब�न नह�।

माता� को अबला कहा जाता है। पु�ष बलवान

होते ह�। पु�ष शाद� करते ह� तो उनको बल �दया

जाता है - तुम ही गु� ई�र सब कुछ हो। ��ी तो

जैसे पँूछ है। �पछाड़ी म� लटकने वाली तो सचमुच

पँूछ होकर ही लटक पड़ती है। प�त म� मोह, ब��

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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म� मोह, पु�ष� को इतना मोह नह� रहता है। उनक�

तो एक जु�ी गई तो �सरी तीसरी ले लेते। आदत

पड़ गई है। बाबा तो समझाते रहते ह� - यह-यह

अखबार म� डालो। ब�� को बाप का शो करना है।

यह समझाना तु�हारा काम है। बाबा के साथ तो

दादा भी है। तो यह जा नह� सकते। कह�गे

�शवबाबा यह बताओ, यह हमारे ऊपर आफत�

आई ह�, इसम� आप राय दो। ऐसी-ऐसी बात� पूछते

ह�। बाप तो आये ह� प�तत� को पावन बनाने। बाप

कहते ह� तुम ब�� को सब नॉलेज �मलती है।

को�शश कर आपस म� �मलकर राय करो। तुम

ब�� को अभी �वहंग माग� क� सेवा का तमाशा

�दखाना चा�हए। च�ट� माग� क� स�व�स तो चलती

आ रही है। ले�कन ऐसा तमाशा �दखाओ जो

ब�त� का क�याण हो जाए। बाबा ने यह क�प

पहले भी समझाया था, अब भी समझाते ह�।

ब�त� क� बु�� कहाँ न कहाँ फँसी �ई है। उमंग

नह�। झट देह-अ�भमान आ जाता है। देह-

अ�भमान ने ही स�यानाश क� है। अब बाप स�या

ऊंच करने क� �कतनी सहज बात बताते ह�। बाप

Attention...!

समजा?
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को याद करो तो श��आये। नह� तो श��आती

नह�। भल से�टर स�ालते ह�, पर�तु नशा नह�

�य��क देह-अ�भमान है। देही-अ�भमानी बन� तो

नशा चढ़े। हम �कस बाप के ब�े ह�। बाप कहते ह�

�जतना तुम देही-अ�भमानी ह�गे उतना बल

आयेगा। आधाक�प का देह-अ�भमान का नशा है

तो देही-अ�भमानी बनने म� बड़ी मेहनत लगती है।

ऐसे नह� बाबा �ान का सागर है, हमने भी �ान

उठाया है, ब�त� को समझाते ह� पर�तु याद का

जौहर भी चा�हए। �ान क� तलवार है। याद क�

�फर या�ा है। दोन� अलग चीज़ ह�। �ान म� याद

क� या�ा का जौहर चा�हए। वह नह� है तो काठ

क� तलवार हो जाती है। �स�ख लोग तलवार का

�कतना मान रखते ह�। वह तो �ह�सक थी, �जससे

लड़ाई क�। वा�तव म� गु� लोग लड़ाई थोड़ेही कर

सकते ह�। गु� तो अ�ह�सक चा�हए ना। लड़ाई से

थोड़ेही स��त होती है। तु�हारी तो है योग क�

बात। याद के बल �बगर �ान तलवार काम नह�

करेगी। ���मनल आई बड़ा नुकसान करने वाली

है। आ�मा कान� से सुनती है, बाप कहते ह� तुम
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याद म� म�त रहो तो स�व�स बढ़ती जायेगी। कभी-

कभी कहते ह� बाबा स�ब�ी सुनते नह� ह�। बाबा

कहते ह� याद क� या�ा म� क�े हो इस�लए �ान

तलवार काम नह� करती है। याद क� मेहनत करो।

यह है गु�त मेहनत। मुरली चलाना तो ��य� है।

याद म� ही गु�त मेहनत है, �जससे श�� �मलती है।

�ान से श�� नह� �मलती। तुम प�तत से पावन

याद के बल से बनते हो। कमाई का ही पु�षाथ�

करना है।

ब�� को याद जब एकरस रहती है, अव�ा

अ�� है तो ब�त खुशी रहती है और जब याद

ठ�क नह�, �कसी बात म� घुटका खाते ह� तो खुशी

गायब हो जाती है। �या �टूडे�ट को ट�चर याद नह�

पड़ता होगा। यहाँ तो घर म� रहते, सब कुछ करते

ट�चर को याद करना है। इस ट�चर से तो ब�त-

ब�त ऊंच पद �मलता है। गृह� �वहार म� भी

रहना है। ट�चर क� याद रहे तो भी बाप और गु�

याद ज�र आय�गे। �कतने �कार से समझाते रहते

ह�। पर�तु घर म� �फर धन-दौलत, बाल-ब�े आ�द
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देख भूल जाते ह�। समझाते तो ब�त ह�। तुमको

�हानी स�व�स करनी है। बाप क� याद ही है ऊंच

ते ऊंच सेवा। म�सा-वाचा-कम�णा बु�� म� बाप क�

याद रहे। मुख से भी �ान क� बात� सुनाओ।

�कसको �:ख नह� देना है। कोई अकत�� नह�

करना है। पहली बात अ�फ न समझने से और

कुछ भी समझ�गे नह�। पहले अ�फ प�का कराओ

तब तक आगे बढ़ना नह� चा�हए। �शवबाबा

राजयोग �सखलाकर �व� का मा�लक बनाते ह�।

इस छ�-छ� ��नया म� माया का शो ब�त है।

�कतना फैशन हो गया है। छ�-छ� ��नया से ऩफरत

आनी चा�हए। एक बाप को याद करने से तु�हारे

�वकम� �वनाश ह�गे। प�व� बन जाय�गे। टाइम वे�ट

नह� करो। अ�� री�त धारणा करो। माया ��मन

ब�त� का अ�ल चट कर देती है। कमा�र ग़फलत

करते ह� तो उनको �डस�मस भी करते ह�। खुद

कमा�र को भी ल�ा आती है �फर �रजाइन भी

कर देते ह�। यहाँ भी ऐसे होता है। अ�े-अ�े

कमा�स� कभी फाँ हो जाते ह�। अ�ा!

समजा?
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) याद क� गु�त मेहनत करनी है। याद क� म�ती

म� रहने से स�व�स �वत: ही बढ़ती रहेगी। म�सा-

वाचा-कम�णा याद म� रहने का पु�षाथ� करना है।

2) मुख से �ान क� ही बात� सुनानी है, �कसको

�:ख नह� देना है। कोई भी अकत�� नह� करना

है। देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत करनी है।
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वरदान:- लोहे समान आ�मा को पारस बनाने वाले

मा�टर पारसनाथ भव

आप सब पारसनाथ बाप के ब�े मा�टर

पारसनाथ हो - तो कैसी भी लोहे समान आ�मा हो

ले�कन आप के संग से लोहा भी पारस बन जाए।

यह लोहा है - ऐसा कभी नह� सोचना।

पारस का काम ही है लोहे को पारस बनाना। यही

ल�य और ल�ण सदा �मृ�त म� रख हर संक�प,

हर कम� करना, तब अनुभव होगा �क मुझ आ�मा

के लाइट क� �करण� अनेक आ�मा� को गो�न

बनाने क� श�� दे रही ह�।

�लोगन:- हर काय� साहस से करो तो सव� का

स�मान �ा�त होगा।

Swamaan
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अ�� इशारे -

सहजयोगी बनना है तो परमा�म �यार के अनुभवी बनो

परमा�म �यार इस �े� �ा�ण ज�म का आधार

है। कहते भी ह� �यार है तो जहान है, जान है। �यार

नह� तो बेजान, बेजहान ह�। �यार �मला अथा�त्

जहान �मला।

��नया एक बँूद क� �यासी है और आप ब�� का

यह �भु �यार �ापट� है। इसी �भु �यार से पलते

हो अथा�त् �ा�ण जीवन म� आगे बढ़ते हो। तो

सदा �यार के सागर म� लवलीन रहो।






