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“मीठे ब�े - याद म� रहने से अ�� दशा बैठती है, अभी

तु�हारे पर बृह��त क� दशा है इस�लए तु�हारी चढ़ती

कला है''

��ःय�द योग पर पूरा अटे�न नह� है तो उसक� �रज�ट

�या होती? �नर�तर याद म� रहने क� यु��यां �या ह�?

उ�र:-अगर योग पर पूरा अटे�न नह� है तो चलते

-चलते माया क� �वेशता हो जाती है, �गर पड़ते

ह�। 2- देह अ�भमानी बन अनेक भूल� करते रहते

ह�। माया उ�टे कम� कराती रहती है। प�तत बना
देती है। �नर�तर याद म� रहने के �लए मुख म�

मुहलरा डाल दो, �ोध नह� करो, देह स�हत सब

कुछ भूल, म� आ�मा, परमा�मा का ब�ा �ँ - यह

अ�यास करो। योगबल से �या-�या �ा��तयां होती

ह� उ�ह� �मृ�त म� रखो।

गीत:-ओम् नमो �शवाय... Click

Click

दोन� हाथ� म � ल� चाहने वाले ...

एक तरफ भौ�तक ��नया (���,वैभव,व�तु,
नाम-मान-शान ई�या�द) क� लालसा या आकष�ण मा�
भी हो और �सरे तरफ भगवान को भी पाना हो
तो वो कभी भी बाबा/भगवान को पा नह� सकता। - ये
प�का समझ लो।

https://drive.google.com/file/d/10Z74W0UFLwlFI0JxS4KaQRaCSU1DiZQq/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/u8q5Mfh5p9c?si=DvRtOzkSgqQ-AexM
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�� ने अपने

�हानी बाप �शवबाबा क� म�हमा सुनी। जब पाप
बढ़ते ह� अथा�त् मनु�य पाप आ�माय� बन जाते ह�

तब ही प�तत-पावन बाप आते ह�,आकरके प�तत�

को पावन बनाते ह�। उस बेहद के बाप क� ही

म�हमा है, उसको वृ�प�त भी कहा जाता है। इस

समय बेहद के बाप �ारा बेहद क� दशा, बृह��त

क� तुम पर बैठ� �ई है। खास और आम दो अ�र
होते ह� ना। इनका भी अथ� यहाँ ही �स� होता है।

बृह��त क� दशा से खास भारत जीवनमु� बन

जाता है अथा�त् अपना �वरा�य पद पाते ह� �य��क

स�ा बाप जो है, �जसको ट�थ कहते ह�, वह

आकर हमको नर से नारायण बनाते ह�। बाक� जो

ह� वह न�बरवार अपने-अपने धम� के से�न म�

जाकर बैठ� गे और आय�गे भी न�बरवार। क�लयुग

अ�त तक आते रहते ह�। हर एक आ�मा को अपने-

अपने धम� म� अपना-अपना पाट� �मला �आ है।

राजाई म� राजा से लेकर �जा तक सबको अपना-

अपना पाट� �मला �आ है। नाटक है भी राजा से

लेकर �जा तक। सबको अपना-अपना पाट�
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बजाना होता है। अब ब�े जानते ह� हमारे ऊपर

अभी बृह��त क� दशा बैठ� है। ऐसे नह� एक ही

�दन बैठती है। नह�, तु�हारी बृह��त क� दशा चल

रही है। अभी तु�हारी चढ़ती कला है। �जतना याद
कर�गे उतना चढ़ती कला होगी। याद भूलने से

माया के �व�न आते ह�। याद से दशा अ�� बैठती
है। अ�� री�त याद नह� कर�गे तो ज�र �गर�गे ही।
�फर उनसे कुछ न कुछ भूल� होगी। बाबा ने

समझाया है �ामा अनुसार सब धम� वाले जो भी ह�

एक दो के �पछाड़ी पाट� बजाने के �लए आते ह�।
ब�े जानते ह� �वग� क� दशा अथा�त् जीवनमु��
क� दशा अब हमारे ऊपर बैठ� है। यह �ामा का
च� कैसे �फरता है इसको भी �डटेल म� समझना
है। यह सृ�� �ामा का च� खास भारत पर बना

�आ है। बाप भी भारत म� ही आते ह�। गाया �आ

है आ�य�वत सुन�ती, कथ�ती, भाग�ती... चलते-

चलते माया क� �वेशता होने के कारण �गर जाते

ह�। पूरा अटे�न नह� देते ह� योग पर, �फर बाप

आकर संजीवनी बूट� देते ह� अथा�त् सुरजीत करने
वाली बूट� देते ह�। हनुमान भी तुम हो। बाप ने

Swamaan 
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समझाया है इस समय रावण को भगाने के �लए
यह बूट� संुघा देता �ँ।

बाप तुमको सब स�य बात� बताते ह�। स�य है ही

एक बाप जो आकर तुमको स�य नारायण क�
कथा सुनाए सतयुग क� �ापना करते ह�। इनको

कहा ही जाता है ट�थ, स�य बतलाने वाला। तुमको

कहते ह� तुम शा��� को मानते हो? बोलो - हाँ, हम

शा��� को �य� नही मानते ह�। जानते ह� यह सब

भ�� माग� के शा�� ह�। यह तो हम मानते ह�। �ान

और भ�� दो चीज़ ह�। जब �ान �मलता है �फर
भ�� क� �या दरकार है। भ�� माना उतरती

कला। �ान माना चढ़ती कला। इस समय भ��
चल रही है। अभी हमको �ान �मला है �जससे
स��त होती है। भ�� क� र�ा करने वाला एक ही
भगवान है। र�ा ��मन से क� जाती है ना। बाप

कहते ह� - म� आकर तु�हारी रावण से र�ा करता

�ँ। देखते हो ना - रावण से कैसे र�ा होती है। इस

रावण पर जीत पानी है। बाप समझाते ह� - मीठे
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ब�े इस रावण ने तुमको तमो�धान बनाया है।

सतयुग को कहा जाता है सतो�धान, �वग�। �फर

कला कम होती जाती है। अ�त म� जब �ब�कुल ही

देह-अ�भमान म�आजाते ह� तो प�तत बन जाते ह�।

नया मकान बनता है। मास के बाद अथवा 6 मास

के बाद कुछ न कुछ कला कम हो जाती है। हर

वष� मकान को पोछ� लगाते ह�। कला तो कम होती

जाती है ना। नई से पुरानी, पुरानी से �फर नई यह

शु� से लेकर हर चीज़ का होता आया है। समझा

जाता है यह मकान 100, 150 वष� तक चलेगा।

बाप समझाते ह� सतयुग कहा जाता है नई ��नया

से। �फर �ेता 25 ��तशत कम कह�गे �य��क

थोड़ा पुराना हो जाता है। वह है च��वंशी। उनक�
�नशानी देते ह� ���य �य��क नई ��नया के लायक
नह� बन� इस�लए कम पोजीशन हो गया। सब
चाहते ह� कृ�णपुरी म� जाय�। ऐसे थोड़ेही कभी

कहते - रामपुरी जाय�। सब कृ�णपुरी के �लए

कहते ह�। गाते भी ह� ना - चलो वृ�दावन भजो राधे-

गो�व�द... वृ�दावन क� बात है। अयो�या के �लए

नह� कह�गे। �ीकृ�ण के ऊपर सबका ब�त �यार

Example
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रहता है। �ीकृ�ण को ब�त �यार से याद करते ह�।

�ीकृ�ण को देखते ह� तो कहते ह� इन जैसा प�त

�मले, इन जैसा ब�ा �मले, इन जैसा भाई �मले।

से�सीबुल ब�े अथवा ब��याँ जो होते ह� वह
�ीकृ�ण क� मू�त� सामने रखते ह� �क इन जैसा

ब�ा �मले। �ीकृ�ण के �यार म� ब�त रहते ह� ना।

सब चाहते ह� कृ�णपुरी। अभी तो है कंसपुरी,

रावण क� पुरी। कृ�णपुरी का ब�त मह�व है।
�ीकृ�ण को सब याद करते ह�। तब बाप कहते ह�

तुम इतना समय याद करते आये हो। अब

कृ�णपुरी म� जाने का पु�षाथ� करो, इनके घराने म�

तो जाओ। सूय�वंशी 8 घराने ह� तो इतना पु�षाथ�

करो जो राजाई म�आकर राजकुमार से झूलो। यह

समझ क� बात है ना।

बाप कहते ह� - ब�े �जतना हो सके मनमनाभव

रहो। याद म� न रहने से �गर पड़ते ह�। �ान कब
�गराता नह�। याद म� नह� रहते तो �गर पड़ते ह�।

अभी नहीं तो कभी नहीं 

याद रहे...
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इस पर ही अ�लाह अवलद�न, हातमताई के

नाटक भी बने �ए ह�। याद म� रहने के �लए ही मुख
म� मुहलरा डाल देते थे। �कसको �ोध आता है तो
बोल पड़ते ह� इस�लए कहते ह� मुख म� कुछ डाल

दो। बात नह� कर� तो �ोध आयेगा नह�। बाप

कहते ह� - कभी भी कोई पर �ोध नह� करो।

पर�तु इन बात� को पूरा न समझकर शा��� म�

कुछ न कुछ डाल �दया है। बाप यथाथ� बैठ

समझाते ह�। बाप जब आये तब तो आकर

समझाये। जो होकर जाते ह�, उ�ह� क� म�हमा गाई

जाती ह�। टैगोर, झांसी क� रानी होकर गई, उनके

�फर नाटक बनाते ह�। अ�ा �शव भी होकर गये ह�
तब तो �शव जय�ती मनाते ह� ना। पर�तु �शव कब

आया, �या आकर �कया, यह पता नह�। वह तो

सारी सृ�� का बाप है। ज�र आकर सबको स��त

द� होगी। इ�लामी, बौ��आ�द जो भी धम��ापन

करके गये ह� उनक� जय�ती मनाते ह�। �त�थ

तारीख सभी क� है, इनका �कसको पता नह�।

कहते भी ह� �ाइ�ट से इतने वष� पहले भारत

पैराडाइज था। �वा��तका जब बनाते ह� तो उसम�
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पूरे 4 भाग करते ह�। 4 युग ह�। आयु कम जा�ती

हो न सके। जग�ाथ पुरी म� चावल का ह�डा

बनाते ह�। पूरे 4 भाग हो जाते ह�। बाप कहते ह� -

यह भ�� माग� म� अगड़म-बगड़म कर �दया है।

अब बाप कहते ह� देह स�हत यह सब भूल जाओ।

म�आ�मा �ँ, परम�पता परमा�मा का ब�ा �ँ। यह

अ�यास रखो। बाबा �वग� का रच�यता है तो ज�र
हमको �वग� म� भेजा होगा। नक� म� तो नह� भेज�गे।

बाप �कसको भी नक� म� नह� भेजते ह�। पहले-

पहले सब सुख भोगते ह�। पहले सुख पीछे �:ख।

बाप तो सबका �:ख हता� सुख कता� है ना। आ�मा

पहले सुख �फर �:ख देखती है। �ववेक भी कहता

है - हम पहले सतो�धान �फर सतो रजो तमो म�

आते ह�। मनु�य भी समझते ह� - �वलायत वाले

से�सीबुल ह�। वहाँ तो बा�बस ऐसे बनाते ह� जो फट

से खलास हो जाय�गे। जैसे आजकल मुद� को

�बजली पर फट से ख�म कर देते ह�, ऐसे बा��स

फ�कने से आग लग जाती है तो मनु�य भी झट

ख�म हो जाय�गे। भंभोर को आग लगनी है। तूफान

ऐसे आते जो गावँ के गावँ ख�म हो जाते ह�। �फर

Example

#Destruction
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उस समय ऐसा कोई �ब� नह� रहता जो बचाव

कर सक� । �वनाश तो होना ही है। पुरानी ��नया
ख�म होनी है। गीता म� भी वण�न है। बाप ने

समझाया - यूरोपवासी बा��स ऐसे छोड़�गे जो पता

भी नह� पड़ेगा। तुम ब�े जानते हो क�प पहले

भी �वनाश �आ था, अब भी होने वाला है। तुम भी

क�प पहले मुआ�फक पढ़ रहे हो। धीरे-धीरे झाड़

वृ�� को पाता रहेगा। वृ�� होते-होते �फर�ापना

हो जाती है। माया के तूफान ब�त अ�े-अ�े

फूल� को भी �गरा देते ह�। योग म� पूरा नह� रहते ह�
तो �फर माया �व�न डालती है।

बाप का ब�ा बन प�व�ता क� ��त�ा कर �फर
अगर �वकार म� �गरते ह� तो नाम बदनाम कर द�गे।
�फर ध�का ब�त जोर से आ जाता है। बाप कहते

ह� - यह काम क� चोट कभी नह� खाना। ब�े

जानते ह� यहाँ र� क� न�दयाँ बहनी ह�। सतयुग म�

�ध क� न�दयाँ बहती ह�। वह है नई ��नया, यह है

As Certain as Death

कब Answer:

Question:
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पुरानी ��नया। क�लयुग म� देखो �या है, नई

��नया के वैभव तो देखो। यहाँ तो कुछ भी है नह�।
ब��याँ सा�ा�कार म� जाकर देखकर आती ह�।

सू�मवतन म� शूबीरस �पया, यह �कया वह सब

सा�ा�कार होते ह�। बतलाते ह� हम मूलवतन म�

जाते ह�। बाबा वैकु�ठ म� भेज देते ह�। यह सब

सा�ा�कार आ�द क� �ामा म� नँूध है, इनसे कुछ

�मलता नह� है। ब�त ब��याँ सू�मवतन म� जाती

थी, शूबीरस आ�द पीती थी। आज ह� नह�। अ�े-

अ�े फ�ट��लास ब�े गुम हो गये। ब�त �यान

द�दार म� जाने वाल� ने जाकर शाद� क�। व�र

लगता है - माया कैसी है। तकद�र कैसे उ�ट� पलट

जाती है। ब�त� ने अ�े-अ�े पाट� बजाये। ब�त

मदद भी क�आईवेल म�। तो भी आज ह� नह�। तब

बाप कहते ह� - माया तुम बड़ी जबरद�त हो। माया

से तु�हारी यु� चलती है। इसको कहा जाता है

योगबल क� लड़ाई। योगबल से �या �ा��त होती है

- यह �कसको पता नह� है। �सफ� भारत का �ाचीन

योग कहते ह�। मीठे-मीठे ब�� को योग के �लए

समझाया जाता है - �ाचीन राजयोग गाया �आ

ये पक्का समझ लो..

m.m.m....imp.
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है। जो भी �फलॉसॉफर आ�द ह� यह �ीचअुल
नॉलेज तो कोई म� ह� नह�। �हानी बाप ही �ान

का सागर है। उनको ही �शवाय नम: गाते ह�।

उनक� ही म�हमा गाई है। बाप आकर तुमको
�कतना �ान समझाते ह�। इसको �ान का तीसरा
ने� कहा जाता है और कोई क� ताकत नह� जो
अपने को ��कालदश� कह सके। ��कालदश�

�सफ� �ा�ण ही होते ह�, �जन �ा�ण� �ारा य�

रचा है। �� �ान य� है ना। �� �शव को भी
कहते ह�। अनेक नाम रख �दये ह�। हर एक देश म�

नाम अलग-अलग ब�त ह�। �सवाए एक बाप के

और �कसी के इतने नाम ह� नह�। बबुल-नाथ भी

इनको कहते ह�। बबुल उनको कहा जाता - �जसम�

काँटे होते ह�। बाबा काँट� को फूल बनाने वाला है,

इस�लए उनका नाम बबुलनाथ रखा है। बा�बे म�
वहाँ ब�त मेला लगता है। अथ� कुछ नह� समझते।

बाप बैठ समझाते ह� उनका राइट नाम है �शव।
�ापारी लोग भी �ब�द� को �शव कह देते ह�। एक

दो �गनती जब करते ह�, 10 पर आय�गे तो कह�गे

�शव। बाप भी कहते ह� - म� �ब�द� �ँ �टार। ब�त
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लोग ऐसे डबल �तलक भी देते ह�। माता और

�पता। �ान सूय� �ान च��मा क� �नशानी है। वह
अथ� नह� जानते। तो बाबा योग पर समझा रहे थे।

योग �कतना मश�र है। अभी तुम ब�े योग अ�र

छोड़ दो, याद करो। बाप कहते ह� - योग अ�र से

समझ�गे नह�, याद से समझ�गे। बाप को ब�त याद

करना है। उनको साजन भी कहा जाता है।

पटरानी बनाते ह� ना। �व� क� राजधानी का वसा�
बाप देते ह�। सतयुग म� एक बाप होता है। भ�� म�

दो बाप और �ान माग� म� अभी तु�ह� तीन बाप है।

�कतना व�र है। तुम अथ� स�हत जानते हो -

सतयुग म� ह� ही सब सुखी इस�लए पारलौ�कक
बाप को जानते ही नह�। अभी तुम तीन� बाप को

जानते हो। �कतनी सहज समझने क� बात� ह�।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) याद म� रहने के �लए मुख से कुछ भी बोलो

नह�। मुख म� मुहलरा डाल दो तो �ोध ख�म हो

जायेगा। कोई पर भी �ोध नह� करना है।

2) इस �:खधाम को अब आग लगनी है इस�लए

इसे भूल नई ��नया को याद करना है। बाप से जो
प�व� रहने क� ��त�ा क� है उसम� प�का रहना
है।
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वरदान:- �नराकारी ���त के अ�यास �ारा म� पन

को समा�त करने वाले �नरहंकारी भव

वत�मान समय सबसे महीन और सु�दर धागा - यह

म� पन है।

यह म� श�द ही देह-अ�भमान से पार ले जाने वाला

भी है तो देह-अ�भमान म� लाने वाला भी है।

जब म� पन उ�टे �प म�आता है तो बाप का �यारा

बनाने के बजाए कोई न कोई आ�मा का, नाम-मान

-शान का �यारा बना देता है।

इस बंधन से मु� बनने के �लए �नर�तर �नराकारी

���त म� ��त होकर साकार म� आओ - इस

अ�यास को नेचुरल नेचर बना दो तो �नरहंकारी
बन जाय�गे।

�लोगन:-�कसी क� बुरी वा अ�� बात सुनकर

संक�प म� भी घृणा भाव आना - यह भी परमत है।

Definitio
n of

Mind very well...

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Method/Process/Instrument

�नराकारी

साकार 
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ये अ�� इशारे -

अप�व�ता के बीज को भी समा�त कर

स�ूण� �व� (प�व�) बनो

संक�प व �व� म� भी जब अप�व�ता का अंशमा�

न हो तब कह�गे स�े �ा�ण, इसी धारणा के �लए

ही गायन है ‘�ाण जाएं पर धम� न जाए।'

ऐसी �ह�मत, ऐसा �ढ़ �न�य करने वाले �कसी भी

�कार क� प�र���त म� अपने धम� अथा�त् धारणा
के ��त

कुछ भी �याग करना पड़े, सहन करना पड़े,

सामना करना पड़े, साहस रखना पड़े तो खुशी-

खुशी से करते ह�, पीछे नह� हटते।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे July 26 

All वरदान slogans July 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

Mind maps are Available on
WhatsApp and Telegram Only

https://drive.google.com/file/d/12VHhruWLY3QXgM0VFJmRas4Pcfik8L8f/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12Wc08pNv4uHdhLc0pE6tas53HXL_LcUS/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html




SM: 12/8/26













If you wish to stay connected, Here is the link

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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समझा?

Revise: 14/06/2026
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