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"मीठे ब�े - तुम ब�त ऊंच जा�त के हो, तु�ह�

�ा�ण से देवता बनना है इस�लए ग�द� �वकारी

आदत� को �मटा देना है"

��:- �कस बात का कने�न इस पढ़ाई से नह� है?

उ�र:- �ेस आ�द का कने�न इस पढ़ाई से नह� है,

इसम� कोई �ेस बदलने क� बात ही नह�। बाप तो

आ�मा� को पढ़ाते ह�। आ�मा जानती है यह पुराना

प�तत शरीर है, इसको कैसा भी ह�का स�का

कपड़ा पहनाओ, हजा� नह�। शरीर और आ�मा दोन�

ही काले ह�। बाप काले (सांवरे) को ही गोरा बनाते

ह�।

चढ़ाओ नशा... कौन हो तुम...



12-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

2

ओम् शा��त। �हानी बाप के सामने �हानी ब�े

बैठे ह�, �हानी पाठशाला म�। यह �ज�मानी

पाठशाला नह� है। �हानी पाठशाला म� �हानी बाप

बैठ राजयोग �सखला रहे ह�, �हानी ब�� को। तुम

ब�े जानते हो हम �फर से नर से नारायण अथवा

देवी-देवता पद �ा�त करने के �लए �हानी बाप के

पास बैठे ह�। यह है नई बात। यह भी तुम जानते हो

ल�मी- नारायण का रा�य था, वे डबल �सरताज थे।

लाइट का ताज और रतन ज�ड़त ताज दोन� थे।

पहले-पहले होता है लाइट का ताज, जो होकर गये

उनको सफेद लाइट �दखाते ह�। यह है प�व�ता क�

�नशानी। अप�व� को कभी लाइट नह� �दखाय�गे।

तु�हारा फोटो �नकाल� तो लाइट नह� दे सकते। यह

प�व�ता क� �नशानी देते ह�। लाइट और डाक� । ��ा

का �दन लाइट, ��ा क� रात डाक� । डाक� अथा�त् उन

पर लाइट नह� है। तुम ब�े जानते हो बाप ही

आकर, इतने जो प�तत अथा�त् डाक� ही डाक� ह�,

उनको पावन बनाते ह�। अब तो प�व� राजधानी है

नह�। सतयुग म� थे यथा राजा रानी तथा �जा, सब

प�व� थे। इन ल�मी-नारायण का रा�य था। इस

�च� पर तुम ब�� को ब�त अ�� री�त समझाना

Mind very well...
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है। यह है तु�हारी एम आ�जे�ट। समझाने के �लए

और भी अ�े �च� ह� इस�लए इतने �च� रखे जाते

ह�। मनु�य कोई फट से समझते नह� ह� �क हम इस

याद क� या�ा से तमो�धान से सतो�धान बन�गे,

�फर मु�� वा जीवनमु�� म� चले जाय�गे। ��नया म�

�कसको पता नह� �क जीवनमु�� �कसको कहा

जाता है। ल�मी-नारायण का रा�य कब था - यह भी

�कसको पता नह� है। अब तुम जानते हो हम बाप से

प�व�ता का दैवी �वरा�य ले रहे ह�। �च�� पर तुम

अ�� री�त समझा सकते हो। भारत म� ही डबल

�सरताज वाल� क� पूजा करते ह�। ऐसा �च� भी

सीढ़� म� है। वह ताज है पर�तु लाइट का ताज नह�

है। प�व� क� ही पूजा होती है। लाइट है प�व�ता क�

�नशानी। बाक� ऐसे नह� �क कोई त�त पर बैठने से

ही लाइट �नकलती है। नह�, यह प�व�ता क�

�नशानी है। तुम अब पु�षाथ� हो इस�लए तमु पर

लाइट नह� दे सकते ह�। देवी-देवता� क� आ�मा

और शरीर दोन� प�व� ह�। यहाँ तो कोई का प�व�

शरीर है नह� इस�लए लाइट दे नह� सकते। तु�हारे म�

कोई तो पूरा प�व� रहते ह�। कोई �फर सेमी प�व�

रहते ह�। माया के तूफान ब�त आते ह� तो उनको
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सेमी प�व� कह�गे। कोई तो एकदम प�तत बन पड़ते

ह�। खुद भी समझते ह� हम प�तत बन गये ह�। आ�मा

ही प�तत बनती है, उनको लाइट दे नह� सकते।

तुम ब�� को यह भूलना नह� चा�हए �क हम ऊंच ते

ऊंच बाप के ब�े ह�, तो �कतनी रॉय�ट� होनी

चा�हए। समझो कोई मेहतर है, वह एम. एल. ए. वा

एम. पी. बन जाते ह� अथवा पढ़ाई करके कोई

पोजीशन पा लेते ह� तो �टपटॉप हो जाते ह�। ऐसे

ब�त हो गये ह�। जा�त भल वही है - पर�तु पोजीशन

�मलने से नशा चढ़ जाता है। �फर �ेस आ�द भी

ऐसी ही पहन�गे। वैसे अब तुम भी पढ़ रहे हो, प�तत

से पावन बनने के �लए। वह भी पढ़ाई से डॉ�टर,

बै�र�टर आ�द बनते ह�। पर�तु प�तत तो ह� ना �य��क

उ�ह� क� पढ़ाई कोई पावन बनने के �लए नह� है।

तुम तो जानते हो हम भ�व�य म� प�व� देवी-देवता

बनते ह�, तो शू�पने क� आदत� �मटती जाय�गी।

अ�दर म� यह नशा रहना चा�हए �क हमको परम�पता

परमा�मा डबल �सरताज बनाते ह�। हम शू� से

चढ़ाओ नशा...

Example
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�ा�ण बनते ह� �फर देवता बन�गे तो �फर वह ग�द�

�वकारी आदत� �मट जाती ह�। आसुरी चीज� सब

छोड़नी पड़�। मेहतर से एम. पी. बन जाते ह� तो रहन-

सहन मकान आ�द सब फ�ट��लास बन जाते ह�।

उ�ह� का तो है इस समय के �लए। तुम तो जानते हो

�क हम भ�व�य म� �या बनने वाले ह�। अपने साथ

ऐसी-ऐसी बात� करनी चा�हए। हम �या थे, हम अभी

�या बने ह�। तुम भी शू� जा�त के थे, अब �व� के

मा�लक बनते हो। जब कोई ऊंच पद पाता है तो

�फर वह फ़खुर रहता है। तो तुम भी थे कौन?

(प�तत) छ�-छ� थे। अब तुमको भगवान पढ़ाकर

बेहद का मा�लक बनाते ह�। यह भी तुम समझते हो

परम�पता परमा�मा ज�र यहाँ ही आकर राजयोग

�सखलाय�गे। मूलवतन वा सू�मवतन म� तो नह�

�सखलाय�गे। �रदेश के रहने वाली आ�माय� तुम सब

हो, यहाँ आकर पाट� बजाती हो। 84 ज�म� का पाट�

बजाना ही है। वह तो कह देते ह� 84 लाख यो�नयाँ।

�कतना घोर अ��यारे म� ह�। अभी तुम समझते हो 5

हजार वष� पहले हम देवी-देवता थे। अब तो प�तत

बन गये ह�। गाते भी ह� हे प�तत-पावन आओ, हमको

पावन बनाओ। पर�तु समझते नह� ह�। अभी बाप
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�वयं पावन बनाने आये ह�। राजयोग �सखा रहे ह�।

पढ़ाई �बगर कोई ऊंच पद पा नह� सकते। तुम

जानते हो बाबा हमको पढ़ाकर नर से नारायण

बनाते ह�। एम आ�जे�ट सामने खड़ी है। �जा पद

कोई एम आ�जे�ट नह� है। �च� भी ल�मी-नारायण

का है। ऐसे �च� कहाँ रख पढ़ाते ह�गे? तु�हारी बु��

म� सारी नॉलेज है। हम 84 ज�म ले प�तत बने ह�।

सीढ़� का �च� बड़ा अ�ा है। यह प�तत ��नया है

ना, इसम� साधू स�त सब आ जाते ह�। वह खुद भी

गाते रहते ह� प�तत- पावन आओ। प�तत ��नया को

पावन ��नया नह� कह�गे। नई ��नया है पावन

��नया। पुरानी प�तत ��नया म� कोई पावन रह न

सके।

अभी तुम ब�� को �कतना नशा रहना चा�हए, हम

गॉड फादरली �टूडे�ट ह�, ई�र हमको पढ़ाते ह�।

गरीब� को ही बाप आकर पढ़ाते ह�। गरीब� के कपड़े

आ�द मैले होते ह� ना। तु�हारी आ�मा तो पढ़ती है

ना। आ�मा जानती है यह पुराना शरीर है। इनको तो

Point for Intoxication 
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ह�का स�का कोई भी कपड़ा पहनाया तो हजा� नह�

है। इसम� कोई �ेस आ�द बदलने क� वा भभका

करने क� बात नह� है। �ेस के साथ कोई कने�न

ही नह�। बाप तो आ�मा� को पढ़ाते ह�। शरीर तो

प�तत है, इन पर �कतना भी अ�ा कपड़ा पहनो।

पर�तु आ�मा और शरीर प�तत है ना। �ीकृ�ण को

सांवरा �दखाते ह� ना। उनक�आ�मा और शरीर दोन�

काले थे। गाँवड़े का छोरा था, तुम सब गांवड़े के छोरे

थे। ��नया म� मनु�य मा� �नधन के ह�। बाप को

जानते ही नह�। हद का बाप तो सबको है। बेहद का

बाप तुम �ा�ण� को ही �मला है। अब बेहद का बाप

तुमको राजयोग �सखला रहे ह�। भ�� और �ान।

भ�� का जब अ�त हो तब �फर बाप आकर �ान दे।

अभी है अ�त। सतयुग म� यह कुछ भी होता नह�।

अभी पुरानी ��नया का �वनाश आकर प�ँचा है।

पावन ��नया को �वग� कहा जाता है। �च�� म�

�कतना �लीयर समझाया जाता है। राधे कृ�ण ही

�फर ल�मी-नारायण बनते ह�। यह भी �कसको पता

नह� है। तुम जानते हो दोन� ही अलग-अलग

राजधानी के थे। तुमने �वग� का �वयंवर भी देखा है।

पा�क�तान म� तुम ब�� को बहलाने के �लए सब

चढ़ाओ नशा...

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।

जागो जागो, समय पहचानो...
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साज़ थे, सब सा�ा�कार तुमको होते थे।

अभी तुम जानते हो – हम राजयोग सीख रहे ह�, यह

भूलना नह� चा�हए। भल रसोई का काम करते ह�

अथवा बत�न मांजते ह� पर�तु पढ़ती तो सबक�

आ�मा है ना। यहाँ सब आकर बैठते ह� इस�लए बड़े-

बड़े आदमी आते नह� ह� समझते ह� यहाँ तो सब

गरीब ही ह�, इस�लए ल�ा आती है। बाप तो है ही

गरीब �नवाज़। कोई-कोई से�टस� पर मेहतर भी आते

ह�। कोई मुसलमान भी आते ह�। बाप कहते ह�- देह

के सब धम� छोड़ो। हम गुजराती ह�, हम फलाना ह� -

यह सब देह-अ�भमान है। यहाँ तो आ�मा� को

परमा�मा पढ़ाते ह�। बाप कहते ह� म� आया भी �ँ

साधारण तन म�। तो साधारण के पास साधारण ही

आय�गे। यह तो समझते ह� यह तो जौहरी था। बाप

खुद �रमाइ� कराते ह� �क क�प पहले भी हमने

कहा था �क हम साधारण बूढ़े तन म�आता �ँ। ब�त

ज�म� के अ�त के भी अ��तम ज�म म� म� �वेश

करता �ँ। इनको कहते ह� �क तुम अपने ज�म� को
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नह� जानते हो। �सफ� एक अजु�न को तो घोड़े गाड़ी

के रथ म� बैठ �ान नह� �दया ना, उसे पाठशाला नह�

कहा जायेगा। न यु� का मैदान है, यह पढ़ाई है।

ब�� को पढ़ाई पर पूरा �यान देना चा�हए। हमको

पूरा पढ़कर डबल �सरताज बनना है। अभी तो कोई

ताज नह� है। भ�व�य म� डबल ताजधारी बनना है।

�ापर से लाइट चली जाती है तो �फर �स�गल ताज

रहता है। �स�गल ताज वाले डबल ताज वाल� को

पूजते ह�। यह भी �नशानी ज�र होनी चा�हए। बाबा

�च�� के �लए डायरे�न देते रहते ह� तो �च� बनाने

वाल� को तो मुरली पर ब�त अटे�न देना पड़े।

�च�� पर �कसी को भी समझाना बड़ा सहज होता

है। जैसे कॉलेज म� न�े पर �दखाय�गे तो बु�� म�

आजायेगा। यूरोप उस तरफ है,आइलै�ड है, ल�डन

उस तरफ है। न�ा ही नह� देखा होगा तो उनको

�या पता यूरोप कहाँ है। न�ा देखने से झट बु��

म� आ जायेगा। अब तुम जानते हो ऊपर म� ह� पू�य

डबल �सरताज देवी देवताय�। �फर नीचे आते ह� तो

पुजारी बनते ह�। सीढ़� उतरते ह� ना। यह सीढ़� तो

बड़ी सहज है। जो कोई भी समझ सकते। पर�तु

कोई-कोई क� बु�� म� कुछ बैठता ही नह� है।
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तकद�र ही ऐसी है। �कूल म� पास, नापास तो होते

ही ह�। तकद�र म� नह� है तो पु�षाथ� भी नह� होता,

बीमार पड़ जाते ह�। पढ़ न सके। कोई तो पूरा पढ़ते

ह�। पर�तु �फर भी वह है �ज�मानी पढ़ाई, यह है

�हानी पढ़ाई। इसके �लए सोने क� बु�� चा�हए।

बाप सोना जो एवर �योर है, उसको याद करने से

तु�हारी आ�मा सोनी बनती जायेगी। कहा जाता है

�क यह तो जैसे एकदम �ठ�कर बु�� ह�। वहाँ ऐसे

नह� कह�गे। वह तो �वग� था। यह भूल गये ह� �क

भारत �वग� था। यह भी कहाँ �दश�नी म� समझा

सकते हो, �फर �रपीट भी करा सकते हो। �ोजे�टर

म� यह नह� हो सकता है। पहले-पहले तो यह ��मू�त�,

ल�मी-नारायण और सीढ़� का �च� ब�त ज�री है।

यह ल�मी-नारायण के �च� म� सारा 84 ज�म� का

नॉलेज आ जाता है। ब�� का सारा �दन यही �च�तन

चलना चा�हए। हर एक से�टर म� मु�य �च� तो

ज�र रखने ह�। �च�� पर अ�ा समझ सक� गे। ��ा

�ारा यह राजधानी �ापन हो रही है। हम ह�

�जा�पता ��ा के ब�े ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। आगे

हम शू� वण� के थे, अभी हम �ा�ण वण� के बने ह�

�फर देवता बनना है। �शवबाबा हमको शू� से
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�ा�ण बनाते ह�। हमारी एम आ�जे�ट सामने खड़ी

है। यह ल�मी-नारायण �वग� के मा�लक थे �फर यह

सीढ़� कैसे उतरे। �या से �या बन जाते ह�। एकदम

जैसे बु� बन जाते ह�। यह ल�मी-नारायण भारत म�

रा�य करते थे। भारतवा�सय� को पता होना चा�हए

ना। �फर �या �आ, कहाँ चले गये। �या इ�ह� पर

कोई ने जीत पाई? उ�ह�ने लड़ाई म� कोई को हराया?

न कोई से जीता, न हारा। यह तो सारी माया क� बात

है। रावण रा�य शु� �आ और 5 �वकार� म� �गर

राजाई गँवाई, �फर 5 �वकार� पर जीत पाने से वह

बनते ह�। अभी है रावण रा�य का भभका। हम गु�त

री�त अपनी राजधानी�ापन कर रहे ह�। तुम �कतने

साधारण हो। पढ़ाने वाला �कतना ऊंच ते ऊंच है

और �नराकार बाप प�तत शरीर म� आकर ब�� को

ऐसा (ल�मी-नारायण) बनाते ह�। �रदेश से प�तत

��नया प�तत शरीर म� आते ह�। सो भी अपने को

ल�मी-नारायण नह� बनाते, तुम ब�� को बनाते ह�।

पर�तु पूरा पु�षाथ� नह� करते हो बनने के �लए। �दन

-रात पढ़ना और पढ़ाना है। बाबा �दन ��त�दन बड़ी

सहज यु��याँ समझाते रहते ह�। ल�मी-नारायण से

ही शु� करना चा�हए। उ�ह� ने 84 ज�म कैसे �लये।

Attention..!

Niswarth Sevadhari मेरा बाबा 
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�फर अ��तम ज�म म� पढ़ रहे ह� �फर उ�ह� क�

�डनाय�ट� बनती है। �कतनी समझाने क� बात� ह�।

�च�� के �लए बाबा डायरे�न देते ह�। कोई �च�

तैयार �कया, झट बाबा के पास भाग आना चा�हए।

बाबा करे�न कर सब डायरे�न दे द�गे।

बाबा कहते म� सांवलशाह �ँ, ��डी भर जायेगी।

कोई बात क� परवाह नह� है। इतने ढेर ब�े बैठे ह�।

बाबा जानते ह� �कससे ��डी भरा सकते ह�। बाबा

का �याल है जयपुर को जोर से उठाना है। वहाँ ही

हठयो�गय� का �यू�जयम है। तु�हारा �फर राजयोग

का �यू�जयम ऐसा अ�ा बना �आ हो जो कोई भी

आकर देखे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) प�व� �ान को बु�� म� धारण करने के �लए

अपने बु�� �पी बत�न को सोने का बनाना है। याद

से ही बत�न सोने का होगा।

2) अभी �ा�ण बने ह� इस�लए शू�पने क� सब

आदत� �मटा देनी ह�। ब�त रॉय�ट� से रहना है। हम

�व� के मा�लक बन रहे ह� इस नशे म� रहना है।

Swamaan 
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वरदान:- संगमयुग पर एक का सौगुणा ��य�फल

�ा�त करने वाले पदमापदम भा�यशाली भव

संगमयुग ही एक का सौगुणा ��य�फल देने वाला है,

�सफ� एक बार संक�प �कया �क म� बाप का �ँ, म�

मा�टर सव�श��मान् �ँ तो मायाजीत बनने का,

�वजयी बनने के नशे का अनुभव होता है।

�े� संक�प करना यही है बीज और उसका सबसे

बड़ा फल है जो �वयं परमा�मा बाप भी साकार

मनु�य �प म� �मलने आता, इस फल म� सब फल

आ जाते ह�।

�लोगन:- स�े �ा�ण वह ह� �जनक� सूरत और

सीरत से �यो�रट� क� पस�नै�लट� वा रॉय�ट� का

अनुभव हो।

अभी नहीं तो कभी नहीं 
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

वत�मान समय अनेक आ�मा� म� �व-उपकार करने

क� इ�ा है ले�कन �ह�मत और श�� नह� है।

ऐसी �नब�ल आ�मा� का उपकार करने वाले आप

पर उपकारी ब�े �न�म� हो।

तो उपकार स�े �दल से होता है।

�व� रा�य अ�धकारी बनना है तो �व-उपकारी के

साथ, पर-उपकारी बनो।

Point to be Noted

पहचानो अपने आप को... कौन हो तुम?



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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