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"मीठे ब�े - अब इस मृ�युलोक का अ�त है,

अमरलोक क� �ापना हो रही है, इस�लए तु�ह�

मृ�युलोक वाल� को याद नह� करना है"

��ः- बाप अपने गरीब ब�� को कौन सी �मृ�त

�दलाते ह�?

उ�रः- ब�े, जब तुम वाइसलेस (प�व�) थे तो ब�त

सुखी थे। तु�हारे जैसा सा�कार �सरा कोई नह� था,

तुम अपार सुखी थे। धरती, आसमान सब तु�हारे

हाथ म� था। अब बाप तु�ह� �फर से सा�कार बनाने

आये ह�।

गीत:- नयन हीन को राह �दखाओ �भू... Click

May I have your Attention Please..! आंख� जो देखती है वह सब है �मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी नाम पर

https://drive.google.com/file/d/16mgHMNP1ebq5ZSLTVFXO48VeDGc49vfX/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब��, आ�मा� ने

गीत सुना। �कसने कहा? आ�मा� के �हानी बाप

ने। �हानी बाप को �हानी ब�� ने कहा बाबा।

उनको ई�र भी कहा जाता, �पता भी कहा जाता।

कौन सा �पता? परम�पता। बाप ह� दो। एक लौ�कक

�सरा पारलौ�कक । लौ�कक बाप के ब�े

पारलौ�कक बाप को पुकारते ह�। हे बाबा, बाबा का

नाम? �शव। वह �शव �नराकारी पूजा जाता है।

उनको कहा जाता है सु�ीम फादर। लौ�कक बाप को

सु�ीम नह� कहा जाता। ऊंच ते ऊंच सभी आ�मा�

का बाप एक ही है। सभी जीव आ�माय� उस बाप को

याद करती ह�। आ�माय� यह भूल गई ह�। �क हमारा

बाप कौन है? पुकारते ह� ओ गॉड फादर, हम नयन

हीन को नयन दो तो हम अपने बाप को पहचान�।

भ�� माग� म� हम अ�े बन ठोकर� खाते रहते ह�, अब

इन ठोकर� से छुड़ाओ। बाप ही क�प-क�प आकर

भारत को हे�वन बनाते ह�। अब क�लयुग है, सतयुग

आने वाला है। क�लयुग और सतयुग के बीच को

संगम कहा जाता है। यह है पु�षो�म संगम। बेहद

का बाप आकर जो ��ाचारी बन गये ह�, उ�ह� को

�े�ाचारी, पु�षो�म बनाते ह�। ल�मी-नारायण
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पु�षो�म थे। ल�मी-नारायण क� �डनाय�ट� का

रा�य था। यह बाप आकर �मृ�त �दलाते ह�। तुम

भारतवासी आज से 5 हजार वष� पहले �वग�वासी थे,

अब नक� वासी हो। आज से 5 हजार वष� पहले भारत

हे�वन था, भारत क� ब�त म�हमा थी। सोने हीरे के

महल थे। अब कुछ नह� है। उस समय और कोई धम�

नह� था, �सफ� सूय�वंशी थे। च��वंशी पीछे आते ह�।

बाप समझाते ह� तुम ही सूय�वंशी थे। अब तक ल�मी

-नारायण के म��दर बनाते रहते ह�। पर�तु ल�मी-

नारायण का रा�य कब था? कैसे रा�य पाया? यह

�कसको पता नह�, पूजा करते ह� पर�तु जानते नह�

तो �लाइ� फेथ �आ ना। �शव क�, ल�मी-नारायण

क� पूजा करते ह�, बायो�ाफ� कोई नह� जानते।

भारतवासी खुद कहते ह� हम प�तत ह�। हे प�तत-

पावन बाबा आओ, आकर हमको �ःख� से, रावण

रा�य से �लबरेट करो। बाप आकर सबको �लबरेट

करते ह�। ब�े जानते ह� �क सतयुग म� एक ही रा�य

था। कां�ेसी लोग अथवा बापू जी भी यही मांगते थे

�क हमको �फर से रामरा�य चा�हए। हम �वग�वासी

बनने चाहते ह�। अब नक� वा�सय� का �या हाल है,

देख रहे हो? इनको कहा जाता है हेल, डे�वल व��।
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यही भारत डीट� व�� था। अब डे�वल व�� बन गया

है।

बाबा समझाते ह� तुमने 84 ज�म �लए ह�, न �क 84

लाख। यह तो शा��� म� गपोड़े लगा �दये ह�। आज से

5 हजार वष� पहले स��त माग� था। वहाँ न भ��, न

�ःख का नाम�नशान था, उनको सुखधाम कहा

जाता है। बाप समझाते ह� तुम असुल म� शा��तधाम

के रहने वाले हो। तुम यहाँ पाट� बजाने आये हो।

पुनज��म 84 होते ह�, न �क 84 लाख। अब बेहद का

बाप आया है, तुम ब�� को बेहद का वसा� देने। बाप

तुम आ�मा� से बात करते ह�। और सतसंग� म�

मनु�य, मनु�य को भ�� क� बात� सुनाते ह�।

आधाक�प जब भारत �वग� था, एक भी प�तत नह�

था। अब एक भी पावन नह� है। यह है प�तत

��नया। बाप समझाते ह� – गीता म� �ीकृ�ण

भगवानुवाच �लख �दया है। �ीकृ�ण भगवान नह� है,

न �क उसने गीता सुनाई है। यह लोग अपने धम�

शा�� को भी नह� जानते। अपने धम� को ही भलू
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गये ह�। धम� मु�य ह� 4, पहले आ�द सनातन देवी-

देवता धम� सूय�वंशी, पीछे च��वंशी, दोन� को

�मलाकर कहते ह� देवी-देवता धम�। वहाँ �ःख का

नाम नह� था। 21 ज�म तुम सुखधाम म� थे। �फर

रावणरा�य, भ��माग� शु� होता है। �शवबाबा कब

आते ह�? जब रात होती है। भारतवासी घोर

अ��यारे म� आ जाते ह� तब बाबा आते ह�। गु�ड़य�

क� पूजा करते रहते ह�। एक क� भी बायो�ाफ� नह�

जानते। भ�� माग� म� अनेक ध�के खाते ह�, तीथ�

पर जाओ फेरा लगाओ। कोई �ा��त नह� है। बाप

कहते ह� - म� आकर तुमको ��ा �ारा यथाथ� �ान

सुनाता �ँ। पुकारते ह� �क हमको सुखधाम और

शा��तधाम क� राह बताओ।

बाप कहते ह� – आज से 5 हजार वष� पहले हमने

तु�ह� ब�त सा�कार बनाया था। इतना धन �दया �फर

कहाँ गँवाया? तुम �कतने सा�कार थे। भारत कौन

कहलावे। भारत ही सबसे ऊंचे से ऊंचा ख�ड था।

वा�तव म� सबका यह तीथ� है �य��क प�तत-पावन

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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बाप का बथ� �लेस है। जो भी धम� वाले ह� सभी क�

बाप आकर स��त करते ह�। अब रावण का रा�य

सारी सृ�� म� है �सफ� लंका म� नह�। जब सूय�वंशी

रा�य था तब यह �वकार नह� थे। भारत वाइसलेस

था, अब �वशश है। सब नक� वासी ह�। सतयुग म� जो

दैवी स�दाय थे, वे �फर 84 ज�म भोग आसुरी

स�दाय बने ह� �फर दैवी स�दाय बनने ह�। भारत

ब�त सा�कार था। अब गरीब बना है इस�लए भीख

मांग रहे ह�। बाप तुम गरीब ब�� को �मृ�त �दलाते ह�

ब�े, तुम �कतने सुखी थे। तु�हारे जैसा सुख

�कसको �मल नह� सकता। धरती, आसमान सब

तु�हारे हाथ� म� था। शा��� म� क�प क� आयु ल�बी

बताकर सभी को कु�करण क� आसुरी न�द म�

सुला �दया है। यह भारत �शवबाबा का �ापन

�कया �आ �शवालय था। वहाँ प�व�ता थी, उस नई

��नया म� देवी-देवता रा�य करते थे। मनु�य तो यह

भी नह� जानते �क राधे-कृ�ण का आपस म� �या

स�ब� है। दोन� अलग-अलग राजधानी के थे �फर

�वयंवर के बाद ल�मी-नारायण बन�। यह �ान कोई

मनु�य मा� म� नह� है। �ीचुअल नॉलेज �सफ� एक

बाप ही देते ह�। अब बाप कहते ह� -आ�म-अ�भमानी

But we know, How Lucky & Great we are..!

Exclusive Authority of Shiv baba
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बनो। मुझ अपने परम�पता को याद करो। याद से

तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। तुम यहाँ आते

हो मनु�य से देवता अथवा प�तत से पावन बनने।

अब यह है रावण रा�य। भ�� म� रावण रा�य शु�

होता है। सब भ�� करने वाले रावण के पंजे म� ह�।

सारी ��नया 5 �वकार� �पी रावण क� कैद म� है,

शोक वा�टका म� है। बाप आकर सबको �लबरेट कर

गाइड बन साथ ले जाते ह�। उसके �लए यह

महाभारत लड़ाई है, जो 5 हजार वष� पहले लगी थी,

अब बाप �फर से �वग� बना रहे ह�। ऐसे नह� �जनको

धन ब�त है, वह �वग� म� ह�। अभी है ही नक� । प�तत-

पावन बाप को कहा जाता है, न �क नद� को। यह

सब है भ�� माग�। यह बात� बाबा ही आकर

समझाते ह�। अब यह तो जानते हो एक है लौ�कक

बाप, �सरा है पारलौ�कक, तीसरा है अलौ�कक।

अब पारलौ�कक बाप �शवबाबा ��ा �ारा �ा�ण

धम� �ापन करते ह�। �ा�ण� को देवता बनाने के

�लए राजयोग �सखलाते ह�। आ�मा ही पुनज��म लेती

है। आ�मा ही कहती है म� एक शरीर छोड़ �सरा लेती

�ँ। बाप कहते ह� -अपने को आ�मा समझ मुझ बाप

को याद करो तो तुम पावन बन�गे। कोई भी देहधारी

Mind very well...
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को याद नह� करो। अब मृ�युलोक का अ�त है,

अमरलोक क� �ापना हो रही है। बाक� सब अनेक

धम� खलास हो जाय�गे। सतयुग म� एक ही देवी-देवता

धम� था �फर च��वंशी राम सीता �ेता म� थे। तुम

ब�� को सारे च� क� याद �दलाते ह�। शा��तधाम

और सुखधाम क� �ापना बाप ही करते ह�। मनु�य,

मनु�य को स��त दे नह� सकते। वह सब है भ��

माग� के गु�।

अभी तुम हो ई�रीय स�तान। बाबा से रा�य भा�य

ले रहे हो। यह राजधानी�ापन हो रही है। �जा तो

ब�त बननी है। कोट� म� कोई राजा बनते ह�। सतयुग

को कहा जाता है फूल� का बगीचा। अब है काटं� का

जंगल। रावण रा�य बदल रहा है। �वनाश होना है।

यह �ान अब तुमको �मल रहा है। ल�मी-नारायण

को यह �ान नह� रहता। �ायः लोप हो जाता है।

भ�� माग� म� बाप को कोई भी यथाथ� नह� जानते।

बाप है रच�यता। ��ा �व�णु शंकर भी रचना है।

सव��ापी कहने से वस� का हक ख�म हो जाता है।

ये तो पक्का कर लो..
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बाबा आकर सबको वसा� देते ह�। 84 ज�म वही लेते

ह� जो पहले-पहले सतयुग म�आते ह�। ����यन लोग

करके 40 ज�म लेते ह�गे। एक भगवान को ढँूढने के

�लए �कतने ध�के खाते ह�। अब तुम ध�के नही

खाय�गे। एक बाप को याद करो तो तमो�धान से

सतो�धान बन जाय�गे। यह है या�ा। यह है गॉड

फादरली यु�नव�स�ट�। तु�हारी आ�मा पढ़ती है। साधू

-स�त कह देते आ�मा �नल�प है। ले�कन आ�मा ही

कम� अनुसार �सरा ज�म लेती है। आ�मा ही अ�ा

वा बुरा कम� करती है। इस समय (क�लयुग म�)

तु�हारे कम� �वकम� होते ह�, सतयुग म� तु�हारे कम�,

अकम� होते ह�। वहाँ �वकम� होता नह�। वह है पु�य

आ�मा� क� ��नया। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद �यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एक बाप से बेहद का वसा� लेना है। �े� कम�

करने ह�। जब बाप �मला है तो �कसी भी �कार के

ध�के नह� खाने ह�।

2) बाप ने जो �मृ�त �दलाई है, उसे �मृ�त म� रख

अपार खुशी म� रहना है। कोई भी देहधारी को याद

नह� करना है।

None but Only One
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वरदान:- �नेह के पीछे सव� कमजो�रय� को कुबा�न

करने वाले समथ� �व�प भव

�नेह क� �नशानी है कुबा�नी। �नेह के पीछे कुबा�न

करने म� कोई मु��कल वा अस�व बात भी स�व

और सहज अनुभव होती है।

तो समथ� �व�प के वरदान �ारा सव� कमजो�रय�

को मजबूरी से नह� �दल से कुबा�न करो �य��क स�य

बाप के पास स�य ही �वीकार होता है।

तो �सफ� बाप के �नेह के गीत नह� गाओ ले�कन

�वयं बाप समान अ�� ���त �व�प बनो जो सब

आपके गीत गाय�।

�लोगन:- संक�प वा �व� म� भी एक �दलाराम क�

याद रहे तब कह�गे स�े तप�वी।

M.M.M.....imp.

ये पक्का समझ लो..
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माते�री जी के अनमोल महावा�य

मनु�य क� एम ऑबजे�ट �या है?

उसे �ा�त करने का यथाथ� तरीका

हरेक मनु�य को यह सोचना ज�र है, अपनी अ��

जीवन बनाने के �लये �या उ�चत है? मनु�य क�

लाइफ �कस�लए है, उसम� �या करना है? अब

अपनी �दल से पूछ� �क वो मेरी जीवन म� पलटा

(प�रवत�न) हो रहा है? मनु�य जीवन म� पहले तो

नॉलेज चा�हए �फर इस जीवन क� एम ऑबजे�ट

�या है? यह तो ज�र मान�गे �क इस जीवन को

सव�दा सुख और शा��त चा�हए। �या अभी वो �मल

रही है? इस घोर क�लयुग म� तो �ःख अशा��त के

�सवाए और कुछ है ही नह�, अब सोचना है सुख

शा��त �मलेगी कैसे? सुख और शा��त यह दो श�द

जो �नकले ह�, वो ज�र इसी ��नया म� कब �ए ह�गे,

तभी तो इन चीज़� क� मांगनी करते ह�। अगर कोई

पुछो अपने आप से...
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मनु�य ऐसे कहे �क हमने ऐसी ��नया देखी ही नह�

तो �फर उस ��नया को तुम कैसे मानते हो? इस पर

समझाया जाता है �क यह �दन और रात जो दो श�द

ह�, तो ज�र रात और �दन चलता होगा। ऐसे कोई

नह� कह सकते �क हमने देखी ही रात है तो �दन को

मानंू कैसे? ले�कन जब दो नाम ह�, तो उनका पाट� भी

होगा। वैसे हमने भी सुना है, �क इस क�लयुग से

कोई ऊंची �टेज भी थी �जसको सतयुग कहा जाता

है! अगर ऐसा ही समय चलता रहे तो �फर उस समय

को सतयुग नाम �य� �दया गया! तो यह सृ�� अपनी

�टेज बदलती रहती है, जैसे �कशोर, बाल, युवा,

वृ�... बदलते रहते ह�, वैसे सृ�� भी बदलती रहती

है। आज क� जीवन और उस जीवन म� �कतना फक�

है। तो उस �े� जीवन को बनाने का �य�न करना

है।

�नराकारी ��नया,आकारी ��नया और

साकारी ��नया का �व�तार
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इस पूरे ��ा�ड के अ�दर तीन ��नयाय� ह� एक है

�नराकारी ��नया, �सरी है आकारी, तीसरी है

साकारी। अब यह तो जान �लया �क �नराकार सृ��

म� तो आ�माय� �नवास करती ह�और साकार सृ�� म�

साकार मनु�य स�दाय �नवास करते ह�। बाक� है

आकारी सू�म सृ��, अब �वचार चलता है �या यह

आकारी सृ�� सदा ही है या कुछ समय उसका पाट�

चलता है? ��नयावी मनु�य तो समझते ह� सू�म

��नया कोई ऊपर है, वहाँ फ�र�ते रहते ह�, उसको ही

�वग� कहते ह�। वहाँ जाकर सुख भोग�गे ले�कन अब

यह तो �� है �क �वग� और नक� इस सृ�� पर ही

होता है। बाक� यह जो सू�म आकारी सृ�� है, जहाँ

शु�आ�मा� का सा�ा�कार होता है, वो तो �ापर

से लेकर शु� �ए ह�। जब भ��माग� शु� होता है तो

इससे �स� है �नराकार सृ��और साकार सृ�� सदा

है ही है। बाक� सू�म ��नया सदा तो नह� कह�गे,

उसम� भी खास ��ा, �व�णु, शंकर का सा�ा�कार

इसी समय हमको होता है �य��क इसी समय

परमा�मा तीन कत�� करने के �लए तीन �प रचते

ह�। अ�ा,ओम् शा��त।
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ये अ�� इशारे

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

बापदादा सदा �ीमत देते ह� �क मन म� हर आ�मा के

��त शुभ भावना और शुभ कामना रखो अपकारी

पर भी उपकार क� वृ�� रखो, संक�प सदा सव� के

��त �े� हो, �नः�वाथ� हो, सदा दातापन क� भावना

हो।

सदा �व प�रवत�न अथवा �व के �े� कम� �ारा

और� को �े� कम� क� �ेरणा देने वाले कम� ह�, तब

कह�गे परोपकारी।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026
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All वरदान slogans Sept 26 Click

Click
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अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010
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Revise: 14/06/2026
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