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“मीठे ब�े - देवता बनना है तो अमृत �पयो और

�पलाओ, अमृत पीने वाले ही �े�ाचारी बनते ह�''

��ः- इस समय सतयुगी �जा �कस आधार पर

तैयार हो रही है?

उ�र:- जो इस �ान से �भा�वत होते ह�, ब�त

अ�ा, ब�त अ�ा कहते ह� ले�कन पढ़ाई नह�

पढ़ते, मेहनत नह� कर सकते, वह �जा बन जाते

ह�। �भा�वत होना माना �जा बनना। सूय�वंशी

राजा-रानी बनने के �लए तो मेहनत चा�हए। पढ़ाई

पर पूरा अटे�न हो। याद करते और कराते रह� तो

ऊंच पद �मल सकता है।

गीत:-तूने रात गॅवाई सो के....

ओम् शा��त। ब�� ने गीत सुना �क हमारा जीवन

हीरे जैसा था। अब कौड़ी जैसा हो पड़ा है। यह तो

Click
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कॉमन बात है। बाबा ब�त सहज री�त से समझाते

ह�, जो कोई छोटा ब�ा भी समझ सके। स�य

नारायण क� कथा सुनाते ह� तो छोटे-छोटे ब�े भी

बैठ जाते ह�। पर�तु वह स�संग�आ�द म� जो सुनाते

ह� वह सब ह� कथाय�। कथा कोई �ान नह�, बनी

बनाई कहा�नयाँ ह�। गीता क� कहानी, रामायण क�

कहानी �भ�-�भ� शा�� ह�, �जनक� कहा�नयां बैठ

सुनाते ह�। वह सब ह� कथाय�। कहा�नय� से कोई

फायदा होता है �या! यह है स�य नारायण क�

अथा�त् नर से नारायण बनने क� स�ी कहानी।

यह सुनने से तुम नर से नारायण बन जाय�गे। यह

अमरकथा भी �ई। तुम �नम��ण देते हो �कआओ

अमरकथा तुमको सुनाय� तो तुम अमरलोक म� चले

जाय�गे। तो भी कोई नह� समझते ह�। शा��� क�

कहानी सुनते आते ह�। �मलता कुछ भी नह�।

जाय�गे ल�मी-नारायण के म��दर म�, चलो दश�न

करके आय�। महा�मा का दश�न कर आय�। यह एक

रसम-�रवाज चली आई है। ऋ�ष-मु�न आ�द जो

होकर गये ह� उनको माथा टेकते आये ह�। पूछो,

रचता और रचना क� कहानी का पता है? तो कह�गे

Mind very well...
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नह�। अभी तुम ब�े समझते हो �क यह रचता

और रचना क� कहानी तो ब�त सहज है। अ�फ

और बे क� कहानी है। भल �दश�नी म� जो आते ह�

वे कहानी तो ठ�क सुन लेते ह� पर�तु प�व� नह�

बनते। समझते ह� यह �वकार� म� जाने क� रसम-

�रवाज भी अना�द है। म��दर म� देवता� के आगे

जाकर गाते ह� आप स�ूण� �न�व�कारी हो... �फर

बाहर आकर कहते ह� �वकार म� जाना तो अना�द

है। इस �बगर ��नया कैसे चलेगी? ल�मी-नारायण

आ�द को भी तो ब�े थे ना, ऐसे कह देते ह� तो

ऐस� को �या कह�! मनु�य का लकब (मत�बा) तो दे

न सक� । देवताय� भी मनु�य थे, �कतने सुखी थे -

ल�मी-नारायण के रा�य म�। तुम ब�� को बाबा

ब�त सहज बात बताते ह�, बरोबर यहाँ भारत म� ही

�वग� था। ल�मी-नारायण का रा�य था। �च� भी ह�,

यह तो सब मान�गे �क सतयुग म� उ�ह� का रा�य

था। वहाँ कोई �:खी नह� था, स�ूण� �न�व�कारी थे,

उ�ह� के म��दर भी बड़े-बड़े बने �ए थे। उ�ह� को

5 हजार वष� �ए। अभी वह नह� ह�। अभी तो

क�लयुग का अ�त है। मनु�य आपस म� लड़ते-
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झगड़ते रहते ह�। भगवान तो ऊपर ही रहते ह�

�नवा�णधाम म�। असुल म� हम आ�माय� भी वहाँ

रहती ह�, यहाँ पाट� बजाने आती ह�। पहले हम

ल�मी-नारायण के रा�य म� थे। वहाँ ब�त सुख-

आन�द था �फर हमको 84 ज�म लेने पड़े। गाया

भी जाता है 84 का च�। हमने सूय�वंशी म� 1250

वष� रा�य �कया। वहाँ अथाह सुख था, स�ूण�

�न�व�कारी थे, हीरे-जवाहरात के महल थे। हमने

रा�य �कया �फर 84 ज�म� म�आना पड़े। यह व��

क� �ह���-जॉ�ाफ� का च� �फरता रहता है।

आधाक�प सुख था। रामरा�य म� थे �फर मनु�य�

क� वृ�� होती गई। सतयुग म� 9 लाख थे। सतयुग

अ�त म� वृ�� होकर 9 लाख से दो करोड़ हो गये,

�फर 12 ज�म �ेता म� ब�त सुख चनै म� थे। एक

ही धम� था। �फर �या �आ? �फर रावण रा�य

शु� �आ। रामरा�य और रावण रा�य देखो ब�त

सहज री�त से समझाता �ँ। छोटे-छोटे ब�� को

भी ऐसे बताना चा�हए और �या �आ? बड़े-बड़े

सोने हीरे जवाहरात� के महल अथ��वेक म� अ�दर

चले गये। भारतवा�सय� के �वकारी बनने से ही
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अथ��वेक �ई, �फर रावण रा�य शु� �आ। प�व�

से अप�व� हो गय।े कहते भी ह� सोने क� लंका

अ�दर चली गई। कुछ तो बचा होगा ना, �जससे

�फर म��दर आ�द बनाये ह�गे। भ�� माग� शु�

�आ - मनु�य �वकारी होने लगे। �फर रावण रा�य

चला तो आयु भी कम हो गई। हम �न�व�कारी योगी

से �वकारी भोगी बन गये, यथा राजा रानी तथा

�जा सब �वकारी बन गये। यह कहानी �कतनी

सहज है। छोट�-छोट� ब��याँ भी यह कहानी

सुनाय� तो बड़े-बड़े आद�मय� का मंुह नीचा हो

जाए। अभी बाप बैठ सुनाते ह�, वही �ान का

सागर प�तत-पावन है। अ�ा �ापर म� भोगी

प�तत बन गये �फर और धम� भी शु� होते गय।े

अमृत का जो नशा था वह खलास हो गया। लड़ाई

-झगड़े होने लगे। �ापर से लेकर हम �गरे, क�लयुग

म� हम और ही �वकारी बन�। प�र क� मू�त�याँ

बनाते रहे। हनूमान, गणेश क�....। प�रबु�� होने

लगे तो प�र क� पूजा करने लगे। समझते थे �क

भगवान प�र-�ठ�कर म� है। ऐसे करते-करते

भारत क� यह हालत हो गई अब �फर बाप कहते
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ह� �वष छोड़ अमृत पीकर प�व� बनो और �फर

राजाई लो। �वष छोड़ो तो �फर तुम मनु�य से

देवता बन जाय�गे। पर�तु �वष छोड़ते नह� ह�। �वष

के �लए �कतना मारते, तंग करते ह� तब तो �ोपद�

ने पुकारा ना। तुम समझते हो �क अमृत पीने

�बगर हम देवता कैसे बन�गे। सतयुग म� तो रावण

होता ही नह�। बाप कहते ह�, जब तक �े�ाचारी

नह� बन�गे, �वग� म� नह� आ सक� गे। जो �े�ाचारी

थे, वह अब ��ाचारी बने ह�। �फर अब अमृत

पीकर �े�ाचारी बनना है। बाप कहते ह� मामेकम्

याद करो। �या गीता भूल गये हो? गीता रची म�ने,

नाम डाल �दया कृ�ण का। इन ल�मी-नारायण को

यह राजाई �कसने द�? ज�र भगवान ने द� होगी।

अगले ज�म म� भगवान ने राजयोग �सखाया, नाम

�फर डाला है कृ�ण का। तो समझाने क� �ै��टस

करनी चा�हए। ब�त सहज कहानी है। बाबा को

�कतना समय लगा? आधा घ�टे म� इतनी सहज

बात भी समझ नह� सकते इस�लए बाप कहते ह�

�सफ� एक छोट� कहानी बैठ �कसको समझाओ।

हाथ म� �च� लो। सतयुग म� ल�मी-नारायण का
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रा�य, �फर �ेता म� राम-सीता का रा�य ....�फर

�ापर म� रावण का रा�य �आ। �कतनी सहज

कहानी है। बरोबर हम देवता थे �फर ���य, वै�य,

शू� बने। अभी अपने को देवता न समझने कारण

�ह�� कह देते ह�। धम� �े�, कम� �े� से धम� ��,

कम� �� बन पड़े ह�। ऐसी छोट�-छोट� ब��यां बैठ

भाषण कर� तो सारी सभा म� �हयर-�हयर हो जाए।

बाबा सभी से�टस� वाल� को सुना रहे ह�। अब यह

बड़े-बड़े नह� सीखते ह� तो छोट�-छोट� कुमा�रय�

को �सखाओ। कुमा�रय� का नाम भी है। देहली,

बा�बे म� ब�त अ��-अ�� कुमा�रयाँ ह�। पढ़�

�लखी ह�। उनको तो खड़ा हो जाना चा�हए।

�कतना काम कर सकती हो। अगर कुमा�रयाँ खड़ी

हो जाएं तो नाम बाला हो जाए। सा�कार घर क�

जो ह� वह मु��कल �ह�मत रखती ह�। सा�कारी का

नशा रहता है। दहेज आ�द �मलता है तो बस।

कुमा�रयां शाद� कर काला मंुह कर देती और

Mind very well...
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सबके आगे झुकना पड़ता है। तो बाप �कतना

सहज समझाते ह�। पर�तु पारसबु�� बनने का

�याल ही नह� आता। देखो जो नह� पढ़ते ह� वह

भी आजकल एम. पी., एम. एल. ए.आ�द बन गये

ह�। पढ़ाई से तो �या-�या बन जाते ह�। यह पढ़ाई

तो ब�त सहज है। और� को भी जाकर �सखाना

चा�हए। पर�तु �ीमत पर नह� चलते तो पढ़ते भी

नह� ह�। ब�त अ��-अ�� कुमा�रयां ह� पर�तु

अपना ही नशा चढ़ा �आ है। थोड़ा काम �कया तो

समझती ह� हमने ब�त काम �कया है। अभी तो

ब�त काम करना है। आजकल फैशन म� ही

कुमा�रयाँ रहती ह�। वहाँ तो नेचुरल �ंृगार रहता है।

यहाँ तो �कतना आट��फ�शयल �ंृगार करते ह�।

�सफ� बाल बनाने म� ही �कतने पैसे देते ह�। यह है

माया का पा�। फाल ऑफ माया रावण रा�य,

�फर राइज़ ऑफ रामरा�य। अब रामरा�य�ापन

होता है। पर�तु तुम मेहनत तो करो ना। तुम �या

बन�गे! अगर पढ़�गे नह� तो वहाँ जाकर पाई-पैसे क�

�जा बन�गे। आजकल के बड़े-बड़े आदमी वहाँ क�

सब �जा म� आ जाय�गे। सा�कार लोग �सफ�
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अ�ा-अ�ा कह अपने ध�े म� लग जाते ह�।

ब�त अ�ा �भा�वत होते ह� �फर �या! आखरीन

�या होगा? वहाँ जाकर �जा बन�गे। �भा�वत माना

�जा। जो मेहनत करते ह� वह रामरा�य म� आ

जाय�गे। समझानी तो ब�त सहज है। इस कहानी

के नशे म� कोई रहे तो बेड़ा पार हो जाए। हम

शा��तधाम म� जाय�गे �फर सुखधाम म� आय�गे बस

याद करते-कराते रहना है, तब ही ऊंच पद पाय�गे।

अटे�न पढ़ाई पर देना है। �च� हाथ म� हो। जैसे

बाबा जब ल�मी-नारायण क� पूजा करते थे तो

�च� जेब म� पड़ा रहता था। �च� छोटे भी ह�,

लॉकेट म� भी ह�। उन पर समझाना है। यह है बाबा,

उन �ारा वसा� �मल रहा है। अब प�व� बनो, बाप

को याद करो। �कतनी नॉलेज है इन मेड�स (बैज)

म�। इनम� सारा �ान है। इन पर समझाना ब�त

सहज है। सेके�ड म� बाप से �वग� के जीवनमु��

का वसा�। कोई भी समझाये तो जीवन-मु�� पद

का अ�धकारी बन जाये। बाक� पढ़ाई अनुसार

ऊंच पद पाय�गे। �वग� म� तो आय�गे ना। �पछाड़ी म�

आय�गे तो सही ना। वृ�� तो होनी है। देवी-देवता
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धम� ऊंच है, वह भी तो बन�गे ना। �जा तो लाख�

बन�गी। सूय�वंशी बनने म� मेहनत है। स�व�स करने

वाले ही अ�ा पद पाय�गे। उनका नाम भी बाला है

- कुमारका है, जनक है अ�ा से�टर स�ाल रही

ह�। कोई �खट�पट नह� है।

बाप कहते ह� सी नो ई�वल, टॉक नो ई�वल �फर भी

ऐसी-ऐसी बात� करते रहते ह�। ऐसे-ऐसे �या जाकर

बन�गे। इतनी सहज स�व�स भी नह� करते ह�। छोट�

-छोट� ब��याँ भी यह समझा सकती ह�। सुना

सकती ह�। ब�दर सेना भी मश�र है। सीताय� जो

रावण क� जेल म� फँसी �ई ह� उ�ह� को छुड़ाना है।

कथाय� तो �या-�या बना द� ह�। ऐसे-ऐसे कोई

भाषण कर�। बाक� �सफ� कहते ह� फलाना ब�त

�भा�वत �आ। पूछो, तुम �या बनना चाहते हो?

�सफ� �सर� को कह�गे इनका �ान ब�त अ�ा है।

खुद समझते कुछ भी नह�, इससे �या फायदा।

अ�ा!

So, Be Prepared
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पारसबु�� बनने के �लए पढ़ाई पर पूरा-पूरा

�यान देना है। �ीमत पर पढ़ना और पढ़ाना है। हद

क� सा�कारी का नशा, फैशन आ�द छोड़ इस

बेहद सेवा म� लग जाना है।

2) �हयर नो ई�वल, सी नो ई�वल....कोई भी �थ�

बात� नह� करनी ह�। �कसी पर �भा�वत नह� होना

है। सबको स�य नारायण क� छोट� सी कहानी

सुनानी है।
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वरदान:- नये जीवन क� �मृ�त से कम����य� पर

�वजय �ा�त करने वाले मरजीवा भव

जो ब�े पूरा मरजीवा बन गये उ�ह� कम����य� क�

आकष�ण हो नह� सकती।

मरजीवा बने अथा�त् सब तरफ से मर चुके, पुरानी

आयु समा�त �ई। जब नया ज�म �आ, तो नये

ज�म, नई जीवन म� कम����य� के वश हो कैसे

सकते।

��ाकुमार-कुमारी के नये जीवन म� कम����य� के

वश होना �या चीज़ होती है - इस नॉलेज से भी

परे। शू� पन का जरा भी सांस अथा�त् सं�कार

कहाँ अटका �आ न हो।

�लोगन:- अमृतवेले �दल म� परमा�म �नेह को समा

लो तो और कोई �नेह आक�ष�त नह� कर सकता।

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Definition of
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

संगठन म� सफलता �ा�त करने के �लए सदा

न��च� के त�त पर �वराजमान रहो। इसी त�त

पर बैठ, �ज़�मेवारी का ताज धारण कर भ�व�य

क� पदवी बनाओ।

त�त से उतरना नह�, इसी पर बैठकर काम करो

तो सफलता �मलती रहेगी।

इसके �लए ‘पहले आप' का पाठ प�का हो, इससे

आपके सं�कार सबके साथ सहज ही �मल

जाय�गे।
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