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समय क� र�तार �माण अभी

�वशेष �वभाव-सं�कार प�रवत�न करने म� ती�ता लाओ,

म�सा �ारा आ�मा� को �भ�-�भ� �करण� दो

आज चार� ओर के परमा�म त�तनशीन, भृकुट�
त�तनशीन और �व� के त�तनशीन ब�� को
देख ह�ष�त हो रहे ह�। यह परमा�म �दलत�त �सफ�
आप �ा�ण� के �लए ही है। भृकुट� का त�त तो
सबके पास है ले�कन परमा�म त�त �सफ� �ा�ण
आ�मा� के ही भा�य म� है। यह परमा�म त�त
�व� का त�त �दलाता है। तो तीन� त�त के
अ�धकारी आ�माय� आप �ा�ण ही हो। यह
परमा�म त�त �कतना �े� है और कोई यगु म�
परमा�म त�त �ा�त नह� होता। यह परमा�म त�त
गाया भी जाता है, परमा�म त�त के अ�धकारी
भ�� माग� म� भी माला के मणक� के �प म� गाये

चढ़ाओ नशा...

चढ़ाओ नशा...
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और पूजे जाते ह�। कोट� म� कोई के �प म� गाये
जाते ह�। बड़ी भावना से एक-एक मणके को
�कतनी ऊंची ��� से देखते रहते ह�। तो आप
सबको फखुर है ना! है फखुर �क हमारे �सवाए

कोई भी इस त�त का अनुभव नह� कर सकते ह�?
ले�कन आप सब �ा�ण� का तो ज�म �स�
अ�धकार है। आपके �लए यह त�त गले का हार
है। तो इतना नशा रहता है �क भगवान के
�दलत�त के अ�धकारी ह�! यह नशा और खुशी
सबको सदा �मृ�त म� रहती है? हम कौन ह�! इसका
�न�य और नशा रहता है?

बापदादा तो ऐसे तीन त�त के अ�धकारी ब�� को
देख खुश होते ह� वाह मेरे �े� अ�धकारी ब�े वाह!

ब�े कहते वाह बाबा वाह! और बाप कहते वाह

ब�े वाह! �वयं बाप भी ऐसे ब�� क� म�हमा गाते
ह�। तो नशा है हम कौन ह�? �जतना �न�य होगा
उतना ही नशा होगा। और �न�य का नशा आपके
चेहरे और चलन से �दखाई देगा। �जसको �न�य है
उसको नशा ज�र होता है। बापदादा भी अभी हर
ब�े के चेहरे और चलन �ारा आ�मा� को

पुछो अपने आप से...

मैं कौन, मेरा कौन...!

पुछो अपने आप से...
इस जहां म � है और न होगा
मुझसा कोइ भी खुशनसीब
तुने मुझको �दल �दया है म �
� ँ तेरे सबसे करीब

पुछो अपने आप से...

Litmus test 

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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अनुभव कराने चाहते ह�। वाणी �ारा तो अनुभव
करने लगे ह�, अभी अनुभव करने का काय� शु� हो
गया है। पहले सुनते थे, सोचते थे अभी आप

�ा�ण आ�मा� क� ���त का �भाव, अनुभव
करने लगे ह�। तो अपने आपको चके करो �क म�
सारे �दन म� �कतना समय परमा�म �दलत�त पर
रहता �ँ? �य��क यह �दलत�त �व� का रा�य
�ा�त कराने का आधार है। तो इस �दलत�त के
आधार से �जतना समय आप �दलत�त के
अ�धकारी रहते हो उतना �यादा समय भ�व�य म�
रा�य घराने म� अ�धकारी बनते हो। तो चके करना
�क जबसे म� �ा�ण बना �ँ �कतना समय
�दलत�तनशीन बना? त�त पर तो न�बरवार बैठ� गे
ले�कन इसके आधार से सदा रा�य फै�मली म�,
घराने म� अ�धकारी बन�गे। चके �कया है कभी?

�दलत�त से उतर तो नह� जाते हो? अपना �हसाब
�नकालना �य��क इसके आधार से आप सदा
रा�य घराने म� आय�गे। चेक करना �क त�त को
छोड़ कभी �म�� म� पांव तो नह� रखते! 63 ज�म के
सं�कार अनुसार देहभान �पी �म�� म� पांव रखा।
एक है देहभान और �सरा है देह-अ�भमान। देह-
अ�भमान क� �म�� गहरी है ले�कन देहभान यह भी
�म�� है। लोग भी कहते ह� जब मनु�य चला जाता

समझा?

Note it down

Most imp

Self Checking 

Subtle Point to understand 
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है और जलाते ह� तो यही कहते ह� �म�� �म�� म�
�मल गई। तो चेक करो �म�� म� पांव तो नह� जाता!
देहभान म�आना अथा�त् �म�� म� पांव रखना।

बापदादा ने आप �े�आ�मा� के �लए तीन त�त
�दये ह� �य��क लाडले हो ना। �सक�लधे भी हो,
लाडले भी हो। तो जो लाडला ब�ा होता है उसको
झूले म� या गोद� म� रखते ह�। �म�� म� पांव रखने
नह� देते। तो जो तीन त�त के अ�धकारी ह� उ�ह�
के �लए बापदादा ने �कतने �भ�-�भ� झूले �दये ह�।
कभी शा��त के झूले म� झूलो, कभी सुख के झूले म�
झूलो, कभी �ेम के झूले म� झूलो। त�त और झूले
इसी म� ही पांव रखना है। कई ब�े पूछते ह� हम
भ�व�य म� कहाँ आय�गे? �या बन�गे? तो बाप कहते
ह� �जतना समय से आये हो उतने समय म� चेक
करो �क मेरा पांव �जतना समय �आ है उतना ही
समय झूल� म� या त�त पर रहा है? उतना ही
भ�व�य म� रॉयल घराने म� रह�गे। रॉयल �जा म� भी
नह� आय�गे, रॉयल घराने म� ही आय�गे। तो यह
�हसाब हर एक अपने आप अपना �नकालो। �सरे
को नह� देखना, अपना �हसाब �नकालना। हर एक

Litmus test 

For Self Analysis 

Simple Math..
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चाहता �या है? रॉयल घराने, रा�य घराने म� ही रह�।
तो अब भी �जतना समय �मलता है �य��क
समा��त तो अचानक होनी है। तो जब तक समा��त
हो तब तक अब भी चेक कर�गे तो �जतना समय
�यादा बाप क� गोद� म�, त�त पर, झूले म� रह�गे
उतना समय रॉयल फै�मली म� रॉयल घराने म� भा�य
�ा�त कर�गे।

बापदादा तो हर ब�े को सारा समय 21 ज�म ही

रॉयल घराने म�, चाहे सूय�वंशी चाहे च��वंशी दोन�
युग म� रॉयल फै�मली म� रहने का अ�धकार दे रहा
है। ले�कन अ�धकार लेना यह हर ब�े के ऊपर है।
��ा बाप से �यार है तो ��ा बाप का भी आप
ब�� से �यार है। ��ा बाप आप ब�� को साथ-
साथ रॉयल घराने म� देखने चाहता है। आप �या
समझते हो - ��ा बाप के आसपास रॉयल घरान�
म� रहने वाले हो या थोड़ा समय रह�गे? �फर �र तो
नह� जाने चाहते ना! सुनाया - आधार है संगमयगु
का। बापदादा का ब�� से इतना �यार है जो आप
सभी कहते हो �क साथ रह�गे, साथ चल�गे... अभी
��ा बाप और �ा�ण साथ ह�, चाहे अ�� �प

Wake up, 90 years lapsed..

Take it Seriously..

Past is Past/Passed Full Stop

No Partiality at All...

Choice is All yours...
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म� ह� ले�कन साथ ह�।

अभी बापदादा ने देखा �क ब�� को माया भी अब
तक छोड़ती नह� है, उनका भी �यार है। और
आजकल दो �प� म� �वशेष माया भी चांस लेती है।
दो �प म� आती है - एक �थ� संक�प और �सरा
कह�-कह� कभी-कभी यह भी लहर है जो म�ने
�कया वा सोचा म� ही राइट �ँ, म� कम नह� �ँ। यह
लहर फैली �ई है - म� ही राइट �ँ, ले�कन जो
कने�न म� आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी
आपके �वचार को साथ देते ह�? �सर� क� भी
वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए। यह �थ� संक�प
टाइम वे�ट करते ह� इस�लए बापदादा रोज़ क�
मुरली मनन करने के �लए, सेवा करने के �लए
होमवक� म� रोज़ देते ह�। अगर मनन करो या मनन
करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज़ का
होमवक� मन को �बजी करने का साधन है। सुनना
और मनन करना या मगन हो जाना, यह बापदादा
रोज़ का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब�� को
होमवक� इतना �यादा दे देते ह� जो उनक� बु��
करने म� �बजी रहे। ऐसे रोज़ क� मुरली उसम� चार

Exa
mpl

e

Attention Please..!
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ही स�जे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है, वाणी

का भी है, कम� का भी अटे�न और �द�ता का
इशारा होमवक� है। तो होमवक� म� �बजी रह�गे तो
�थ� संक�प के आने क� मा�ज�न नह� रहेगी। इस
�व�ध को अपनाते रह�गे तो �थ� संक�प �वत: ही
आपसे �वदाई ले जाय�गे �य��क बापदादा ने देखा,
याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है,
वाचा सेवा म� भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना,
यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म� आप
कहते हो नेचर, मेरी नेचर है, भाव नह� है नेचर है,
यह धारणा क� स�जे�ट अभी भी रॉयल �प म�
आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा
देते ह� �क जो भी धारणा� म� कमी होती है उसको
अभी �वशेष अटे�न दो।

बापदादा ने पहले भी कहा है �क अभी धारणा म�
यह मु�य धारणा का अटे�न दो, कोई भी बात हो

गई तो चेक करो सेक�ड म� फुल�टॉप दे सकते हो!
�क चाहते फुल�टॉप ह� ले�कन हो जाता है
�वे�नमाक� ? फुल�टॉप नह�, आधा फुल�टॉप

Attention....!

m.m.m....imp.

Result

m.m.m....imp.

Call of time/समय की पुकार
Self Checking 
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लगता है और मा�ा बन जाता है। आगे चलकर ऐसे
सरकम�टांश आय�गे जो आपको सेक�ड म�
फुल�टॉप लगाना पड़ेगा। उस समय �वे�न माक� ,

आ�य� माक� को ठ�क करने लगो, इतना समय नह�
�मलेगा। सेक�ड म� फुल�टॉप क� आव�यकता
होगी, इसका अ�यास काफ� समय पहले का
चा�हए तब समय पर �वजयी बन सक� गे। तो
हलचल के समय जब सं�कार, �वभाव का पेपर हो,
उसके �लए अभी से ऐसे समय म� अ�यास करो तो
ब�त समय का अ�यास आगे चल आपका ब�त
सहयोगी बनेगा।

तो बापदादा अमृतवेले च�कर लगाते ह� तो हर एक
के पु�षाथ� को चेक करते ह�। �या चार ही स�जे�ट
म� पु�षाथ� ती� है वा साधारण है? तो �या देखा?
समय क� र�तार �माण अभी पु�षाथ� म� सदा ती�
पु�षाथ� क�आव�यकता है। तो बापदादा इशारा दे
रहा है समय ती�ग�त से समीपता के नजद�क आ
रहा है। उस �हसाब से अभी �वशेष �वभाव और
सं�कार के प�रवत�न म� ती�ग�त चा�हए।

Are you ready?

So, Be Prepared

अभी नहीं तो कभी नहीं 

इसको साधारण बात नही समझो 

m.m.m....imp.

Call of time/समय की पुकार

Are you ready?
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अभी बापदादा सभी ब�� को समान बनाने चाहते
ह�। आपका ल�य भी है बाप समान बनना ही है।
इसके �लए सबसे सहज साधन है ��ा बाप को
फॉलो करो। टैली करो, जो भी कम� करो पहले टैली

करो, �मलान करो। ��ा बाप का यह कम� या बोल
या संक�प है? कहा भी जाता है पहले सोचो �फर
करो। बोलने के पहले तोलो �फर बोलो। तो सुना
बापदादा अभी �या चाहते ह�? आप भी चाहते तो
हो, जब �ह�रहान करते हो ना तो बापदादा ब�त
मीठ�-मीठ� बात� सुनते ह�। उमंग क� बात� भी ब�त
अ�� करते हो, यह करके �दखाय�गे, यह करना ही
है, यह होना ही है! संक�प ब�त उमंग के होते ह�,
ले�कन कम� तक आने म� कुछ बदल जाते ह�, कुछ
होते ह�। बाक� बापदादा �भ�-�भ� �कार क� सेवा
के �लैन जो बनाते हो वह सब पस�द करते ह�।
�ो�ा�स भी जहाँ तहाँ अ�े चल रहे ह� ले�कन
अभी �जतना वाचा �ारा या �भ�-�भ� �व�धय�
�ारा कर रहे हो, सफलता भी है, बापदादा खुश भी

है, �सफ� अभी म�सा �ारा अनेक आ�मा� को

सुख क� �करण, शा��त क� �करण, खुशी क�

�करण, �ेम क� �करण प�ंचाना, यह सेवा भी साथ-

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Call of time/समय की पुकार
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साथ करो। अपने ही सं�कार प�रवत�न या �सर� के
सं�कार को सहयोग देना, इसम� टाइम कईय� का
�यादा जाता है। तो म�सा सेवा �ारा �भ�-�भ�

�करण� आ�मा� को देना, इसका अटे�न, आगे

चलके ब�त आव�यकता पड़ेगी, उसके ऊपर भी
�यान देते रहो। जो ब�े समझते ह� �क यह सेवा म�
करता रहता �ँ, वह हाथ उठाओ। अ�ा, कर रहे ह�,
उ�ह� को मुबारक है और जो नह� कर रहे ह�, उनको
करना चा�हए �य��क आगे चलके सरकम�टांश
ऐसे बन�गे जो सुनने वाले और सुनाने वाले, दोन�
का मेल मु��कल हो जायेगा इस�लए दोन� सेवा
अभी से �जतना हो सके उतनी आदत डालो। मन
�बजी भी रहेगा तो मनमनाभव होना सहज हो
जायेगा। मन �बजी होने से सं�कार �वभाव को
सहज प�रवत�न करने म� मदद �मलेगी।

आज खास डबल फारेनस� के �मलन का �दन है,

बापदादा को खुशी है वाह डबल फारेनस� वाह!

बापदादा को खुशी है �क �व� के कोने-कोने म� जो
बाप के क�प पहले वाले ब�े �छपे �ए ह� तो �व�
क� सेवा म� डबल फारेनस� �न�म� बने ह� और

Direction of The Almighty 

Coming soon...

Advantages 
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बापदादा ने सुना �क हर एक अपनी-अपनी ए�रया

म�, गांव-गांव या शहर� म� जो रहे �ए ह� वहाँ तक
प�ंचने का �लैन बनाते रहते ह�, इसक� मुबारक हो,
मुबारक हो। नह� तो जब समा��त होनी होगी,

हालत� बदल�गी तो आप सबको चाहे भारत, चाहे
�वदेश ब�त-ब�त-ब�त उ�हन� �मल�गे �क हमारा
बाप आया और आपने हम� बताया भी नह�। स�देश
तो देते, ब�त उ�हन� �मल�गे इस�लए अभी कर रहे
ह� और �यादा कोई कोना रह नह� जाये इसका
�य�न करना। बाक� बापदादा डबल फारेनस� या
देश वाले दोन� ब�े जो चार� ओर अपना पु�षाथ�
कर रहे ह� उ�ह� को देख खुश है, ब�त ब�त खुश
है। �य�? �य� खुश है? अभी देश म� �वदेश म� यह
�लैन बना रहे ह�, बापदादा को पस�द है, �कसी भी
साधन से स�देश प�ंचना चा�हए। यह साइंस
वा�तव म� आप लोग� के �लए समय पर ब�त
मददगार है। साधन �दन��त�दन नये नये �नकलते
रहते ह�, उसको काय� म� �न�व��न बन लगाते जाओ।
आप जहाँ भी मी�ट�ग करते हो, स�व�स बढ़ाने क�,
बापदादा वह सुनते ह� और खुश होते ह� �क ब��
क� बु�� अभी आलराउ�ड जा रही है, साधन� को
सेवा म� लगाने के �लए। इसी�लए जो भी आप �लैन

Attention Please..!

�खपूव�क ताना मारना,
�शकायत करना या �गला करना

Attention Please..!
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बनाते हो वह बापदादा सुनते ह�, च�कर लगाते ह�
ना!आप कहाँ भी मी�ट�ग करो चाहे �द�ली म� करो,
देश म�, �कसी भी शहर म� करो, चाहे �वदेश म� कहाँ
भी करो, बापदादा सब सुनते रहते ह�। बापदादा के
पास भी साधन है। इसके �लए बापदादा फारेन के
एक-एक देश से जो भी आये ह�, हर एक को �या
देते ह�? ब�त-ब�त �यार दे रहे ह�। �सफ� अभी थोड़ी
ती�ता लाओ। �लैन को �ै��टकल म� नई नई बात�
लाते रहो। देखो आपका यह य� आर� होने के
थोड़े वष� पहले यह सब इ�वे�न शु� �ई ह�।
साइ�स भी आपक� सेवा क� मददगार है। खूब
लाभ उठाओ, आपके �लए ही �नकली है।

�दन��त�दन देखो �कतनी नई-नई बात� अभी अभी
�नकल रही ह�। यह �ामा आपको सहयोग दे रहा
है। साधन आपको सहयोग दे रहा है। अ�ा।

सभी सदा खुश तो हो ना! सदा खुश ह�? जो सदा
खुश रहता है वह हाथ उठाओ, सदा खुश। कोई

बात हो जाए तो भी खुश? बात�आती ह� ना, तो भी
खुश रहते हो? रहते हो? बड़ा हाथ उठाओ।

वेलकम करते हो ना! घबराते नह� हो, वेलकम

Point to be Noted
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करते हो। अनुभवी बनाते ह�। यह �व�न अनुभव क�
अथॉ�रट� को बढ़ाते ह�। माया आ गई, माया आ गई,

यह नह� कहो, यह पेपर है, माया-माया कहते माया
को आगे बढ़ाते हो। पेपर है। माया को तो आप
जान गये हो, �कतने वष� से जान गये हो। माया
�या है? इस�लए माया से घबराओ नह�, पेपर
समझके खुशी-खुशी से पेपर दो और अनुभव क�

�लास म� आगे बढ़ो। यह �लास बढ़ाना है, मंूझना
नह� है �या क�ं, कैसे क�ं, �या �य�, यह �ा�ण�
का सोचने का काम नह� है। ��कालदश� हो, �या,
�य�, कैसे, यह उठ ही नह� सकता। पेपर आया
अनुभव क� �लास म�आगे बढ़े। खुश हो। अभी तो
अनुभवी बन गये हो और बनते रह�गे। अ�ा।

जो भी प�, फोन, �ज�ह� के भी याद �यार या

स�देश बापदादा के ��त आये ह�, उन सभी ब��
को बापदादा अपने नयन� म� समाते �ए याद�यार
या स�व�स समाचार या मन का पु�षाथ� का
समाचार �दया है, उन सबको बापदादा म�सा �ारा

इमज� कर सुख क�, शा��त क�, खुशी क� �करण� दे
रहे ह�। चाहे कोई ने यहाँ नह� भेजा है ले�कन �दल

Here is the Fault
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म� भी संक�प �कया, वह संक�प भी बाप के पास
प�ंच गया है।

चार� ओर के �ह�मते ब�े मददे बाप, मीठे-मीठे
ब�� को बापदादा याद�यार दे रहे ह�। और इस वष�
कोई न कोई अपने ��त या सेवाके�� ��त या �व�
क� आ�मा� ��त कोई न कोई ऐसा �लैन बनाना
जो सेवा का बल और फल सव� आ�मा� को �ा�त
हो जाए। चार� ओर के ब�� को बापदादा का
�वशेष �दल का याद और �यार �वीकार हो। ओम्
शा��त।
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वरदान:- साधारणता �ारा महानता को ��स�
करने वाले �स�लऔर सै�ुल भव

जैसे कोई �स�ल चीज़ अगर �व� होती है तो
अपने तरफ आक�ष�त ज�र करती है।

ऐसे म�सा के संक�प� म�, स�ब� म�, �वहार म�,
रहन सहन म� जो �स�ल और �व� रहते ह� वह
सै�ल बन सव� को अपनी तरफ �वत: आक�ष�त
करते ह�।

�स�ल अथा�त् साधारण।

साधारणता से ही महानता ��स� होती है।

जो साधारण अथा�त् �स�ल नह� वह �ा�लम �प
बन जाते ह�।

�लोगन:- �दल से कहो मेरा बाबा तो माया क�
बेहोशी से बंद आंखे खुल जाय�गी।

Action

Reaction/Result 

Example

Outcome/Output/Result

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

ये पक्का समझ लो..

समझा?
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

अभी-अभी आवाज म�, अभी-अभी आवाज़ से परे,
�जतना यह अ�यास सरल और सहज हो जायेगा
उतना स�ूण�ता समीप �दखाई देगी।

स�ूण� �टेज क� �नशानी है - उनका पु�षाथ� सरल
होगा।

याद क� या�ा, स�व�स दोन� ही सहज पु�षाथ� म�
आजाते ह�।

जब दोन� म� सरल, सहज अनुभव हो तब समझो
स�ूण�ता क� अव�ा �ा�त होने वाली है।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor


ज्ञान 

आत्मा

मन बिजी भी रहेगा तो मनमनाभव 
होना सहज हो जायेगा। 

मन बिजी होने से संस्कार स्वभाव 
को सहज परिवर्तन करने में मदद 
मिलेगी।

परमात्मा

दिलतख्त/परमात्म तख्त

यह परमात्म दिलतख्त सिर्फ  आप 
ब्राह्मणों के  लिए ही है। 

भृकु टी का तख्त तो सबके  पास है 
लेकिन परमात्म तख्त सिर्फ  ब्राह्मण 
आत्माओं के  ही भाग्य में है।

यह परमात्म तख्त विश्व का तख्त 
दिलाता है। 

तो तीनों तख्त के  अधिकारी 
आत्मायें आप ब्राह्मण ही हो।

यह परमात्म तख्त कितना श्रेष्ठ है 
और कोई युग में परमात्म तख्त 
प्राप्त नहीं होता।

यह परमात्म तख्त गाया भी जाता 
है, परमात्म तख्त के  अधिकारी 
भक्ति मार्ग में भी माला के  मणकों के  
रूप में गाये और पूजे जाते हैं।

लेकिन आप सब ब्राह्मणों का तो 
जन्म सिद्ध अधिकार है। 

आपके  लिए यह तख्त गले का हार 
है। तो इतना नशा रहता है कि 
भगवान के  दिलतख्त के  अधिकारी 
हैं!

तीन तख्त
(परमात्म तख्त, भृकु टी तख्त और 

विश्व का तख्त)

बापदादा तो ऐसे तीन तख्त के  
अधिकारी बच्चों को देख खुश होते 
हैं वाह मेरे श्रेष्ठ अधिकारी बच्चे 
वाह! बच्चे कहते वाह बाबा वाह ! 
और बाप कहते वाह बच्चे वाह! 
स्वयं बाप भी ऐसे बच्चों की महिमा 
गाते हैं।

बापदादा ने आप श्रेष्ठ आत्माओं के  
लिए तीन तख्त दिये हैं क्योंकि 
लाडले हो ना।

सिकीलधे भी हो, लाडले भी हो।

तो जो लाडला बच्चा होता है उसको 
झूले में या गोदी में रखते हैं। मिट्टी में 
पांव रखने नहीं देते।

तो जो तीन तख्त के  अधिकारी हैं 
उन्हों के  लिए बापदादा ने कितने 
भिन्न-भिन्न झूले दिये हैं।

कभी शान्ति के  झूले में झूलो, कभी 
सुख के  झूले में झूलो, कभी प्रेम के  
झूले में झूलो। 

तख्त और झूले इसी में ही पांव 
रखना है।

ब्रम्हाबाबा

ब्रह्मा बाप से प्यार है तो ब्रह्मा बाप 
का भी आप बच्चों से प्यार है।

ब्रह्मा बाप आप बच्चों को साथ-
साथ रॉयल घराने में देखने चाहता 
है।

आप क्या समझते हो ब्रह्मा बाप के  
आसपास रॉयल घरानों में रहने वाले 
हो या थोड़ा समय रहेंगे? फिर दूर तो 
नहीं जाने चाहते ना! सुनाया आधार 
है संगमयुग का। 

बापदादा का बच्चों से इतना प्यार है 
जो आप सभी कहते हो कि साथ 
रहेंगे, साथ चलेंगे... अभी ब्रह्मा बाप 
और ब्राह्मण साथ हैं, चाहे अव्यक्त 
रूप में हैं लेकिन साथ हैं।

AV:- 24/10/10

Revise Date:- 14/06/26
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माया

यह विघ्न अनुभव की अथॉरिटी को 
बढ़ाते हैं।

माया आ गई, माया आ गई, यह 
नहीं कहो, यह पेपर है, माया-माया 
कहते माया को आगे बढ़ाते हो।

पेपर है। 
पेपर आया अनुभव की क्लास में 
आगे बढ़े।

माया को तो आप जान गये हो, 
कितने वर्षों से जान गये हो। माया 
क्या है? इसलिए माया से घबराओ 
नहीं, पेपर समझके  खुशी-खुशी से 
पेपर दो और अनुभव की क्लास में 
आगे बढ़ो। 

यह क्लास बढ़ाना है, मूंझना नहीं है 
क्या करूं , कै से करूं , क्या क्यों, यह 
ब्राह्मणों का सोचने का काम नहीं 
है।

त्रिकालदर्शी हो, क्या, क्यों, कै से, 
यह उठ ही नहीं सकता। 

होमवर्क

यह व्यर्थ संकल्प टाइम वेस्ट करते 
हैं इसलिए बापदादा रोज़ की मुरली 
मनन करने के  लिए, सेवा करने के  
लिए होमवर्क  में रोज़ देते हैं।

अगर मनन करो या मनन करते-
करते मगन हो जाओ तो यह रोज़ 
का होमवर्क  मन को बिजी करने का 
साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो 
जाना, यह बापदादा रोज़ का 
होमवर्क  इसीलिए देता है। 

जैसे बच्चों को होमवर्क  इतना 
ज्यादा दे  देते हैं जो उनकी बुद्धि 
करने में बिजी रहे। ऐसे रोज़ की 
मुरली उसमें चार ही सब्जेक्ट का 
होमवर्क  है।

मन्सा का भी है, वाणी का भी है, 
कर्म का भी अटेन्शन और दिव्यता 
का इशारा होमवर्क  है। तो होमवर्क  
में बिजी रहेंगे तो व्यर्थ संकल्प के  
आने की मार्जिन नहीं रहेगी। 

इस विधि को अपनाते रहेंगे तो व्यर्थ 
संकल्प स्वतः ही आपसे विदाई ले 
जायेंगे क्योंकि बापदादा ने देखा, 
याद की यात्रा पर सभी का 
नम्बरवार अटेन्शन है, वाचा सेवा में 
भी अटेन्शन है।

चेकिंग

तो इतना नशा रहता है कि भगवान 
के  दिलतख्त के  अधिकारी हैं! यह 
नशा और खुशी सबको सदा स्मृति 
में रहती है? हम कौन हैं! इसका 
निश्चय और नशा रहता है?
तो नशा है हम कौन हैं?

जितना निश्चय होगा उतना ही नशा 
होगा। और निश्चय का नशा आपके  
चेहरे और चलन से दिखाई देगा। 
जिसको निश्चय है उसको नशा 
जरूर होता है।

तो अपने आपको चेक करो कि मैं 
सारे दिन में कितना समय परमात्म 
दिलतख्त पर रहता हूँ?

क्योंकि यह दिलतख्त विश्व का 
राज्य प्राप्त कराने का आधार है। तो 
इस दिलतख्त के  आधार से जितना 
समय आप दिलतख्त के  अधिकारी 
रहते हो उतना ज्यादा समय भविष्य 
में राज्य घराने में अधिकारी बनते 
हो।

तो चेक करना कि जबसे मैं ब्राह्मण 
बना हूँ कितना समय 
दिलतख्तनशीन बना? तख्त पर तो 
नम्बरवार बैठेंगे लेकिन इसके  
आधार से सदा राज्य फै मिली में, 
घराने में अधिकारी बनेंगे। चेक 
किया है कभी? दिलतख्त से उतर 
तो नहीं जाते हो?

अपना हिसाब निकालना क्योंकि 
इसके  आधार से आप सदा राज्य 
घराने में आयेंगे।

चेक करना कि तख्त को छोड़ कभी 
मिट्टी में पांव तो नहीं रखते!

63 जन्म के  संस्कार अनुसार 
देहभान रूपी मिट्टी में पांव रखा। 
एक है देहभान और दूसरा है देह-
अभिमान।

देह-अभिमान की मिट्टी गहरी है 
लेकिन देहभान यह भी मिट्टी है। 
लोग भी कहते हैं जब मनुष्य चला 
जाता है और जलाते हैं तो यही 
कहते हैं मिट्टी मिट्टी में मिल गई। तो 
चेक करो मिट्टी में पांव तो नहीं 
जाता! देहभान में आना अर्थात् 
मिट्टी में पांव रखना।
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बापदादा इशारा

क्या चार ही सब्जेक्ट में पुरुषार्थ 
तीव्र है वा साधारण है? तो क्या 
देखा? समय की रफ्तार प्रमाण 
अभी पुरुषार्थ में सदा तीव्र पुरुषार्थ 
की आवश्यकता है। तो बापदादा 
इशारा दे  रहा है समय तीव्रगति से 
समीपता के  नजदीक आ रहा है। 
उस हिसाब से अभी विशेष स्वभाव 
और संस्कार के  परिवर्तन में 
तीव्रगति चाहिए।

लक्ष्य

बाप समान बनना

आपका लक्ष्य भी है बाप समान 
बनना ही है। इसके  लिए सबसे 
सहज साधन है ब्रह्मा बाप को फॉलो 
करो। 

टैली करो, जो भी कर्म करो पहले 
टैली करो, मिलान करो। ब्रह्मा बाप 
का यह कर्म या बोल या संकल्प है? 
कहा भी जाता है पहले सोचो फिर 
करो। बोलने के  पहले तोलो फिर 
बोलो।



धारणा

अपने संस्कार या दूसरों के  
संस्कार 

लेकिन अभी अपने संस्कार या 
दूसरों के  संस्कार को परिवर्तन 
करना, यह स्वभाव संस्कार 
जिसको रॉयल रूप में आप कहते 
हो नेचर, मेरी नेचर है, भाव नहीं है 
नेचर है, यह धारणा की सब्जेक्ट 
अभी भी रॉयल रूप में आती रहती 
है। तो बापदादा आजकल यही 
इशारा देते हैं कि जो भी धारणाओं 
में कमी होती है उसको अभी विशेष 
अटेन्शन दो।

फु लस्टॉप

बापदादा ने पहले भी कहा है कि 
अभी धारणा में यह मुख्य धारणा 
का अटेन्शन दो, कोई भी बात हो 
गई तो चेक करो सेकण्ड में 
फु लस्टॉप दे  सकते हो! कि चाहते 
फु लस्टॉप हैं लेकिन हो जाता है 
क्वेश्चनमार्क ? फु लस्टॉप नहीं, आधा 
फु लस्टॉप लगता है और मात्रा बन 
जाता है।



योग

प्रोग्राम्स भी जहाँ तहाँ अच्छे  चल 
रहे हैं लेकिन अभी जितना वाचा 
द्वारा या भिन्न-भिन्न विधियों द्वारा 
कर रहे हो, सफलता भी है, 

बापदादा खुश भी है, सिर्फ  अभी 
मन्सा द्वारा अनेक आत्माओं को 
सुख की किरण, शान्ति की किरण, 
खुशी की किरण, प्रेम की किरण 
पहुंचाना, यह सेवा भी साथ-साथ 

करो |



सेवा

सन्देश

नहीं तो जब समाप्ति होनी होगी, 
हालतें बदलेंगी तो आप सबको चाहे 
भारत, चाहे विदेश बहुत-बहुत-
बहुत उल्हनें मिलेंगे कि हमारा बाप 
आया और आपने हमें बताया भी 
नहीं। 

सन्देश तो देते, बहुत उल्हनें मिलेंगे 
इसलिए अभी कर रहे हैं और ज्यादा 
कोई कोना रह नहीं जाये इसका 
प्रयत्न करना। 

प्लैन 

प्लैन को प्रैक्टिकल में नई नई बातें 
लाते रहो।साइन्स भी आपकी सेवा 
की मददगार है। खूब लाभ उठाओ, 
आपके  लिए ही निकली है। 
दिनप्रतिदिन देखो कितनी नई-नई 
बातें अभी अभी निकल रही हैं। यह 
ड्रामा आपको सहयोग दे  रहा है। 
साधन आपको सहयोग दे  रहा है।


